
 
 

 

 1395تببستبن ، 111 ضمبرٌ

 مقایسه عملکزد و خصوصیات لاشه سه آمیخته تجارتی جوجه گوشتی 

 اي مختلفموجود در ایزان در شزایط مذیزیت تغذیه

 چكيذٌ       
ای مختلف آسمبیطي در ( بب چُبر بزوبمٍ تغذیA, B, Cٍلاضٍ سٍ آميختٍ تجبری جًجٍ گًضتي )بٍ مىظًر بزرسي عملكزد ي خػًغيبت 

َبی کبمل تػبدفي اوجبم ضذ. چُبر بزوبمٍ تغذیٍ ای مختلف در چُبر مزحلٍ مجشا، بٍ عىًان بلًک در وظز گزفتٍ ضذ. قبلب طزح بلًک
ستفبدٌ اس جيزٌ بب اوزصی ي پزيتئيه ببلا، سًم استفبدٌ اس جيزٌ بٍ غًرت پلت بزوبمٍ تغذیٍ ای ايل استفبدٌ اس جيزٌ در چُبر ديرٌ، ديم ا

َبی مجشا بز  ي چُبرم استفبدٌ اس جيزٌ بب اوزصی ي پزيتئيه پبیيه بًد. در َز مزحلٍ سٍ آميختٍ تجبری )تيمبر( در چُبر تكزار در سبله
ذ. در َز مزحلٍ مذیزیت پزيرش ويش بزای َز سٍ سًیٍ مطببٍ ريس مًرد بزرسي قزار گزفتى 42قطعٍ جًجٍ گًضتي بٍ مذت  2000ريی 

بًد. در تمبمي مزاحل در طًل آسمبیص، افشایص يسن، خًراک مػزفي ريساوٍ ي ضزیب تبذیل غذایي ي درغذ تلفبت، ميبوگيه يسن 
 ت. بذن، ضبخع تًليذ ي خػًغيبت لاضٍ )درغذ لاضٍ، سيىٍ، ران ي چزبي محًطٍ بطىي( مًرد بزرسي قزار گزف

(. P<05/0تزیه ميبوگيه افشایص يسن بذن ي خًراک مػزفي را داضت )پبیيه Cببلاتزیه ي سًیٍ  Bوتبیج وطبن داد در کل، سًیٍ 
َبی افشایص يسن ريساوٍ ي خًراک استفبدٌ اس بزوبمٍ تغذیٍ ای جيزٌ َب بٍ غًرت پلت بيطتزیه ي جيزٌ چُبر ديرٌ کمتزیه ميبوگيه

َبی بب اوزصی ي پزيتئيه پبیيه ي پلت بيطتزیه ي جيزٌ بب اوزصی ي پزيتئيه ببلا کمتزیه ميبوگيه دادوذ، جيزٌمػزفي را بٍ خًداختػبظ 
ای کمتزیه درغذ مبوذگبری را داضتىذ (. جيزٌ بب اوزصی ي پزيتئيه ببلا بيطتزیه ي جيزٌ چُبر مزحلPٍ<05/0يسن بذن را وطبن دادوذ )

(05/0>P ٍسًی .)B  ٍبيطتزیه ي سًیC ( 05/0کمتزیه مقذار ضبخع تًليذ را بٍ خًد اختػبظ دادوذ>Pٍَمچىيه در مًرد اثز بزوبم .) 
ای ي جيزٌ بب اوزصی ي پزيتئيه پبیيه کمتزیه مقذار ای، جيزٌ بب اوزصی ي پزيتئيه ببلا ي جيزٌ پلت بيطتزیه ي جيزٌ چُبر مزحلٍتغذیٍ

کمتزیه  Cببلاتزیه ي سًیٍ  Bدار بًد ي سًیٍ ضٍ، سيىٍ ي چزبي حفزٌ بطىي معىي(. اثز سًیٍ بز درغذ لاP<05/0ایه ضبخع را داضتىذ )
دار بًد. جيزٌ بب اوزصی ي پزيتئيه ببلا، ای بز درغذ لاضٍ معىي(. اثز بزوبمٍ تغذیPٍ<05/0درغذ لاضٍ ي سيىٍ را  بٍ خًد اختػبظ دادوذ )

 (.P< 05/0ضٍ را مًجب ضذوذ )بيطتزیه ي جيزٌ بب اوزصی ي پزيتئيه پبیيه، کمتزیه درغذ لا
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An investigation was carried out to evaluate growth performance and carcass characteristics of three 

commercial broiler strain ( A, B, C ), during four husbandry period in randomized complete block 

design with three treatment include stains and four block based on nutrition program include four 

phasing diets, high energy and high protein diets, pellet from diets and low energy and low protein 

diets. Husbandry conditions including environmental and managmental factors, were the same for 

three strains during each experimental periods.  

The traits under consideration were daily body weight gain, daily feed intake, feed conversion ratio, 

means of live body weight, index of production, livability, carcass percentage, percent of breast, 

thigh and abdominal fat in end of 42
th
 days of age. Statistical analysis of performance criteria 

showed that difference of daily weight gain in 42 days among of strain was significant and B had 

highest and C had lowest means of daily weight gain (P<0.05). Effect of nutrition program in this 

trait was significant and pellet form diets had highest and four phasing diets had lowest daily weight 

gain (P<0.05). Difference in means of daily feed intake in strains was very significant and B and C 

were highest and lowest respectively. Effect of nutrition program on daily feed intake was 

significant and pellet form diets was highest and four phasing diets was lowest in this trait (P<0.05). 

Analysis of average of live body weight show the significant difference among the strains and B had 

highest and C lowest amount in this trait (P<0.05).  Effect of nutrition program on this trait was 

significant and diets with low protein and energy and pellet form diets were highest and diets with 

high energy and protein was lowest (P<0.05). There were no significant difference between strains 

and nutrition program in feed efficiency ratio. 

The effect of nutrition program on livability was significant and diets with high level of energy and 

protein was highest and four phasing diet was lowest in livability (P<0.05). Also Carcass percentage 

had significant difference among strains and B had highest and C had lowest in this trait (P<0.05). 

The effect of nutrition program on this trait was significant and diets with high energy and protein 

had highest and diets with low protein and energy had lowest means of carcass percentage (P<0.05). 

Strain had significant influence on breast percentage and B had highest and C had lowest of breast 

percentage, respectively. Significant effect of strain on thigh percentage was observed and C and B 

had highest and lowest percentage of thigh respectively. Strain had very significant effect on 

abdominal fat percentage and B had highest and A had lowest abdominal fat percentage (P<0.05).  

Calculated production index showed that effect of strain was significant and B had highest and C 

had lowest amount of this index (P<0.05). Effect of nutrition program on production index was 

significant and diets with high energy and high protein and pellet form diets had highest and four 

phasing diets and diets with low energy and low protein had lowest amounts of production index 

(P<0.05). 
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 مقذمٍ     

اي اًؼبى ًمؾ ثؼیبس هْوی دشٍتئیي حیَاًی دس تأهیي ًیبصّبي تغزیِ

(. ثخؾ هْوی اص دشٍتئیي حیَاًی دس جْبى اص 1370داسد )صّشي، 

گزاسي ٍ ؿَد، لزا ػشهبیِگَؿت عیَس اكلاح ًظاد ؿذُ، تأهیي هی

ثب تَجِ ثِ سؿذ  افضایؾ تَلیذ ّش چِ ثیـتش دس كٌؼت دشٍسؽ عیَس

(. 1374اي ثشخَسداس اػت )دَسسضب، ػشیغ جوؼیت اص اّویت ٍیظُ

تش داساي ثب تَجِ ثِ ایٌىِ افضایؾ تَلیذ دس ػغحی ٍػیغ

ّبیی هی ثبؿذ، لزا افضایؾ تَلیذ دس ٍاحذ ػغح ػولی هحذٍدیت

ّبي (. ثب تَجِ ثِ دیـشفت1377سػذ )ٍسهمبًی، تشیي ساُ ثِ ًظش  هی

ٍسؽ عیَس ٍ اكلاح ًظاد ٍ ثْجَد هیضاى ػشػت ػلوی كٌؼت دش

ّبي گَؿتی ٍ اص عشف دیگش ثِ هٌظَس سؿذ ٍ ثبصدُ غزایی جَجِ

گزاسي دس ثخؾ عیَس ٍ اػتفبدُ جلَگیشي اص ّذس سفتي ػشهبیِ

ثْیٌِ اص اهىبًبت ٍ ثشاي دی ثشدى ثِ ًمبط لَت ٍ ضؼف ٍ تَاى 

ثش  ثبیؼت تَجِ ػویمیّبي گَؿتی هَجَد هیتَلیذي ػَیِ

ّبي تجبسي جَجِ گَؿتی جْت دشٍسؽ دس اًتخبة آهیختِ

وـَس هجزٍل گشدد وِ ایي همبیؼِ ٍ لضبٍت دس هَسد ػولىشد 

ّبي هختلف دس همیبع وَچه ٍ ثذٍى تىشاس اهىبى دزیش ػَیِ

ّبي هتؼذد ٍ هىشس دس عَل صهبى داسد. ًیؼت، ثلىِ ًیبص ثِ آصهبیؾ

 ّبي جَجِ سد ػولىشد همبیؼِ خلَف صیبدي دس تحمیمبت

 1387 ;هٌبفی آرس ٍ ّوىبساى، )اػت ؿذُ اًجبم گَؿتی

 ;،ٍ ّوىبساى Abdullah 1384; ّوىبساى، ٍ ؿشیؼتوذاسي

2010 Iqbal  ،2010;ٍ ّوىبساى Amoa 2013 ،ٍ ّوىبساى 

Fernandes;   ،2013 ;ٍ ّوىبساى Olanrewaju  ٍ

 (. 2014 ،ّوىبساى

Fernandes  جٌغ ٍ ػي سا ثش ( اثش ػَیِ، 2013)ٍ ّوىبساى

ّبي گَؿتی هغبلؼِ ٍ گضاسؽ ًوَدًذ وِ  دبساهتشّبي لاؿِ جَجِ

ثبصدُ گَؿت ػیٌِ تحت تأثیش ػَیِ، جٌغ ٍ ػي وـتبس لشاس داسد. 

Abdullah ( 2010ٍ ّوىبساى)  اثشات ػَیِ ثش ػولىشد ٍ ػي

وـتبس سا ثشسػی ٍ گضاسؽ ًوَدًذ وِ افضایؾ ٍصى ّفتگی ثذى 

 (2012) ٍ ّوىبساى هی ثبؿذ. Iqbalداس  ّب هؼٌی ثیي ػَیِ

ٍ گضاسؽ گَؿتی سا ثشسػی جَجِ ػولىشد التلبدي چْبس ػَیِ 

 308ىشص ٍ ساع یّبي َّثبسد، آسثَسا ٍصى ثذى جَجِ ،وشدًذ

  .ُ اػتثبلاتش ثَد داسي ًؼجت ثِ ّیجشٍ PN ثغَس هؼٌی

 ،ٍصى سٍصاًِ ( گضاسؽ ًوَدًذ و1387ِ)آرس ٍ ّوىبساىهٌبفی

داس  هؼٌی ّب ثیي ػَیِ یی ٍ ؿبخق تَلیذضشیت تجذیل غزا

ّب  اختلافبت ػَیِ (2013)ٍ ّوىبساى Amoa. (>05/0P)ثَد

ٍصى سٍصاًِ، هیبًگیي هلشف  هیبًگیي افضایؾثشاي ٍصى ثذى، 

. گضاسؽ ًوَدًذ داس یهؼٌسا خَسان ٍ ضشیت تجذیل خَسان 

Olanrewaju (2014ٍ ّوىبساى)  اثش ػَیِ ثش سٍي اغلت

(. >05/0Pداس گضاسؽ ًوَدًذ ) سا هؼٌی كفبت هغبلؼِ ؿذُ

اختلاف  ( گضاسؽ ًوَدًذ و1384ِ)ؿشیؼتوذاسي ٍ ّوىبساى

كذ ٍ دس خَسان هلشفی ول دٍسُ ،هیبًگیي افضایؾ ٍصى ّفتگی

 . داس ثَد ّب هؼٌی ثیي آهیختِ دس هحَعِ ؿىویچشثی 

ثب تَجِ ثِ تؼذاد ّیجشیذّبي گَؿتی هختلف هَجَد دس ثبصاس ٍ ثب 

ّبي طًتیىی آًْب ٍ ؿشایظ هذیشیتی ٍ تفبٍت دیـشفتتَجِ ثِ 

اي هتفبٍت دس وـَس، اسصیبثی ّبي تغزیٍِ ثشًبهِ اللیوی هتفبٍت

ّیجشیذّبي گَؿتی تجبستی اص لحبػ ػولىشد دس ؿشایظ هذیشیت 

 سػذ. اي هتفبٍت، ضشٍسي ثِ ًظش هیتغزیِ

 

  مًاد ي ريش َب     
ػولىشد ٍ خلَكیبت لاؿِ ػِ آهیختِ تجبسي جَجِ گَؿتی 

(A, B, Cِثب چْبس ثشًبهِ تغزی ) اي هختلف عی آصهبیـی دس

ّبي وبهل تلبدفی هَسد ثشسػی لشاس گشفت. لبلت عشح ثلَن

چْبس ثشًبهِ تغزیِ اي هختلف دس چْبس هشحلِ هجضا، ثِ ػٌَاى 

تجبسي )تیوبس( ّبي ثلَن دس ًظش گشفتِ ؿذ. دس ّش هشحلِ آهیختِ

لغؼِ  2000ّبي هجضا )ػِ ػبلي( دس چْبس تىشاس  ثش سٍي دس ػبلي

جَجِ گَؿتی هَسد ثشسػی لشاسگشفتٌذ. دس ّش هشحلِ ّش ػِ ػَیِ 

ّبي هـبثْی سا دسیبفت ًوَدًذ ٍ هذیشیت سٍصگی جیشُ 42تب 

دشٍسؽ آًْب ًیض هـبثِ ثَد. دس هشحلِ اٍل جیشُ ثِ كَست چْبس 

لِ دٍم جیشُ ّب ثب اًشطي ٍ دشٍتئیي ثبلا، دس هشحلِ اي، دس هشحدٍسُ

ّب ثب اًشطي ٍ ّب ثِ كَست دلت ٍ دس هشحلِ چْبسم جیشُػَم جیشُ

 1ّب اػتفبدُ گشدیذ )جذاٍل دشٍتئیي ون تٌظین ٍ دس تغزیِ جَجِ

(. تشویجبت ؿیویبئی اللام خَساوی هَسد اػتفبدُ دس جیشُ ّبي 4تب 

اػتخشاج   NRC(1994 زائی(آصهبیـی اص جذاٍل اػتبًذاس غ

گشدیذ.
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 ای(ای ايل )جيزٌ چُبر ديرٌَبی مًرد استفبدٌ در بزوبمٍ تغذیٍتزکيببت ضيميبیي جيزٌ -1جذيل 

 سٍص 33-42 سٍص  20-33 سٍص  10-20 سٍص 0 -10 

 3000 3100 3000 2950 اًشطي لبثل هتبثَلیؼن)ویلَوبلشي/ ویلَگشم(

 17 20 21 23 دشٍتئیي خبم)دسكذ(

 9/0 95/0 1 1 ولؼین)دسكذ(

 4/0 4/0 45/0 50/0 دػتشع)دسكذ( فؼفش لبثل

 17/0 17/0 17/0 17/0 ػذین)دسكذ(

 35/0 6/0 6/0 7/0 هتیًَیي)دسكذ(

 64/0 9/0 94/0  92/0 هتیًَیي+ػیؼتئیي)دسكذ(

 1 16/1 25/1 44/1 لیضیي)دسكذ(

 

 ای ديم )جيزٌ بب اوزصی ي پزيتئيه ببلا(بزوبمٍ تغذیٍَبی مًرد استفبدٌ در تزکيببت ضيميبیي جيزٌ -2جذيل

 سٍص  29-42 سٍص  11-28 سٍص  10-0 

 3200 3110 3000 هتبثَلیؼن)ویلَوبلشي/ویلَگشم ( لبثل اًشطي

 19 4/20 7/21 دشٍتئیي خبم)دسكذ(

 9/0 9/0 1 ولؼین)دسكذ(

 45/0 45/0 5/0 فؼفش لبثل دػتشع)دسكذ(

 44/0 54/0 63/0 ػذین)دسكذ(

 17/0 17/0 17/0 هتیًَیي)دسكذ(

 75/0 87/0 97/0 هتیًَیي+ ػیؼتئیي)دسكذ(

 2/1 17/1 38/1 لیضیي)دسكذ(

  
 

 ای سًم )جيزٌ آمبدٌ بٍ غًرت پلت(َبی مًرد استفبدٌ در بزوبمٍ تغذیٍتزکيببت ضيميبیي جيزٌ -3جذيل

 سٍص  27-42 سٍص 11-26 سٍص  0 -10  

 3174 3083 2988 هتبثَلیؼن)ویلَوبلشي/ ویلَگشم(اًشطي لبثل 

 18 19 21 دشٍتئیي خبم)دسكذ(

 9/0 96/0 1 ولؼین)دسكذ(

 45/0 48/0 5/0 فؼفشلبثل دػتشع)دسكذ(

 16/0 2/0 2/0 ػذین)دسكذ(

 43/0 44/0 46/0 هتیًَیي)دسكذ(

 82/0 84/0  89/0 هتیًَیي+ػیؼتئیي)دسكذ(

 05/1 1/1 2/1 لیضیي)دسكذ(
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 ای چُبرم )جيزٌ بب اوزصی ي پزيتئيه پبیيه(تزکيببت ضيميبیي مًرد استفبدٌ در طًل بزوبمٍ تغذیٍ -4جذيل

 سٍص 28-42 سٍص14-28 سٍص0 -14  

 3100 3000 2850 اًشطي لبثل هتبثَلیؼن)ویلَوبلشي/ ویلَگشم(

 18 19 1/20 دشٍتئیي خبم)دسكذ(

 1 1 9/0 ولؼین)دسكذ(

 45/0 5/0 45/0 فؼفشلبثل دػتشع)دسكذ(

 17/0 17/0 16/0 ػذین)دسكذ(

 82/0 53/0 5/0 هتیًَیي)دسكذ(

 82/0 84/0  85/0 هتیًَیي+ ػیؼتئیي)دسكذ(

 1 09/1 11/1 لیضیي)دسكذ(

 

اي دس دبیبى ّش دٍسُ دشٍسؽ همذاس دس ّش یه اص ثشًبهِ ّبي تغزیِ

سوَسد ثشداسي ؿذ. آة ٍ غزا دس حذ  داى هلشفی آًْب هحبػجِ ٍ

اؿتْب دس اختیبس آًْب لشاس گشفت ٍ آهبس تلفبت سٍصاًِ ثِ هٌظَس 

ّب  ًَس ػبػت اٍل ٍسٍد جَجِ 24هحبػجِ سٍص هشؽ ثجت ؿذ. دس 

 1ػبػت سٍؿٌبیی ٍ  23دائن ٍ اص سٍص دٍم ثِ ثؼذ دس ؿجبًِ سٍص 

ثشًبهِ دس دبیبى ّفتِ ؿـن ّش ػبػت تبسیىی دس ؿت اػوبل ؿذ.

لغؼِ  2لغؼِ جَجِ ) 4ّب ٍصى وـی ؿذًذ ٍ اص ّش ثبوغ جَجِ

لغؼِ هشؽ( ثِ عَس تلبدفی اًتخبة ٍ وـتبس ؿذًذ.  دس  2خشٍع ٍ 

اي دس عَل دٍسُ دشٍسؽ، هیبًگیي افضایؾ ّبي تغزیِتوبهی ثشًبهِ

ٍصى سٍصاًِ، هیبًگیي خَسان هلشفی سٍصاًِ، هیبًگیي ضشیت 

، هیبًگیي ٍصى ثذى دس دبیبى دٍسُ، تجذیل غزایی ٍ دسكذ تلفبت

دسكذ هبًذگبسي، ؿبخق تَلیذ ٍ خلَكیبت لاؿِ )دسكذ لاؿِ، 

 ػیٌِ، ساى ٍ چشثی هحَعِ ثغٌی( هَسد ثشسػی لشاس گشفت.

ثِ هٌظَس هـخق ؿذى اثش ػَیِ ثش ػولىشد ٍ خلَكیبت لاؿِ 

ّبي هشثَط ثِ ّش كفت ثش اػبع عشح ّبي گَؿتی دادُجَجِ

لبدفی ثب اػتفبدُ اص هذل صیش دس ًشم افضاس ّبي وبهل تثلَن

Excel )هشتت ؿذُ ٍ تَػظ ًشم افضاس آهبسي SAS(2002 

ّبي كفبت هَسد هَسد تجضیِ تحلیل آهبسي لشاس گشفت. هیبًگیي

اي داًىي هَسد همبیؼِ ثشسػی ًیض ثب اػتفبدُ اص آصهَى چٌذ داهٌِ

 (. 1382لشاس گشفتٌذ)ثلیشي، 

ijj
b

i
a

ij
  

 هیبًگیي جوؼیت ;  ia)ِاثش ثلَن )هذیشیت تغزی ; 

jbِاثش ػَی ; ij اثش خغبي آصهبیؾ ; 

 

 وتبیج ي بحث    

ّبي هختلف دس ّبي كفبت تَلیذي دس ثیي ػَیِهمبیؼِ هیبًگیي

ّبي ّبي خلَكیبت لاؿِ دس ثیي ػَیِهیبًگیي، همبیؼِ 5جذٍل 

ّبي كفبت تَلیذي تحت ، همبیؼِ هیبًگیي6هختلف دس جذٍل 

ّبي ٍ همبیؼِ هیبًگیي 7اي هتفبٍت دس جذٍل ّبي تغزیِتبثیش ثشًبهِ

اي هتفبٍت دس ّبي تغزیِخلَكیبت لاؿِ تحت تبثیش ثشًبهِ

 ، ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  8جذٍل 

ّب ثِ : اص لحبػ افضایؾ ٍصى سٍصاًِ ػَیِافشایص يسن ريساوٍ

ثبلاتشیي ٍ  Bداسي ثب یىذیگش اختلاف داؿتٌذ. ػَیِ عَس هؼٌی

ووتشیي هیبًگیي افضایؾ ٍصى سٍصاًِ سا ًـبى دادًذ  Cػَیِ 

(05/0> P وِ ایي هَضَع ثب ًتبیج .)Tona  ،2004ٍ ّوىبساى ; 

Zuidhof  ،2002ٍ ّوىبساى ; Sterling  ،2006ٍ ّوىبساى ; 

هغبثمت   1382ٍ اػوبػیل صادُ،  1384ؿشیؼتوذاسي ٍ ّوىبساى، 

 داسد.

داس ثَد ٍ جیشُ ثِ اي ثش افضایؾ ٍصى سٍصاًِ هؼٌیاثش ثشًبهِ تغزیِ

اي ووتشیي هیبًگیي ٍصى كَست دلت ثیـتشیي ٍ جیشُ چْبس هشحلِ
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( وِ ایي هَضَع ثب ًتبیج  P< 05/0سٍصاًِ سا ًـبى دادًذ )

Corzo(2005) َاًی داؿت.ّوخ 

داس اثش ػَیِ ثش هیبًگیي هلشف خَسان هؼٌیمػزف خًراک: 

ووتشیي هیبًگیي  Cثیـتشیي ٍ ػَیِ  B( ٍ ػَیِ P< 05/0ثَد )

هلشف خَسان سا داؿتٌذ وِ ایي ًتیجِ ثب ًتبیج ؿشیؼتوذاسي ٍ 

اثش جیشُ ثش هلشف هغبثمت داسد. 1379ٍ ایمبًی،  1384ّوىبساى، 

اي ُ دلت ثیـتشیي ٍ جیشُ چْبس هشحلِداس ثَد ٍ جیشخَسان هؼٌی

( وِ ایي P < 05/0ووتشیي هلشف خَسان سا ًـبى دادًذ )

ٍ  Sterlingٍ  1998ٍ ّوىبساى،  Smithهَضَع ثب ًتبیج 

 ّوخَاًی داؿت. 2006ّوىبساى ، 

افضایؾ ػشػت سؿذ ثبػث ثبلا سفتي ضزیب تبذیل غذایي: 

ذ همذاس گشدد، صیشا دس وبّؾ ػشػت سؿساًذهبى غزایی هی

گشدد )ٍسهمبًی، ثیـتشي اص خَسان كشف ًگْذاسي ثذى هی

 42تب  1اثش ػَیِ ٍ جیشُ ثش ضشیت تجذیل خَسان اص (.1377

C ِسٍصگی هؼٌی داس ًجَد ٍ لیىي ػَی B ثیـتشیي  ووتشیي ٍ ػَیة

اي ووتشیي ضشیت تجذیل ٍ جیشُ دلت ثیـتشیي ٍ جیشُ چْبس هشحلِ

 غزایی سا ًـبى دادًذ. 

ّب اص ًظش داس ثیي ػَیِثذػت آهذُ هجٌی ثش ػذم تفبٍت هؼٌیًتبیج 

( ّوخَاًی ٍ ّوىبساى )Tona  2004ضشیت تجذیل غزایی ثب 

ٍ ّوىبساى،  ;Farran ٍ ّوىبساى، Souza 1994ٍلی ثب ًتبیج  

ٍ ایمبًی ٍ  1384ّوىبساى، ٍ ؿشیؼوتذاسي; 2000

 هغبیشت داؿت.  1379ّوىبساى،

سؿذ ؿبهل افضایؾ دس ميبوگيه يسن بذن در پبیبن ديرٌ: 

تؼذاد ػلَل ّبي ثذى ٍ افضایؾ اًذاصُ ّش ػلَل اػت، ثِ عَس ولی 

ثخؾ اكلی تـىیل دٌّذُ سؿذ ؿبهل افضایؾ ٍصى ػضلات،  4

افضایؾ اًذاصُ اػىلت ثِ هٌظَس ًگْذاسي سؿذ ػضلاًی، افضایؾ 

دشّب، دَػت ٍ اي ٍ افضایؾ ّبي رخیشُهجوَع چشثی دس ثبفت

(. اثش ٍ ّوىبساى، 1995 ّبي داخلی اػت ) Hancockاسگبى

 داس ثَدُ ٍ ػَیِ Bسٍصگی هؼٌی 42ػَیِ ثش هیبًگیي ٍصى ثذى دس 

C ِثبلاتشیي ٍ ػَی ( 05/0ووتشیي ٍصى ثذى سا داسا ثَدًذ>P )

 1998 ;ٍ ّوىبساى،  Gonzalesًتبیج  وِ ایي هَضَع ثب

Farrent ،2000 ;ٍ ّوىبساى   Tona  ،2004ٍ ّوىبساى ; 

ّوخَاًی داؿت. اثش ًَع هذیشیت  1384ؿشیؼتوذاسي ٍ ّوىبساى، 

داس ثَد ٍ جیشُ ثب اًشطي ٍ دشٍتئیي اي ثش سٍي ایي كفت هؼٌیتغزیِ

دبییي ٍ جیشُ دلت ثیـتشیي ٍ جیشُ ثب اًشطي ٍ دشٍتیئي ثبلا ووتشیي 

ٍ  بیج  Corzo( وِ ثب ًت0P</05هیبًگیي ٍصى ثذى سا ًـبى دادًذ )

 ( ّوخَاًی داؿت. 2005ّوىبساى )

ّبي هْن التلبدي دس یىی اص ؿبخقدرغذ مبوذگبری: 

ّبي گَؿتی هیضاى تلفبت اػت. ثیوبسي دس اثش دشٍسؽ جَجِ

ؿَد ٍ هیضاى اختلال تؼییي اختلال دس وبس عجیؼی ثذى ایجبد هی

وٌٌذُ ؿذت ثیوبسي اػت. ثیوبسي هوىي اػت دس اثش ووجَد یه 

ّبي هبدُ هغزي حیبتی، ّضن هَاد ػوی، آػیت دیذگی یب اػتشع

فیضیىی وِ دشًذُ تَاًبیی همبثلِ ثب آًْب سا ًذاؿتِ ثبؿذ ٍ یب ػَاهل 

ّب ایجبد ّب ٍ ٍیشٍعّب ٍ لبسچّب، اًگلثیوبسي صا هبًٌذ ثبوتشي

(. دسكذ ٍ ّوىبساى، Calnek  ٍ 1991 1372ؿَد) وفیل صادُ، 

داسي ًـبى ّب هَسد آصهبیؾ تفبٍت هؼٌیهبًذگبسي دس ثیي ػَیِ

ووتشیي دسكذ هبًذگبسي  ثبلاتشیي ٍ ػَیِ A Cًذاد، لیىي ػَیِ 

سا ثِ خَد اختلبف دادًذ. اثش دٍسُ دشٍسؽ ثش دسكذ هبًذگبسي 

داس ثَد ٍ جیشُ ثب اًشطي ٍ دشٍتئیي ثبلا ثیـتشیي ٍ جیشُ چْبس هؼٌی

( وِ P<05/0ذ)اي ووتشیي دسكذ هبًذگبسي سا ًـبى دادًهشحلِ

( تغجیك 2003ٍ ّوىبساى )  Manzoorایي ًتبیج ثب آصهبیـبت 

 داسد. 

هَاد هغزي جیشُ )اًشطي، دشٍتئیي، چشثی، اػیذّبي  درغذ لاضٍ:

ّب ٍ هَاد هؼذًی(، طًَتیخ، ًؼجت اًشطي ثِ دشٍتئیي، آهیٌِ، ٍیتبهیي

جٌغ ٍ فبوتَسّبي هحیغی ثش سٍي ثبصدّی لاؿِ ٍ تشویت لاؿِ 

(. دس ٍ ّوىبساى، 1997 بي گَؿتی تأثیش داسًذ ) Leiجَجِ ّ

داس ػَیِ ثش ایي فبوتَس هـبّذُ گشدیذ هَسد دسكذ لاؿِ اثش هؼٌی

ووتشیي دسكذ لاؿِ سا ثِ خَد  ثبلاتشیي ٍ ػَیِ B Cٍ ػَیِ 

ٍ  Gonzales( وِ ایي هؼئلِ ثب ًتبیج P<01/0اختلبف دادًذ)

ٍ  Farrentٍ   ;1998ٍ ّوىبساى،  Smith ; 1998ّوىبساى، 

ّوخَاًی داؿت. اثش جیشُ ثش دسكذ لاؿِ هؼٌی- 2000ّوىبساى، 

داس ثَد ٍ جیشُ ثب اًشطي ٍ دشٍتئیي ثبلا ثیـتشیي ٍ جیشُ ثب اًشطي ٍ 

(. ایي  P< 05/0دشٍتئیي دبییي ووتشیي دسكذ لاؿِ سا ًـبى دادًذ )

ٍ  Sterling ; 2006ٍ ّوىبساى،  Dozierًتبیج ًیض ثب ًتبیج 
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 ّوخَاًی داؿت.  2005ٍ ّوىبساى،   Corzo 2006ّوىبساى،

 داس ثَد ٍ ػَیِ Bاثش ػَیِ ثش ایي كفت هؼٌیدرغذ سيىٍ: 

( P<05/0تشیي دسكذ ػیٌِ سا داسا ثَدًذ )دبییي Cٍ ػَیِ ثبلاتشیي

ٍ ّوىبساى،  Sterling ; 2006ٍ ّوىبساى،  Dozierوِ ثب ًتبیج 

2006 ،Scheurman   ،ّوخَاًی داؿت.    2003ٍ ّوىبساى

داس ًجَد وِ ثب ًتبیج اي ثش دسكذ ػیٌِ هؼٌیاثش ًَع هذیشیت تغزیِ

Corzo  ( هغبیشت داؿت. ثب ایي حبل جیشُ 2005ٍ ّوىبساى )

اي ووتشیي دسكذ ػیٌِ سا ًـبى دلت ثیـتشیي ٍ جیشُ چْبس هشحلِ

 دادًذ.

 Cداس ثَد ٍ ػَیِ ّب هؼٌیتأثیش ػَیِ ثش دسكذ ساىدرغذ ران: 

 P<05/0تشیي دسكذ ساى سا داسا  ثَدًذ )دبییي Bبلاتشیي ٍ ػَیِ ث

Reddish and Liburn,  وِ ایي هؼئلِ ثب ًتبیج آصهبیؾ )

ّبي هختلف ثیي اجضاء لاؿِ ػَیِ داسي ساوِ تفبٍت هؼٌی  2004

اي تأثیش ّبي تغزیِداؿت. ثشًبهِ گضاسؽ وشدُ ثَدًذ، ّوخَاًی

ٍلیىي جیشُ دلت ثیـتشیي ٍ جیشُ داسي ثش ایي كفت ًذاؿت هؼٌی

 اي ووتشیي همذاس سا ًـبى دادًذ. چْبس هشحلِ

طًتیىی ثِ هٌظَس افضایؾ  اًتخبةدرغذ چزبي محًطٍ بطىي: 

-ٍصى ثذى ثبػث افضایؾ چشثی لاؿِ ٍ چشثی هحَعِ ؿىوی هی

ّب ثؼتگی ثِ تؼبدل ثیي ؿَد. وٌتشل تجوغ چشثی دس داخل ػلَل

لیؼشٍل هَجَد دس ثذى داسد. دس گًَِ-ػٌتض ٍ تجضیِ تشي اػیل گ

ّبي دشًذگبى هحل اكلی ػٌتض چشثی، وجذ اػت، اگشچِ هغض 

ػبصًذ اػتخَاى، ثبفت چشثی ٍ دَػت ًیض همذاسي چشثی هی

(Zhong  ،ػَیِ تأثیش هؼٌی1995ٍ ّوىبساى .) داسي ثش سٍي

ووتشیي  ثیـتشیي ٍ ػَیِ B Aچشثی هحَعِ ثغٌی داؿت ٍ ػَیِ 

 ( وِ ثب ًتبیج  P Farren<05/0سا ًـبى دادًذ ) همذاس ایي كفت

ٍ  1384، ؿشیؼتوذاسي ٍ ّوىبساى،2000ٍ ّوىبساى، 

 هغبثمت داؿت.  1377ٍسهمبًی،

داسي ثش سٍي دسكذ چشثی اي هتفبٍت تأثیش هؼٌیهذیشیت تغزیِ 

ٍ   Sterlingهحَعِ ثغٌی ًذاؿت وِ ایي ًتیجِ ثب ًتبیج 

ٍ ّوىبساى،  بیج  Corzoهغبثمت ٍلی ثب ًت 2006ّوىبساى، 

هغبیشت داؿت، ثغَسي وِ جیشُ دلت ثیـتشیي ٍ جیشُ ثب  2005

اًشطي ٍ دشٍتئیي دبییي، ووتشیي دسكذ چشثی هحَعِ ثغٌی سا ثِ 

 خَد اختلبف دادًذ. 

ّبي سؿذ ٍ ضشیت تَاى اص ؿبخقّش چٌذ هیضبخع تًليذ: 

تجذیل غزایی ثِ ػٌَاى ػَاهل هَثش دس اسصیبثی ػولىشد 

ّبي تَلیذي وشد لیىي اص آًجبیی وِ ولیِ ؿبخق اػتفبدُ

)هیبًگیي ٍصى صًذُ، ضشیت تجذیل غزایی، دسكذ هبًذگبسي ٍ 

تؼذاد سٍصّبي دشٍسؽ( دس ؿبخق وبسایی تَلیذ ثِ وبس گشفتِ 

گشدد. ایي ؿبخق ّش تشي هحؼَة هیؿَد، لزا ؿبخق جبهغهی

َاّذ ثَد. دس ایي چِ ثیـتش ثبؿذ هیضاى ػَدآٍسي تَلیذ ًیض ثیـتش خ

داسي ثش سٍي ؿبخق تَلیذ داؿت ٍ آصهبیؾ ػَیِ تأثیش هؼٌی

ووتشیي همذاس ؿبخق تَلیذ سا ثِ  ثیـتشیي ٍ ػَیِ B Cػَیِ 

( وِ ثب ًتبیج ؿشیؼتوذاسي ٍ P<05/0خَد اختلبف دادًذ )

هغبثمت داؿت. تأثیش ًَع  1377ٍ ٍسهمبًی، 1384ّوىبساى،

داس ثَدُ ٍ جیشُ ثب كفت هؼٌی اي ًیض ثش سٍي ایيهذیشیت تغزیِ

اي ٍ اًشطي ٍ دشٍتئیي ثبلا ٍ جیشُ دلت ثیـتشیي ٍ جیشُ چْبس هشحلِ

جیشُ ثب اًشطي ٍ دشٍتئیي دبییي ووتشیي همذاس ایي ؿبخق سا 

 (.0P</05داؿتٌذ )

ثب تَجِ ثِ ًتبیج ایي تحمیك، دس ؿشایظ آة ٍ گيزی کلي: وتيجٍ

دس  ػَیِ تجبستی Bَّایی هؼتذل ػولىشد جَجِ ّبي گَؿتی 

اي همبیؼِ ثب دٍ ػَیِ تجبستی دیگش ثْتش ثَد. اػوبل هذیشیت تغزیِ

ّبي غزایی دلت ًیض هَجت افضایؾ ػولىشد ثب اػتفبدُ اص جیشُ

ّبي غزایی تؼذیل ؿذُ اص ّبي گَؿتی ؿذ. اػتفبدُ اص جیشُجَجِ

ّبي هَسد ًظش هَاد هغزي تغییش لبثل تَجْی دس ػولىشد ػَیِ

ّبي ّبي هٌتـش ؿذُ تَػظ ؿشوتس همبیؼِ ثب وبتبلَيآصهبیؾ د

 تَلیذ وٌٌذُ آًْب، ایجبد ًىشد. 

اداهة آصهبیـبت همبیؼِ  ثب تَجِ ثِ ًتبیج حبكلِ،پيطىُبدات: 

ّبي گَؿتی تَػظ داًـگبُ ّب ٍ هشاوض ّبي تجبستی جَجِػَیِ

ّب ٍ ػولىشد احتیبجبت غزایی ػَیِتحمیمبتی، دس ساثغِ ثب ثشسػی 

اي هتفبٍت ٍ دس ؿشایظ ّبي تغزیٍِ هبًذگبسي آًْب ثب اػوبل ثشًبهِ

اللیوی هختلف ٍ ّوچٌیي ثشسػی كفبت ػولىشدي دس ػغح 

 ؿَد.هشغبى اجذاد ٍ هبدس دیـٌْبد هی
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 َبی مختلفسًیٍدر َبی گًضتي غفبت تًليذی جًجٍ -5جذيل 

ؿبخق تَلیذ هبًذگبسي  42ثذى دس  ٍصى

سٍصگی

هیبًگیي ضشیت 

تجذیل خَسان

هیبًگیي افضایؾ 

ٍصى سٍصاًِ

هیبًگیي خَسان 

 هلشفی سٍصاًِ

ػَیِ

 گشم/هشؽ/سٍص گشم/هشؽ/سٍص گشم/گشم گشم دسكذ

49/247 ab
 93/93  19/2037 b

 848/1  27/44 b
 97/81 b

 A

18/252 a
 93/90  42/2139 a

 864/1  36/49 a
 74/90 a

 B

71/225 b
 51/88  38/1959 c

 839/1  28/42 b
 55/77 c

 C

542/15  335/3  314/33  058/0  587/1  118/1  SEM

 (.P<0.05داس ّؼتٌذ)اًذ ثب یىذیگش داساي تفبٍت هؼٌیگزاسي ؿذُّبییىِ دس ّش ػتَى ثب حشٍف لاتیي هتفبٍت ػلاهتهیبًگیي

 

 َبی مختلفخػًغيبت لاضٍ جًجٍ َبی گًضتي در سًیٍ -6جذيل 

چشثی حفشُ ثغٌی )دسكذ( ّب )دسكذ(ساى ػیٌِ )دسكذ( ػَیِ لاؿِ)دسكذ(

532/1 b
 86/19 ab

 10/21 ab
 76/69 b

 A

889/1 a
 37/19 b

 63/21 a
 59/70 a

 B

813/1 a
 65/20 a

 65/20 b
 43/68 b

 C

158/0  540/0  331/0  482/0  SEM

 (.P<0.05داس ّؼتٌذ)اًذ ثب یىذیگش داساي تفبٍت هؼٌیگزاسي ؿذُّبییىِ دس ّش ػتَى ثب حشٍف لاتیي هتفبٍت ػلاهتهیبًگیي

 

 َبی گًضتي مًرد آسمبیصای مختلف بز غفبت تًليذی جًجٍاثزات بزوبمٍ تغذیٍ -7جذيل 

ؿبخق تَلیذ هبًذگبسي  42ٍصى ثذى دس 

سٍصگی

هیبًگیي ضشیت 

تجذیل خَسان

هیبًگیي افضایؾ ٍصى 

سٍصاًِ

هیبًگیي خَسان 

 هلشفی سٍصاًِ

ايثشًبهِ تغزیِ

 گشم/هشؽ/سٍص گشم/هشؽ/سٍص گشم/گشم گشم دسكذ

29/222 b
 33/83 b

 68/2040 ab
 846/1  22/41 b

 83/75 c
ايجیشُ چْبس هشحلِ 

02/245 ab
 52/96 a

 10/1995 b
 878/1  39/45 a

 22/58 b
جیشُ ثب اًشطي ٍ  

دشٍتییي ثبلا

01/241 ab
 61/90 a

 66/2079 a
 886/1  58/47 a

 90/88 a
جیشُ دلت 

29/222 b 23/92 a 63/2082 a 873/1  99/46 b 13/83 b جیشُ ثب اًشطي ٍ 

دشٍتییي دبییي

947/17  851/3  469/38  067/0  823/1  291/1  SEM

 (.P<0.05داس ّؼتٌذ)اًذ ثب یىذیگش داساي تفبٍت هؼٌیگزاسي ؿذُّبییىِ دس ّش ػتَى ثب حشٍف لاتیي هتفبٍت ػلاهتهیبًگیي
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 َبی گًضتي مًرد آسمبیصای مختلف بز خػًغيبت لاضٍ جًجٍاثزات بزوبمٍ تغذیٍ -8جذيل 

چشثی حفشُ ثغٌی )دسكذ( ّب )دسكذ(ساى ػیٌِ )دسكذ( اي ثشًبهِ تغزیِ لاؿِ )دسكذ(

814/1  60/19  92/20  98/69 a
ايجیشُ چْبس هشحلِ 

669/1  03/20  15/21  02/70 a
ثبلاجیشُ ثب اًشطي ٍ دشٍتییي  

948/1  17/20  41/21  45/69 ab
جیشُ دلت 

588/1  90/19  03/21  79/68 b جیشُ ثب اًشطي ٍ دشٍتییي دبییي

182/0  624/0  384/0  559/0  SEM

 (.P<0.05داس ّؼتٌذ)اًذ ثب یىذیگش داساي تفبٍت هؼٌیگزاسي ؿذُّبییىِ دس ّش ػتَى ثب حشٍف لاتیي هتفبٍت ػلاهتهیبًگیي
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