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  يیتزئًَ یٌهآه یذخبم ٍ اس یياثزات سطَح هختلف پزٍتئ

یتجبر یهبدر بَقلوَى یخًَ هبیٍ فزاسٌجه یهضن هَاد هغذ یتبز قببل

چكيذُ       
ّبی ایي هطبلعِ ثِ هٌظَر ارسیبثی اثزات سطَح هختلف پزٍتئيي خبم ٍ تزئًَيي جيزُ ثز قبثليت ّضن هَاد هغذی ٍ فزاسٌجِ

گزٍُ ثب  10ثطَر تصبدفی ثِ  300 ّفتِ سَیِ ًيكَلاط 4قطعِ ثَقلوَى ًز  160ّبی تجبری اًجبم گزدیذ. تعذاد خًَی در ثَقلوَى

ٍ  26ّبی آسهبیطی ضبهل دٍ سطح پزٍتئيي خبم )( تَسیع گزدیذًذ. گز2ٍُ×5تكزار در قبلت طزح کبهلا تصبدفی فبکتَریل ) 4

درصذ جيزُ( ثَدًذ. ًتبیج ًطبى داد کِ کبّص سطح پزٍتئيي  15/1ٍ 05/1، 95/0، 85/0 75/0سطح تزئًَيي کل) 5درصذ( ٍ  4/23

(، ّز چٌذ ثز >05/0Pآٍری فضَلات کبّص داد )جيزُ قبثليت ّضن هبدُ خطک ٍ هبدُ آلی را در ثزرسی ثِ رٍش جوعخبم 

درصذ تزئًَيي هَجت ثْجَد قبثليت ّضن ایلئَهی پزٍتئيي ٍ قبثليت ّضن هبدُ  05/1قبثليت ّضن ایلئَهی اثزی ًذاضت. سطح 

(. ثيي سطَح پزٍتئيي خبم ٍ تزئًَيي جيزُ >05/0Pَلات گزدیذ )آٍری فضخطک ٍ هبدُ آلی جيزُ در ثزرسی ثِ رٍش جوع

(. کبّص سطح پزٍتئيي خبم، سطح آلجَهيي ٍ اسيذ >05/0Pثزای قبثليت ّضن ایلئَهی هَاد هغذی اثز هتقبثل ٍجَد داضت )

ی اثزی ًذاضت. ّبی خًَ(، اگزچِ سطح پزٍتئيي خبم جيزُ ثز سبیز فزاسٌجِ>05/0Pداری کبّص داد )اٍریک را ثطَر هعٌی

داری افشایص درصذ تزئًَيي، سطح پزٍتئيي تبم ٍ گلَثَليي را در هقبیسِ ثب سبیز سطَح تزئًَيي ثطَر هعٌی 15/1ٍ  95/0سطَح 

ٍ  HDL ،LDL(، ّز چٌذ اسيذ آهيٌِ تزئًَيي اثزی ثز هقبدیز گلَکش، اسيذ اٍریک، کلستزٍل، تزی گليسزیذ، >05/0Pداد )

VLDL ِپضٍّص حبضز ثطَر کلی ًطبى داد کِ سطح ثبلای پزٍتئيي خبم ٍ اسيذ آهيٌِ تزئًَيي در جيزُ ثبعث  ّبیًذاضت. یبفت

گزدد. ثٌبثزایي تَصيِ ّبی تجبری هیثبعث ثْجَد قبثليت ّضن هَاد هغذی ٍ افشایص سطح پزٍتئيي ٍگلَثَليي سزم در ثَقلوَى

ّبی ًيَکلاط، سطح ّبی سزم در ثَقلوَىسطح گلَثَليي ضَد ثزای حصَل ّضن ٍ جذة ثْتز هَاد هغذی جيزُ ٍ افشایصهی

ّفتگی هَرد استفبدُ قزار گيزد. 8تب  4درصذ تزئًَيي کل در سي  05/1درصذ پزٍتئيي خبم ثب  26
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 هقذهِ    
پشٍتئیي خضء هْوی اص خیشُ ّبی عیَس اػت ٍ ّوشاُ ثب دیگش هَاد 

هغزی هْن ّوبًٌذ کشثَّیذسات ّب، چشثی ّب، ٍیتبهیي ّب، هَاد 
Cheeke . 2005)، (هؼذًی ٍ آة، ثشای صًذگی ضشٍسی اػت 

کِ تَػظ پیًَذ  پشٍتئیٌْب پلیوشّبیی اص اػیذّبی آهیٌِ ّؼتٌذ
کٍَالاًؼی ثِ ّن هتلل ّؼتٌذ ٍ ػبختبس اػیذّبی آهیٌِ هٌفشد 

ؿبهل یک گشٍُ آهیٌی ٍ یک گشٍُ کشثَکؼیل پیًَذ ثب کشثي آلفب 
ٍ ّوچٌیي یک صًدیشُ خبًجی اػت کِ ثشای ّش اػیذ آهیٌِ هتفبٍت 

پشٍتئیي ّب دس حیي ّضن تَػظ  .(2004ٍ ّوکبساى،  (Perryاػت
ذ ّبی آهیٌِ ؿکؼتِ هی ؿًَذ کِ دس ثذى ثشای ّیذسٍلیض ثِ اػی

ّب، اص خولِ ثِ ػٌَاى اخضای تـکیل دٌّذُ اًدبم اًَاع فؼبلیت

پَػت، پشّب ٍ ػضلات ٍ ّوچٌیي اًدبم ًقؾ ّبی هْن هتبثَلیکی 
ثِ ػٌَاى هثبل پشٍتئیي ّبی پلاػوبی خَى ، آًضین ّب، َّسهَى ّب 

س فؼبلیت ّبی خبف ّبی ایوٌی کِ ثِ عَس خذاگبًِ دٍ آًتی ثبدی
ثِ دلیل  (.Manegar ،2015) کٌٌذثذى دخیل ّؼتٌذ، ؿشکت هی

ّبی اقتلبدی دس تٌظین گشاى ثَدى هٌبثغ پشٍتئیٌی، یکی اص سٍؽ
ّبی غزایی اػتفبدُ اص حذاقل پشٍتئیي خبم ٍ تبهیي کوجَدّبی خیشُ

اػیذ آهیٌِ ای تَػظ هکول اػیذّبی آهیٌِ هلٌَػی اػت کِ 
فضبی ثیـتشی ثشای اخضای اًشطی صای خیشُ ثبص ثذیي تشتیت ّن 
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This study was conducted to evaluate the effects of different levels  of dietary crude protein (CP) 

and threonine (Thr) on nutrient digestibility and blood parameters in Nicholas turkeys. A total of 160 

male turkeys (Nicholas 300) with 4weeks of age were randomly assigned to 10 treatments with 4 

replicates in 2×5 factorial arrangement. Experimental groups including two different CP levels (26 

and 23.4%) and total Thr in 5 levels (0.75, 0.85, 0.95, 1.05 and 1.15% of diet). Results showed that 

reducing the level of CP in the diet reduced fecal digestibility of dry matter and organic matter

(P<0.05), However, there was no significant effect on ileal digestibility. Level of 1.05% of threonine 

improved ileal digestibility of CP and fecal digestibility of dry matter and organic matter (P<0.05). 

There was an interaction between levels of CP and Thr for the nutrient ileal digestibility (P<0.05).

Reducing of levels of CP significantly decreased albumin and uric acid concentration (P<0.05), 

However, CP concentration did not have significant effect on other blood parameters. Levels of 0.95 

and 1.15% of Thr significantly increased serum total protein and globulin levels compared to other 

Thr concentrations (P<0.05). Levels of 1.05 and 1.15% of  Thr decreased albumin concentration and 

albumin/globulin ratio(P<0.05), Although Thr had not significant effect on glucose, uric acid, 

cholesterol, triglyceride, HDL, VLDL and LDL concentration. The findings of this study showed 

that high levels of CP and Thr in the diet improved nutrients digestibility and increased serum 

protein and globulin levels in commercial turkeys. Therefore, it is recommended that in the Nicholas 

turkey diet, to obtain better digestibility and absorption of nutrients and increase the level of serum 

globulins, level of 26% CP with 1.05% total Thr at the age of 4 to 8 weeks be used.  
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هی ؿَد ٍ ّن تجذیل پشٍتئیي ثِ اًشطی کِ ثبصدُ کوی داسد، ثِ 
(. تَلیذ كٌؼتی 1392ٍ ّوکبساى،  كلاحی هقذمسػذ )حذاقل هی

دّذ اػیذّبی آهیٌِ هلٌَػی ثِ هتخللیي تغزیِ ایي اهکبى سا هی

بم خیشُ سا ّبی سٍغٌی ٍ ػغح پشٍتئیي خکِ ػغح کٌدبلِ داًِ
ّب داسای هضایبیی اص قجیل کبّؾ دٌّذ کِ اػتفبدُ اص ایي خیشُ

افضایؾ کبسآیی اػتفبدُ اص پشٍتئیي خیشُ، کبّؾ دفغ ًیتشٍطى، 
ای، ثْجَد کیفیت ثؼتش، حذاقل کشدى کبّؾ اختلالات سٍدُ

ٍ  Kiddثبؿذ )اػیذّبی آهیٌِ اضبفی ٍ کبّؾ ّضیٌِ خیشُ هی

Kerr ،1996ّب دس ؿشایظ تدبسی، شُ ثشای ثَقلوَى(. دس تٌظین خی
ػغح تشئًَیي ثبیذ هَسد تَخِ قشاس گیشد صیشا هبصاد آى، ّضیٌِ ثش 
ثَدُ ٍ کوجَد آى کبسائی کل اػیذّبی آهیٌِ گَگشدداس ٍ اػتفبدُ 

دّذ. ثؼلاٍُ، تشئًَیي ثِ ػٌَاى ػَهیي اص لیضیي خیشُ سا کبّؾ هی

ػَیب( ثَدُ ٍ -بیِ رستاػیذ آهیٌِ هحذٍدکٌٌذُ دس خیشُ عیَس )ثش پ
ػبصی آى دس خیشُ ثِ هٌظَس کبّؾ پشٍتئیي خبم خیشُ اهکبى هکول

پزیش خَاّذ ثَد. تشئًَیي اػوبل هْوی دس ثذى ثِ ػْذُ داسد. ایي 
اػوبل ؿبهل سؿذ پشّب، پبػخ ایوٌی ٍ سؿذ دػتگبُ گَاسؿی اػت 

(Lemme ،2001 ٌِتشئًَیي هْن تشیي ٍ ثیـتشیي اػیذ آهی .)

(. 2009ٍ ّوکبساى،  Hornتشؿحبت داخلی اػت ) هَخَد دس
Azzam ( ثیبى کشدًذ کِ دس هقبیؼِ ثب ػبیش 2012ٍ ّوکبساى )

ّبی اػیذّبی آهیٌِ، هیضاى اػیذ آهیٌِ تشئًَیي دس ػبختوبى پشٍتئیي
دسكذ اػت کِ ثِ تجغ آى ٍ پیـٌْبد ؿذُ کِ  30سٍدُ ثیؾ اص 

دّذ کِ ایي شاس هیتشئًَیي فؼبلیت ٍ حفبظت سٍدُ سا تحت تأثیش ق
تَاًذ ًقؾ ضشٍسی تشئًَیي دس سٍدُ ٍ تَلیذ هَػیي سا تَضیح هی

ّبی تشؿحی ًقؾ (. هَػیي2012ٍ ّوکبساى،  Azzamدّذ)
کٌٌذ ٍ ّؼتِ کلیذی سا دس دفبع ایوٌی راتی هَکَع ثبصی هی

اكلی پشٍتئیي ّبی سٍدُ ای حبٍی هقبدیش صیبدی تشئًَیي ٍ 

(.  ثٌبثشایي 1995ٍ ّوکبساى،  Van Klinkenػیؼتئیي اػت )
ّذف اص اًدبم پظٍّؾ حبضش اسصیبثی اثشات ػغَح هختلف 
پشٍتئیي خبم ٍ اػیذ آهیٌِ تشئًَیي کل ثش قبثلیت ّضن هَاد هغزی 

ّبی تدبسی ّبی خًَی دس ثَقلوَىدس ایلئَم ٍ فضَلات ٍ فشاػٌدِ

ثَد. 

 ّبهَاد ٍ رٍش    
( ثغَس 300ِ ًیکَلاع قغؼِ ثَقلوَى تدبسی ًش )ػَی 160تؼذاد 

تکشاس ٍ دس داخل ّش تکشاس  4خیشُ غزایی ثب  10تلبدفی دس داخل 

ثَقلوَى قشاس گشفتٌذ. خیشُ ّبی آصهبیـی  ؿبهل پشٍتئیي خبم  4
NRC,1994 ِدسكذ تَكیِ آى (  90ٍ  خیشُ دس دٍ ػغح )تَكی

، دٍ ػغح NRC, 1994ػغح )تَكیِ  5ٍ اػیذ آهیٌِ تشئًَیي دس 

کِ ؿبهل خیشُ ّبیی  (آىّبی ػغح پبییي تش اص تَكیِثبلاتش ٍ دٍ 
دسكذ تشئًَیي ثَدًذ. دس ایي  15/1ٍ  05/1، 95/0، 85/0، 75/0ثب 

ّب، ثشای ّش ػغح پشٍتئیي خبم دٍ پظٍّؾ ثشای هتؼبدل کشدى خیشُ
 80خیشُ کِ ثِ تشتیت  هحتَی حذاقل ػغح تشئًَیي کِ ثشاثش ثب 

NRC(1994) ِح تشئًَیي کِ ثشاثش ثب ٍ حذاکثش ػغ دسكذ تَكی

120 NRC(1994) ِثَد، تْیِ گشدیذ، ػپغ ثشای  دسكذ تَكی
حلَل ػغَح هختلف تشئًَیي اص سٍؽ هشثغ پیشػَى اػتفبدُ 

ثشای خلَگیشی اص کوجَد احتوبلی اػیذّبی آهیٌِ، هبثقی  گشدیذ.
دسكذ ثبلاتش اص تَكیِ ّبی  NRC 5اػیذّبی آهیٌِ حذاقل 

تشکیت هَاد خَساکی ٍ تدضیِ ؿیویبیی ثشآٍسد گشدیذًذ.  (1994)
آٍسدُ ؿذُ اػت.. ثشای  1ّبی پبیِ دس خذٍل هَاد هغزی خیشُ

ّبی غزایی حبٍی ػغَح هختلف ّوؼبى کشدى ًیتشٍطى خیشُ
، Kamyab  ٍFirman) تشئًَیي اص اػیذگلَتبهیک اػتفبدُ گشدیذ

دػتشػی ّفتگی(  8تب  4ی آصهبیؾ )عَل دٍسُ(. دس 2000

 آة ٍ خَساک آصاد ثَد. پشًذگبى ثِ 
 

 قبثليت ّضن هَاد هغذی    
ثِ ػٌَاى یک اًذاصُ گیشی قبثلیت ّضن، ثب اػتفبدُ اص اکؼیذ کشٍم 

گیشی گشدیذ. ثذیي هٌظَس اص ًـبًگش غیش قبثل ّضن دس خیشُ اًذاصُ

دسكذ  4/0سٍص، اکؼیذ کشٍم ثِ هقذاس  3سٍصگی ثِ هذت  54ػي 
ّبی آصهبیـی اضبفِ گشدیذ پغ ثِ توبم خیشُ گشم دس کیلَگشم( 4)

ّبی حبٍی اکؼیذ کشٍم، فضَلات تبصُ ػبػت تغزیِ ثب خیشُ 72اص 
آٍسی ٍ ثِ فشیض تب صهبى اًدبم آصهبیؾ اص داخل ّش تکشاس خوغ

سٍصگی اص ّش  56ّبی ایلئَم دس ػي اًتقبل دادُ ؿذًذ. ثشای ًوًَِ

غ ثب تکشاس یک قغؼِ ثَقلوَى اص ّش تکشاس ثِ تلبدف اًتخبة ػپ
اػتفبدُ اص سٍؽ قغغ گشدًی، رثح ٍ کبلجذ گـبیی گشدیذًذ، پغ 

اص صائِ  اص کـتبس ثلافبكلِ پغ اص ثیشٍى کـیذى اهحبء  ٍ احـبء،
هئکل تب اًتْبی ایلئَم هَاد ّضوی دس ظشٍف پلاػتیکی اػتشیل 

گشاد هٌدوذ دسخِ ػبًتی -20خوغ آٍسی ٍ تب صهبى آًبلیض دس دهبی 
ّب اص حبلت گیشی قبثلیت ّضن اثتذا ًوًَِگشدیذ. ثشای اًذاصُ

ػبػت دس داخل آٍى ثب دهبی  48اًدوبد خبسج ٍ ػپغ ثِ هذت 

55



 

گیشی دسكذ هبدُ دسخِ ػبًتی گشاد خـک گشدیذ. ثشای اًذاصُ 85
گشاد ثِ هذت دسخِ ػبًتی 450کَسُ ثب دهبی  ّب دسٍىآلی، ًوًَِ

م . هقذاس پشٍتئیي خب(AOAC ،1995ػبػت ػَصاًذُ ؿذ) 24

ّبی ایلئَم ٍ خَساک ًیض ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ کلذال ٍ ثب ًوًَِ
، AOACّبی هتذاٍل آصهبیـگبّی تؼییي ؿذ)اػتفبدُ اص سٍؽ

ّبی فضَلات ٍ ایلئَهی . تؼییي غلظت اکؼیذ کشٍم ًوًَِ(1995
،  Fenton  ٍFenton)عجق سٍؽ تلحیح ؿذُ فٌتَى ٍ فٌتَى 

اًدبم گشفت. دس ًْبیت هقبدیش  (1979

پشٍتئیي خبم عجق فشهَل صیش هحبػجِ گشدیذًذ )

قبثلیت ّضن هبدُ آلی ٍ 

Leeson  ٍ
Summers ،2005(. 

[((C / E)) × (A / B))× 100]-100 = )دسكذ( قبثلیت ّضن

A; غلظت اکؼیذ کشٍم ًوًَِ خَساک

B; غلظت اکؼیذ کشٍم ًوًَِ فضَلات یب ایلئَم 
C; ایلئَمغلظت هبدُ هغزی هَخَد دس ًوًَِ فضَلات یب 
E ;غلظت هبدُ هغزی هَخَد دس ًوًَِ خَساک 
 

ّبی خًَیفزاسٌجِ      
ّبی پشٍتئیي ػشم ؿبهل گلَکض، ّبی ػشم ٍ خذایِهتبثَلیت

(، (، اػیذ اٍسیک، آلجَهیي،  کلؼتشٍل )TPChoپشٍتئیي تبم )
ثب  (HDL) لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی ثبلا(، گلیؼشیذّب )TGتشی

ق کوی ؿشکت پبسع آصهَى ثب ّبی تـخیاػتفبدُ اص کیت
( Abbott Alcyon 300, USAاػتفبدُ اص دػتگبُ اتَآًبلیضس )

 (LDLاًذاصُ گیشی گشدیذًذ. هقبدیش لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی پبییي )
( ثب اػتفبدُ اص سٍاثظ )VLDL لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی خیلی پبییيٍ 

 (:1972ٍ ّوکبساى،  Friedewaldصیش ثذػت آهذًذ)
VLDL= TG/5                     
    LDL=Cholestrol-(HDL+VLDL)

( ٍ ًؼجت آلجَهیي ثِ گلَثَلیي ثلَست صیش Glbهقبدیش گلَثَلیي )
:)2007ٍ ّوکبساى،  Filipovicهحبػجِ گشدیذًذ)

Globulin= TP- Albumin,                                   
Alb/Glb ratio= Albumin/Globulin 

 

ّبی اًذاصُ گیشی ؿذُ ّبی هشثَط ثِ فشاػٌدِدُتدضیِ آهبسی دا
( اًدبم ؿذ ٍ هقبیؼِ 2004) SAS  9.1افضاس آهبسیثَػیلِ ًشم

ای داًکي دس ػغح آصهَى چٌذ داهٌِ ّب ثب اػتفبدُ اص هیبًگیي

% اًدبم گشفت.  5احتوبل 

 

ًتبیج    

 قبثليت ّضن هَاد هغذی ایلئَهی
آهیٌِ تشئًَیي ثش قبثلیت اثش ػغَح هختلف پشٍتئیي خبم ٍ اػیذ 

ًـبى  2ّضن هَاد هغزی ثش اػبع تدضیِ هَاد ّضوی دس خذٍل 
دادُ ؿذُ اػت.  اثشات اكلی ػغح پشٍتئیي خبم خیشُ ثش قبثلیت 

داس ًجَد ّضن ظبّشی ایلئَهی هبدُ خـک ٍ هبدُ آلی هؼٌی

(. قبثلیت ّضن پشٍتئیي خیشُ دس پشًذگبى تغزیِ ؿذُ ثب 2)خذٍل 
دسكذ ثبلاتش ثَد  4/23پشٍتئیي دس هقبیؼِ ثب ػغح دسكذ  26ػغح 

(05/P<0اػیذ آهیٌِ تشئًَیي خیشُ تأثیش هؼٌی .) داسی ثش قبثلیت
 05/1ّضن هَاد هغزی ثبػتثٌبی پشٍتئیي خبم ًذاؿت. گشٍُ حبٍی 

دسكذ تشئًَیي قبثلیت ّضن پشٍتئیي سا ًؼجت ثِ خیشُ ّبی حبٍی 

داسی افضایؾ داد، هؼٌیدسكذ تشئًَیي ثغَس  15/1ٍ  85/0، 75/0
دسكذ تشئًَیي  95/0ّش چٌذ ثب ثَقلوَى ّبی دسیبفت کٌٌذُ ػغح 

داسی ًذاؿت. ثغَس کلی افضایؾ ػغح تشئًَیي خیشُ، تفبٍت هؼٌی
قبثلیت ّضن پشٍتئیي سا ًؼجت ثِ ػغَح پبییي تش آى افضایؾ دادُ 

(. ثیي ػغَح هختلف پشٍتئیي خبم ٍ اػیذ آهیٌِ P<0/05ثَد )
ثشای دسكذ قبثلیت ّضن ایلئَهی پشٍتئیي خبم  تشئًَیي

(0001/0P;اثش هتقبثل هؼٌی ) داسی هـبّذُ گشدیذ. اگشچِ اثشات
هتقبثل ثیي ایي دٍػبهل پشٍتئیي خبم ٍ تشئًَیي ثشای دسكذ قبثلیت 

( ;056/0P( ٍ هبدُ آلی);067/0Pّضن ایلئَهی هبدُ خـک  )

 داسی داؿت. توبیل ثِ هؼٌی

لیت ّضن ایلئَهی پشٍتئیي خبم دس خیشُ حبٍی ثبلاتشیي دسكذ قبث
دسكذ  05/1ٍ  95/0دسكذ پشٍتئیي خبم هشثَط ثِ خیشُ حبٍی  26

ثَد کِ ثب ػبیش ػغَح تشئًَیي دس ّوبى ػغح پشٍتئیي تفبٍت 

تشیي ػغح قبثلیت ّضن داسی داؿت. ثِ ّویي تشتیت پبییيهؼٌی
 75/0ثب دسكذ پشٍتئیي خبم  4/23ی حبٍی پشٍتئیي خبم دس خیشُ

 دسكذ تشئًَیي هـبّذُ گشدیذ.
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ّبی پبیِاقلام غذایی ٍ آًبليش جيزُ 3-3جذٍل
NRC% تَكیِ  100خیشُ ثب پشٍتئیي خبمNRC% تَكیِ  90خیشُ ثب پشٍتئیي خبمهَاد خَساکی

حذاکثش تشئًَیيحذاقل تشئًَیيحذاکثش تشئًَیيحذاقل تشئًَیي
18/3618/3638/5638/56گٌذم

--------61/1661/16داًِ رست
19/3819/3887/2587/25کٌدبلِ ػَیب 
94/094/005/1205/12گلَتي رست 

90/290/227/027/0سٍغي ػَیب
22/122/131/131/1کشثٌبت کلؼین

97/197/196/196/1کلؼین فؼفبتدی
29/029/027/027/0ًوک

25/025/025/025/0هکول ٍیتبهیٌی1
25/025/025/025/0هکول هؼذًی2

28/028/006/006/0ال. هتیًَیي -دی
----41/0----41/0گلَتبهیک اػیذ

09/009/023/023/0آسطًیي-ال
42/042/069/069/0لایضیي ّیذسٍکلشایذ -ال
41/0----41/0----تشئًَیي -ال

هَاد هغزی )دسكذ(
اًشطی قبثل هتبثَلیؼن 

(Kcal/Kg)
2900290029002900

4/234/232626پشٍتئیي خبم 
1111کلؼین 

50/050/050/050/0فؼفش قبثل دػتشع 
15/015/015/015/0ػذین 
97/097/080/080/0پتبػین

30/030/034/034/0کلش
57/157/157/157/1لایضیي 
63/063/057/057/0هتیًَیي 

99/099/099/099/0هتیًَیي + ػیؼتیي 
38/038/044/044/0ػیؼتیي
5/15/15/15/1آسطًیي
75/015/175/075/0تشئًَیي 

گشم ، هیلی B1720ٍاحذ ثیي الوللی ،  E 7200ٍاحذ ثیي الوللی ، ٍیتبهیي  D3 800000 ٍاحذ ثیي الوللی ، ٍیتبهیي A 3600000ّشکیلَگشم هکول ٍیتبهیٌی داسای تشکیجبت صیش ثَد: ٍیتبهیي  -1

گشم ، هیلی B126گشم ،  ٍیتبهیي هیلی  400گشم ، اػیذ فَلیک هیلی B61200گشم ، ٍیتبهیي هیلی 12000گشم ،  اػیذ ًیکَتٌیک هیلی 4000گشم ، اػیذ پبًتَتٌیک هیلی B2   2640ٍیتبهیي 

گشم.هیلی 40000گشم ٍ آًتی اکؼیذاًتهیلی 100000گشم ، کَلیي کلشایذ هیلی 40گشم ،  ثیَتیي هیلی K3800ٍیتبهیي 
گشم ، هیلی 33880گشم ، سٍی هیلی 80گشم ، ػلٌیَم هیلی 400گشم ، یذ هیلی 4000گشم ، هغ هیلی 20000گشم ، آّي هیلی 40000ّش کیلَگشم هکول هؼذًی داسای تشکیجبت صیشثَد: هٌگٌض  -2

 . 100000کلشایذکَلیي
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. اثزات اصلی ٍ هتقبثل پزٍتئيي خبم ٍ تزئًَيي ثز قبثليت ّضن ایلئَهی هَاد هغذی2جذٍل 

دسكذ قبثلیت ّضن ظبّشی ایلئَهی
پشٍتئیي خبماثشات اكلی هبدُ آلی هبدُ خـک

ػغَح پشٍتئیي خبم )%(
a18/78 42/68 53/66 26  
b93/74 09/68 10/66 4/23  

368/0 489/0 459/0 SEM        

ػغَح تشئًَیي )%(
c65/72 c79/64 c22/63 75/0 
c04/72 b39/67 b66/65 85/0 
a92/79 a73/70 a05/68 95/0 
a10/81 ab01/69 ab93/66 05/1 
b08/77 ab36/69 ab21/67 15/1 

583/0 774/0 726/0 SEM           

اثشات هتقبثل
پشٍتئیي خبم )%(           تشئًَیي)%(

e44/73 26/64 56/62 75/0 26  
cd83/76 80/69 90/67 85/0 26  
a53/82 05/70 04/68 95/0 26
a36/82 62/68 85/66 05/1 26  

de76/75 35/69 31/67 15/1 26  
f02/67 32/65 87/63 75/0 4/23
f24/67 97/64 42/63 85/0 4/23  

ab55/80 42/71 06/69 95/0 4/23
abc84/79 40/69 01/67 05/1 4/23
bcd39/78 37/69 12/67 15/1 4/23  

824/0 094/1 027/1 SEM           

P-Value
0001/0 651/0 511/0 پشٍتئیي خبم
0001/0 0003/0 0006/0 تشئًَیي
0001/0 056/0 067/0 ًَیيتشئ×پشٍتئیي خبم

a, b داس هیّبی داخل ّش ػتَى ثب حشٍف غیش هـبثِ داسای تفبٍت هؼٌیهیبًگیي( 05/0ثبؿٌذ>P.)
SEMّب،  ; خغبی اػتبًذاسد هیبًگیيP-Valueػغح احتوبل ;

 

قبثليت ّضن هَاد هغذی در سطح فضَلات

قبثلیت ّضن هَاد هغزی دس ػغح فضَلات دس  3دس خذٍل 

ؿذُ اػت. دس ثشسػی اثشات ػغَح  ثَقلوَى ّبی تدبسی آٍسدُ

پشٍتئیي خبم ٍ تشئًَیي ثش قبثلیت ّضن هَاد هغزی دس فضَلات ثِ 

دلیل ایٌکِ ثشای اثش اػیذ اٍسیک دفغ ؿذُ، تلحیح اصت كَست 

ًگشفتِ ثدبی قبثلیت ّضن ظبّشی پشٍتئیي خبم اص قبثلیت هتبثَلیؼن 

ُ ثش قبثلیت گشدد. اثشات اكلی پشٍتئیي خبم خیشًیتشٍطى اػتفبدُ هی

داس ًجَد، ثب ایي ٍخَد ػغح ثبلای ّضن هبدُ خـک فضَلات هؼٌی

پشٍتئیي دس خیشُ ًؼجت ثِ ػغح پبییي پشٍتئیي خبم قبثلیت ّضن 

هبدُ آلی فضَلات ٍ قبثلیت هتبثَلیؼن ًیتشٍطى ثبلاتشی داؿت 

(05/P<0 .) 
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شُ ثش قبثلیت هتبثَلیؼن اثشات اكلی ػغَح هختلف تشئًَیي خی
داس ًجَد، ّش چٌذ قبثلیت ّضن هبدُ خـک ٍ هبدُ ًیتشٍطى هؼٌی

آلی دس ػغَح ثبلاتش تشئًَیي ثیـتش ثَد، ثغَسیکِ گشٍُ حبٍی 
دسكذ تشئًَیي ثبلاتشیي ػغح قبثلیت ّضن هبدُ خـک ٍ  05/1

 85/0ٍ  75/0داسی ثب ػغح هبدُ آلی سا داؿت ٍ تفبٍت هؼٌی
 15/1ٍ  95/0(، ّش چٌذ ثب ػغَح >05/0Pداؿت )دسكذ تشئًَیي 

داسی ًذاؿت. اثش هتقبثل هؼٌی داسی دسكذ تشئًَیي تفبٍت هؼٌی

ثیي ػغح پشٍتئیي ٍ اػیذ آهیٌِ تشئًَیي ثشای قبثلیت ّضن هبدُ 
خـک ٍ هبدُ آلی ٍخَد ًذاؿت ثب ایي ٍخَد ثشای قبثلیت 

خَد داؿت هتبثَلیؼن ًیتشٍطى ثیي دٍ ػبهل هزکَس، اثش هتقبثل ٍ
(0004/0P; ثغَسیکِ ثبلاتشیي هتبثَلیؼن ًیتشٍطى دس خیشُ حبٍی .)

تشیي قبثلیت دسكذ تشئًَیي ٍ پبییي 95/0دسكذ پشٍتئیي خبم ثب  26
ٍ  75/0دسكذ ثب ػغَح  4/23هتبثَلیؼن ًیتشٍطى دس خیشُ حبٍی 

تشئًَیي ًـبى دادُ ؿذ.  95/0

ضن هَاد هغذی فضَلات. اثزات اصلی ٍ هتقبثل پزٍتئيي خبم ٍ تزئًَيي ثز قبثليت 3ّجذٍل 

قبثلیت هتبثَلیؼن ًیتشٍطى هبدُ  قبثلیت ّضن
  آلی

  هبدُ خـک قبثلیت ّضن

اثشات اكلی
ػغَح پشٍتئیي خبم )%(

a52/80 b27/73 49/72 26  
b94/77 a98/74 04/71 4/23  

805/0 517/0 510/0 SEM        

ػغَح تشئًَیي )%(
02/77 c03/72 b65/69 75/0 
65/79 bc96/72 b84/70 85/0 
00/81 abc29/74 ab05/72 95/0 
66/79 a62/76 a11/74 05/1 
82/78 ab73/74 ab17/72 15/1 

273/1 817/0 807/0 SEM           

اثشات هتقبثل
پشٍتئیي خبم )%(           تشئًَیي)%(

bcd34/78 93/71 68/69 75/0 26  
abc19/82 08/74 64/71 85/0 26  

a42/87 84/76 44/74 95/0 26
d11/76 80/77 09/75 05/1 26  

bcd54/78 26/74 61/71 15/1 26  
d69/75 13/72 61/69 75/0 4/23

cd12/77 83/71 03/70 85/0 4/23  
d58/74 75/71 66/69 95/0 4/23

ab21/83 44/75 14/73 05/1 4/23
bcd10/79 21/75 74/72 15/1 4/23  

799/1 156/1 141/1 SEM           

P-Value
035/0 029/0 058/0 پشٍتئیي خبم
295/0 008/0 011/0 تشئًَیي

0004/0 113/0 147/0 تشئًَیي×پشٍتئیي خبم
a, b داس هیّبی داخل ّش ػتَى ثب حشٍف غیش هـبثِ داسای تفبٍت هؼٌیهیبًگیي( 05/0ثبؿٌذ>P.)

SEMّب،  ; خغبی اػتبًذاسد هیبًگیيP-Valueػغح احتوبل ;
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ّبی پزٍتئيي سزم خَىجذایِ   
أثیش ػغَح هختلف پشٍتئیي ٍ اػیذ آهیٌِ تشئًَیي ثش ت 4دس خذٍل 

ػغح پشٍتئیي تبم ٍ اخضای آى آٍسدُ ؿذُ اػت. پشٍتئیي خبم خیشُ 
داسی ثش هیضاى پشٍتئیي تبم، گلَثَلیي ٍ ًؼجت آلجَهیي ثِ اثش هؼٌی

ّبی تدبسی سا ًذاؿت، اگشچِ ػغح گلَثَلیي دس ػشم ثَقلوَى
ئیي خبم، دس هقبیؼِ ثب گشٍُ دسكذ پشٍت 26آلجَهیي ػشم دس گشٍُ 

داسی افضایؾ داؿت دسكذ پشٍتئیي خبم ثغَس هؼٌی 4/23
(05/P<0 ػغَح .)دسكذ تشئًَیي ػغح پشٍتئیي تبم  15/1ٍ  95/0

دسكذ تشئًَیي  05/1ٍ  85/0ّبی حبٍی ثبلاتشی ًؼجت ثِ گشٍُ
 15/1ٍ  05/1(. پشًذگبى دسیبفت کٌٌذُ ػغح P<0/05داؿتٌذ )

تشیي هیضاى آلجَهیي ػشم سا داؿتِ ٍ اختلاف ییيدسكذ تشئًَیي پب
(. گلَثَلیي P<0/05داسی ثب ػبیش ػغَح تشئًَیي داؿتٌذ )هؼٌی

دسكذ تشئًَیي ثیـتش ثَدُ ٍ تفبٍت  15/1ػشم دس گشٍُ حبٍی 
دسكذ تشئًَیي داؿت  85/0ٍ  75/0داسی ثب ػغَح هؼٌی

(05/0P<ٍُاگشچِ ثب گش ،) دسكذ  15/1ٍ  95/0ّبی حبٍی
، 95/0ئًَیي تفبٍتی ًذاؿتٌذ. پشًذگبى دسیبفت کٌٌذُ ػغَحتش

دسكذ ًؼجت آلجَهیي ثِ گلجَلیي پبییي تشی داؿتِ ٍ  15/1ٍ  05/1
تشیي ػغح تشئًَیي داؿتٌذ داسی سا ثب پبییياختلاف هؼٌی

(05/P<0 ثیي ػغح پشٍتئیي خبم ٍ اػیذ آهیٌِ تشئًَیي خیشُ، ّیچ .)
ّبی آى ثبػتثٌبی ٍ خذایِ اثش هتقبثلی دس ػغح پشٍتئیي تبم

دسكذ  26گلَثَلیي هـبّذُ ًگشدیذ، ثغَسیکِ گشٍُ حبٍی 
دسكذ تشئًَیي، ثبلاتشیي ػغح گلَثَلیي سا  15/1پشٍتئیي خبم ٍ 

دسكذ  4/23ّبی آصهبیـی داؿت ٍ ثبػتثٌبی گشٍُ ثیي گشٍُ
ّبی آصهبیـی دسكذ تشئًَیي، ثب ػبیش گشٍُ 95/0پشٍتئیي خبم ٍ 

 (. P<0/05سی داؿتٌذ )داتفبٍت هؼٌی
 

ّبی ثيَضيويبیی خَىفزاسٌجِ    
ّبی ثیَؿیویبیی ػشم خَى ّبی آصهبیـی ثشفشاػٌدًِتبیح اثش گشٍُ

آٍسدُ ؿذُ اػت. ػغَح  5ّبی تدبسی دس خذٍل دس ثَقلوَى
-هختلف اػیذ آهیٌِ تشئًَیي ثش ػغح گلَکض، کلؼتشٍل، تشی

HDL ،گلیؼشیذ، آلجَهیيVLDL ، LDL ٍ ً ذاؿت تأثیش
(05/P>0اگشچِ ػغح اػیذ اٍسیک ثغَس هؼٌی ،) داسی تَػظ

(، ثغَسیکِ P<0/05ػغَح هختلف پشٍتئیي خبم هتبثش ؿذُ ثَد )
دسكذ( ثبلاتشیي ػغح اػیذ اٍسیک  26ػغح ثبلای پشٍتئیي خبم )

 4/23ّبی حبٍی سا دس ػشم خَى داؿتِ ٍ تفبٍت آى ثب گشٍُ
(. ثیي پشٍتئیي خبم ٍ P<0/05داس ثَد )دسكذ پشٍتئیي خبم هؼٌی

گیشی ؿذُ اثش ّبی ػشم اًذاصُآهیٌِ تشئًَیي دس هتبثَلیت اػیذ
 هتقبثلی هـبّذُ ًگشدیذ. 

ثحث    
ثب تَخِ ثِ یبفتِ ّبی هغبلؼِ حبضش دس خلَف اثشات خیشُ ّبی 
آصهبیـی ثش قبثلیت ّضن هَاد هغزی ایلئَهی ٍ دس ػغح فضَلات،  

کبّؾ ػغح پشٍتئیي خبم خیشُ ٍ تَاى ثیبى کشد کِ ثغَس کلی هی
ّبی تش تشئًَیي قبثلیت ّضن هَاد هغزی سا دس ثَقلوَىػغَح پبییي

Yadav ِتدبسی کبّؾ دادُ ثَد. دس ّویي ساثغ Sah ٍ (2005 )
گضاسؽ کشدًذ کِ یک دسكذ کبّؾ دسكذ پشٍتئیي خبم خیشُ، 

دّذ داسی کبّؾ هیقبثلیت ّضن پشٍتئیي خبم سا ثغَس هؼٌی
داسی قبثلیت ّضن ػلبسُ اتشی ٍ فیجش خبم تأثیش هؼٌیاگشچِ ثش 

Ding .2/5( ًـبى دادًذ کِ کبّؾ 2016ٍ ّوکبساى ) ًذاسد 
دسكذ ػغح پشٍتئیي خبم ًؼجت ثِ ػغح تَكیِ ػَیِ ساع، قبثلیت 

دّذ کِ ًتبیح ایي هغبلؼبت ثب ّضن پشٍتئیي خبم سا کبّؾ هی
شات ( اث2012) ثبؿذ.  Asheenپظٍّؾ حبضش ّوبٌّگ هی
دسكذ(  21ٍ  63/22، 27/24، 9/25ػغَح هختلف پشٍتئیي خبم )
BUT10 اسصیبثی کشدًذ ٍ ًتیدِ گشفتٌذ کِ  سا دس ثَقلوَى ّبی

قبثلیت ّضن ایلئَهی هبدُ خـک، پشٍتئیي خبم ٍ اًشطی خبم 
تَػظ ػغَح هختلف پشٍتئیي خبم تحت تأثیش قشاس ًگشفت، ّش 

دػتگبُ گَاسؽ دس  چٌذ قبثلیت ّضن پشٍتئیي ٍ اًشطی دس کل
Mangar .خیشُ ّبی حبٍی ػغَح ثبلای پشٍتئیي خبم ثبلاتش ثَد 

-( گضاسؽ کشدًذ کِ خیشُ هکول ؿذُ ثب اػیذ آهیٌِ ال2015)
تشئًَیي ًؼجت ثِ خیشُ ثب پشٍتئیي ثبلا اص هٌبثغ ثب پشٍتئیي کبهل، 
قبثلیت ّضن پشٍتئیي خبم سا افضایؾ دادُ اػت. ًـبى دادُ ؿذُ کِ 

ی پشٍتئیي خبم دس خیشُ، عَل پشصّبی ّش ػِ ثخؾ سٍدُ ػغح ثبلا
Abbasi( )؛ 2014ٍ ّوکبساى،  کَچک )دئَدًَم، ططًَم ٍ ایلئَم

Ding  ،تؼذاد ػلَل (2016ٍ ّوکبساى ٍAbbasi( ّبی گبثلت  ٍ
دس هقبیؼِ ثب ػغَح پبییي پشٍتئیي خبم ثغَس ( سا2014ّوکبساى، 

ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ػلَل- دّذ. اص عشف دیگشداسی افضایؾ هیهؼٌی
ّبی گبثلت تَلیذ کٌٌذُ هَػیي دس سٍدُ ّؼتٌذ، افضایؾ تؼذاد 

ٍ  دّذ )Hornّبی گبثلت، تَلیذ هَػیي سٍدُ سا افضایؾ هیػلَل
( ثیبى 2016ّوکبساى )ٍ  (. اص عشف دیگش 2009Dingّوکبساى، 

کشدًذ کِ افضایؾ ػغح پشٍتئیي خیشُ، فؼبلیت آًضین تشیپؼیي 
ًکشاع سا ًؼجت ثِ خیشُ ّبی ثب پشٍتئیي خبم پبییي ثغَس سٍدُ ٍ پب

تَاًذ دلایل احتوبلی دّذ، کِ ّوِ ایٌْب هیداسی افضایؾ هیهؼٌی
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ثشای افضایؾ قبثلیت ّضن هَاد هغزی دس پظٍّؾ حبضش ًؼجت ثِ 
  ( ثبؿذ.1994) دسكذ تَكیِ NRC 90خیشُ ثب ػغح پشٍتئیي 

Gong ( ثیبى کشد کِ اف2005ٍ ّوکبساى ) ضایؾ ػغح تشئًَیي
خیشُ اثش هؼٌی داسی ثش قبثلیت ّضن هبدُ خـک، اًشطی ٍ پشٍتئیي 

( ثیبى کشدًذ کِ 2014ٍ ّوکبساى ) Zhangخبم ًذاؿت، اگشچِ 
افضایؾ ػغح تشئًَیي خیشُ، قبثلیت ّضن ایلئَهی تشئًَیي سا دس 

( ٍ  2015ٍ ّوکبساى ) دّذ. Hongّبی پکٌی افضایؾ هیاسدک
Li ( ًتیدِ گشفتٌذ کِ افضایؾ ػغح تشئًَیي 2016ٍ ّوکبساى )

ّبی آهیلاص ٍ  لیپبص سا دس ططًَم سٍدُ افضایؾ خیشُ فؼبلیت آًضین
 2014ای کِ دس ػبل ٍ ّوکبساى ًیض دس هغبلؼِ دّذ.  Abbasiهی

اًدبم دادًذ ثیبى کشدًذ کِ افضایؾ ػغح تشئًَیي خیشُ دس ػغَح 
110  ٍ120 NRC ِّبی گبثلت ػلَل تؼذاد (1994) دسكذ تَكی

دّذ، کِ افضایؾ هی NRC (1994)سا دس هقبیؼِ ثب ػغح تَكیِ 
ّبی گبثلت، دس سٍدُ هی-ّبی ّضوی ٍ تؼذاد ػلَلافضایؾ آًضین

تَاًذ دس ًْبیت ثبػث ّضن ٍ خزة ثْتش هَاد هغزی دس سٍدُ 
گشدد کِ ثبػث افضایؾ قبثلیت ّضن هَاد هغزی دس خیشُ ّبی ثب 

 گشدد.هیػغح ثبلاتش تشئًَیي 
پشٍتئیي ّبی هَخَد دس ػشم، داسای ًقؾ ّبی ثؼیبس هتؼذدی  دس 
هَخَدات هختلف ثَدُ ٍ لزا هغبلؼبت اًْب هی تَاًذ هؼیبس هفیذی 

ٍ  De Neveخْت ثشسػی ٍضؼیت ػلاهت ٍ تَلیذ حیَاى ثبؿذ )
(. ثش اػبع هغبلؼبت اًدبم ؿذُ ػوَهب افضایؾ 2008ّوکبساى، 

دس ًتیدِ افضایؾ ًؼجت آلجَهیي ثِ  ػغح آلجَهیي دس ػشم خَى ٍ
گلَثَلیي، ًـبى دٌّذُ حشکت هَاد هغزی دس خْت افضایؾ تَلیذ 

ّب ًـبى دٌّذُ تغییش ٍ ٍصى اػت. دس هقبثل افضایؾ ػغح گلَثَلیي
ّب ٍ هؼیش کجذ خْت ّذایت هَاد هغزی ثِ ػَی تَلیذ آًتی ثبدی

َکیي ّب دیگش پشٍتئیي ّبی دسگیش  دس ػیؼتن ایوٌی ّن چَى ػبیت
ٍ پشٍتئیي ّبی فبص حبد ثَدُ ٍ ایي اهش هی تَاًذ ػولکشد تَلیذی 

. ثش (2008ٍ ّوکبساى،  De Neveپشًذُ سا تحت تأثیش قشاس دّذ )
سػذ کِ اػیذ آهیٌِ ّبی هغبلؼبت گزؿتِ ثٌظش هیاػبع یبفتِ

ّب دخبلت ًوبیذ،  تأثیشات تشئًَیي ثیؾ اص آًکِ دس ػبختبس آلجَهیي
ّبی خَى داسد. ثغَسیکِ ثب ش افضایؾ ػغح گلَثَلیيقبثل تَخْی ث

ّبی هغبلؼِ حبضش هیتَاى اػتٌجبط کشد کِ ثب ًگبُ کلی ثِ یبفتِ
افضایؾ ػغح تشئًَیي خیشُ، ػغح گلَثَلیي ػشم افضایؾ یبفتِ 

ّبی حبكل اص ػبیش هغبلؼبت هغبثقت اػت کِ ایي ًتبیح ثب  یبفتِ
( 2007ٍ ّوکبساى ) (. 2007Kimٍ ّوکبساى،  Kimداسد )

گضاسؽ ًوَدًذ کِ ثِ دًجبل افضایؾ ػغح تشئًَیي خیشُ، ًؼجت 

ّب افضایؾ هی یبثذ. ّبی خًَی خلَكب گبهبگلَثَلیيگلَثَلیي
( ثیبى کشدًذ کِ  ًؼجت آلجَهیي ثِ 1392ٍ ّوکبساى )ػجبػی 

دسكذ ًیبص  110ّبیی ثب حذاقل گلَثَلیي دس ٌّگبم اػتفبدُ اص خیشُ
گش داسی داؿت.  هغبلؼبت آًْب ّن چٌیي ثیبىؾ هؼٌیتشئًَیي کبّ

آى ثَد کِ اػیذ آهیٌِ تشئًَیي یکی اص اخضا اكلی ػبختبس 
Wang گبهبگلَثَلیي ّب هی ثبؿذ. ایي ًتبیح ّوچٌیي ثب یبفتِ ّبی 

(  ّوخَاًی داسد. 2007ٍ ّوکبساى )  ( ٍ 2006Liٍ ّوکبساى )
ِ افضایؾ ػغح اػیذ آًْب دس تحقیقبت خَد ثِ خَثی ًـبى دادًذ ک

آهیٌِ تشئًَیي دس خیشُ ثیؾ اص هقبدیش تَكیِ ؿذُ، هی تَاًذ ػغح 
G ایوًََگلَثَلیي G ػشم خَى ٍ ّوچٌیي ایوًََگلَثَلیي ّبی  ٍ

A  هخبعی سا دس ططًَم افضایؾ دادُ ٍ اصایي سٍ هَخجبت ثْجَد
ّبی آلَدُ ؿذُ ثب اؿشیـیبکلی سا ػولکشد ػیؼتن ایوٌی خَک

ٍ ّوکبساى  قجلی Wangلزا دس تبییذ هغبلؼبت  فشاّن آٍسد.
(2006Li ٍ ) ( 2007ٍ ّوکبساى،) آصهبیؾ حبضش ًیض  ثیبى  ًتبیح

گش تأثیش قبثل هلاحظِ اػیذ آهیٌِ تشئًَیي ثش افضایؾ ًؼجت 
ّبی گلَثَلیي ّبی خًَی پشًذگبى، ثِ ػٌَاى یک ؿبخق پبػخ

دًذ، ثِ ایوًََلَطیک هیجبؿذ. هغبلؼبت گزؿتِ ّوچٌیي ًـبى دا
ّب هی ثبؿذ ًیبص دلیل ایٌکِ تشئًَیي خض اكلی گبهب گلَثَلیي

تشئًَیي عیَس ثشای تَلیذ ػغَح هغلَة آًتی ثبدی ثیـتش اص ًیبص 
سؿذ اػت. تحقیقبت اخیش ًیض هَیذ آى اػت کِ افضایؾ ػغح 

 ّبی گَؿتی ًِ تٌْب ػجت افضایؾ غلظت IgGتشئًَیي خیشُ خَخِ
IgM ٍ ُثلکِ هَخت پبػخ هٌبػت تشی دس ػشم پشًذگبى گشدیذ ،

Jahanian( 2010، ثشاثش ٍاکؼي گبهجشٍ ؿذُ اػت .) 
( ثیبى 1393ّبی ػشم احوذپَس ٍ ّوکبساى )دس ساثغِ ثب هتبثَلیت

کشدًذ کِ ثب افضایؾ ػغح تشئًَیي خیشُ، ػغح اػیذ اٍسیک ػشم 
تحت تأثیش قشاس ًوی گیشد کِ ثب یبفتِ ّبی هغبلؼِ حبضش ّوؼَ 

ایي هحققیي ّوچٌیي ثیبى کشدًذ کِ افضایؾ ػغح  ثبؿذ.هی
ٍ پشٍتئیي  داس کلؼتشٍل، LDLتشئًَیي خیشُ ثبػث افضایؾ هؼٌی

تبم ػشم ٍ کبّؾ هقذاس تشی گلیؼشیذ ػشم  ؿذُ ثَد کِ دس هغبلؼِ 
ّبی رکش ؿذُ، هتبثش ًـذُ ثَد. دس حبضش ّیچ یک اص فشاػٌدِ

افضایؾ ػغح ( ثب 1391ی احوذی چلچلِ ٍ ّوکبساى )هغبلؼِ
تشئًَیي خیشُ غلظت اػیذ اٍسیک خَى ثِ عَس هؼٌی داسی افضایؾ 

Gong .( گضاسؽ کشدًذ کِ دس عیَس 2005ٍ ّوکبساى ) یبفت
ؿًَذ، ػپغ ثِ اػیذّبی آهیٌِ هبصاد ثِ اػیذ اٍسیک هتبثَلیضُ هی

کلیِ هٌتقل ؿذُ ٍ دس آى خب دفغ هی ؿَد. صهبًی کِ یک یب چٌذ 
سًذ ٍ یب ثیؾ اص حذ ّؼتٌذ، ػغح ػشهی اػیذ اػیذ آهیٌِ، کوجَد دا
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ٍ ّوکبساى  Gongّبی اٍسیک افضایؾ خَاّذ یبفت، کِ یبفتِ
( دس تَافق ثب ًتبیح ثِ دػت آهذُ دس آصهبیؾ حبضش هی 2005)

ثبؿذ. صهبًیکِ پشٍتئیي خبم خیشُ ًیض ثبلا ثبؿذ، پشٍتئیي اضبفِ تدضیِ 
اص ادساس دفغ هی  هی ؿَد ثخؾ ًیتشٍطًٍی ثِ اػیذ اٍسیک تجذیل ٍ

ؿَد ٍ ػبختبس کشثٌی آى ثِ كَست چشثی رخیشُ هی ؿَد. 
گضاسؽ ؿذُ اػت کِ ثب افضایؾ ػغح تشئًَیي غلظت تشی 

گلیؼشیذ ثِ عَس هؼٌی داسی کبّؾ هی یبثذ، دس خَخِ ّبی 
گَؿتی ًش ثب افضایؾ ػغح تشئًَیي، غلظت تشی گلیؼشیذ ثغَس 

(. احوذپَس 1393ساى، هؼٌی داسی افضایؾ یبفت )احوذپَس ٍ ّوکب
ّبی طاپٌی ثب ( کِ هکول کشدى خیشُ ثلذسچیي1393ٍ ّوکبساى )

سا  LDLاػیذ آهیٌِ تشئًَیي ػغح کلؼتشٍل، تشی گلیؼشیذ ٍ 
 افضایؾ دادُ ثَدًذ.

 

 

ّبی تجبری )گزم ثز دسی ليتز(ّبی آسهبیطی ثز هقبدیز پزٍتئيي تبم ٍ اجشای آى در ثَقلوَى. اثز جيز4ُجذٍل 

هیي/گلَثَلیيآلجَ گلَثَلیي آلجَهیي پشٍتئیي کل اثشات اكلی
ػغَح پشٍتئیي خبم )%(

01/1 03/2 a94/1 98/3 26
96/0 97/1 b82/1 79/3 4/23

049/0 073/0 027/0 065/0 SEM           

ػغَح تشئًَیي )%(
ab05/1 c89/1 a96/1 ab85/3 75/0
a20/1 c66/1 a94/1 b60/3 85/0
b90/0 ab2/2 a95/1 a15/4 95/0
b91/0 abc98/1 b78/1 b75/3 05/1
b86/0 a30/2 b77/1 a09/4 15/1

078/0 115/0 043/0 103/0 SEM           

اثشات هتقبثل
پشٍتئیي خبم )%(          تشئًَیي )%(

15/1 c85/1 10/2 95/3 75/0 26
26/1 c65/1 97/1 63/3 85/0 26
00/1 bc08/2 05/2 13/4 95/0 26
98/0 bc90/1 85/1 75/3 05/1 26
68/0 a70/2 75/1 45/4 15/1 26
95/0 bc92/1 82/1 75/3 75/0 4/23
15/1 c68/1 90/1 57/3 85/0 4/23
80/0 ab32/2 85/1 18/4 95/0 4/23
84/0 bc05/2 70/1 75/3 05/1 4/23
04/1 bc90/1 82/1 73/3 15/1 4/23

111/0 163/0 145/0 061/0 SEM           

P-Value
41/0 565/0 003/0 053/0 پشٍتئیي خبم

023/0 004/0 004/0 003/0 تشئًَیي
085/0 022/0 071/0 075/0 تشئًَیي×پشٍتئیي خبم

a, b داس هیّبی داخل ّش ػتَى ثب حشٍف غیش هـبثِ داسای تفبٍت هؼٌیهیبًگیي( 05/0ثبؿٌذ>P.)
SEMّب،  ; خغبی اػتبًذاسد هیبًگیيP-Valueػغح احتوبل ;
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 ّبی تجبریّبی ثيَضيويبیی خَى در ثَقلوَى. اثزات سطَح هختلف پزٍتئيي خبم ٍ اسيذ آهيٌِ تزئًَيي ثز فزاسٌج5ِجذٍل

)هيلی گزم ثز دسی ليتز( 
LDL VLDL HDL اػیذ 

اٍسیک
گلیؼشیذتشی کلؼتشٍل گلَگض

ات اكلیاثش
ػغَح پشٍتئیي خبم )%(

86/44 84/13 00/50 a07/4 20/69 70/108 50/151 26
35/40 32/13 13/49 b95/2 60/66 80/102 95/152 4/23

058/3 685/0 155/4 337/0 425/3 458/5 941/8 SEM       

ػغَح تشئًَیي )%(
20/37 55/13 00/45 68/3 75/67 75/95 13/160 75/0
90/42 10/13 37/44 54/3 50/65 38/100 75/157 85/0
45/40 80/14 25/51 30/3 00/74 50/106 25/148 95/0
03/46 65/12 43/53 75/2 25/63 13/112 38/155 05/1
45/46 80/13 75/53 29/4 00/69 00/114 63/139 15/1

835/4 083/1 570/6 534/0 415/5 631/8 137/14 SEM     

اثشات هتقبثل
پشٍتئیي خبم )%(   تشئًَیي)%(

42/36 20/12 37/49 57/4 00/61 00/98 00/163 75/0 26  

37/47 75/13 37/39 82/3 75/68 50/100 25/153 85/0 26  

67/38 95/14 12/43 82/3 75/74 75/96 75/137 95/0 26  

85/41 40/12 25/56 10/3 00/62 50/110 75/164 05/1 26  

97/59 90/15 87/61 03/5 50/79 75/137 75/138 15/1 26  

97/37 90/14 62/40 80/2 50/74 50/93 25/157 75/0 4/23  

42/38 45/12 37/49 25/3 25/62 25/100 25/162 85/0 4/23
22/42 65/14 37/59 77/2 25/73 25/116 75/158 95/0 4/23  

22/50 90/12 62/50 40/2 50/64 75/113 00/146 05/1 4/23  

92/32 70/11 62/45 55/3 50/58 25/90 50/140 15/1 4/23  

837/6 53/1 270/9 755/0 658/7 206/12 993/19 SEM     

P-Value

305/0 595/0 882/0 026/0 595/0 451/0 909/0 پشٍتئیي خبم
633/0 693/0 749/0 373/0 692/0 535/0 844/0 تشئًَیي
102/0 297/0 393/0 921/0 296/0 107/0 887/0 تشئًَیي×پشٍتئیي خبم

a, b ّبی داخل ّش ػتَى ثب حشٍف غیش هـبثِ داسای تفبٍت هؼٌیهیبًگیي(05/0داس ّؼتٌذ>P.) 

SEMّب،  ; خغبی اػتبًذاسد هیبًگیيP-Valueػغح احتوبل ; 
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ًتيجِ گيزی    

د کِ کبّؾ ػغح پشٍتئیي خبم خیشُ تَاى ثیبى کشثغَس کلی هی

قبثلیت ّضن هبدُ خـک ٍهبدُ آلی ٍ ػغح آلجَهیي ػشم سا 

کبّؾ دادُ ٍ اص عشف دیگش افضایؾ ػغح تشئًَیي هَخت ثْجَد 

قبثلیت ّضن ایلئَهی ٍ هذفَػی هبدُ خـک، هبدُ آلی ٍ پشٍتئیي  

ّبی ٍ افضایؾ ػغح پشٍتئیي تبم ٍ گلَثَلیي دس ػشم ثَقلوَى

گشدیذ ّش چٌذ پشٍتئیي خبم ٍ اػیذ آهیٌِ تشئًَیي خیشُ،  ًیکَلاع

داسی ًذاؿتٌذ. ثٌبثشایي ّبی خًَی ٍ اثش هؼٌیثش ػبیش فشاػٌدِ

دسكذ  26ّبی ًیَکلاع ػغح گشدد دس خیشُ ثَقلوَىتَكیِ هی

ّفتگی  8تب  4دسكذ تشئًَیي کل دس ػي  05/1پشٍتئیي خبم ثب 

 هَسد اػتفبدُ قشاس گیشد. 
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