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 یره( به ج.Origanum vulgare L) یاثر افزودن سطوح مختلف پودر برگ پونه کوه

 یگوشت هایخون جوجه هاییتو متابول یمنیگنذم بر عملکرد، پاسخ ا یهبر پا

 چكيذٌ       

َبی ثز پبیٍ گىذم ثز عملكزد رشذ، کًَی ثٍ جيزٌ ثٍ مىظًر ثزرسی اثز افشيدن سطًح مختلف پًدر ثزگ گيبٌ داريیی پًوٍ

قطدتٍ جًجتٍ گًشتتی متبدٌ      160َبی سزم خًن ي پبسخ ایمىی، ایه آسمبیش ثب استتابدٌ اس عدتذاد   راوذمبن لاشٍ، متبثًليت

درطتذ پتًدر ثتزگ     2/1ي  8/0، 4/0عيمبر )سطًح طاز،  4اوجبم شذ. آسمبیش در قبلت طزح کبملاً عظبدفی ثب  )308 -راس(

، 1-18َتبی ستىی   َبی عملكزدی در ديرٌقطدٍ جًجٍ در َز عكزار اوجبم شذ. شبخض 10عكزار ي  4پًوٍ کًَی در جيزٌ(، 

پًدر ثزگ پًوٍ کًَی ثٍ جيزٌ ثبعث عغييتز مظتز    ريسگی محبسجٍ شذوذ. افشيدن سطًح مختلف  1-42ي  42-31، 30-19

ريسگی ثٍ طًرت مدبدلٍ  1-42ي  31-42َبی سىی ريسگی ي ضزیت عجذیل غذایی در ديرٌ 19-30خًراک در ديرٌ سىی 

عتزیه  درطذ مطلًة 4/0َبی عغذیٍ شذٌ ثب جيزٌ حبيی پًدر ثزگ پًوٍ کًَی در سطح دار شذ. جًجٍدرجٍ ديم ي مدىی

ای داشتىذ. اثز افشيدن سطًح مختلف پًدر ثزگ پًوتٍ کتًَی ثتٍ جيتزٌ ثتز      ذایی را ثيه عيمبرَبی عغذیٍضزیت عجذیل غ

دار وجًد. افشيدن سطًح مختلف پًدر ثزگ پًوٍ کًَی ثٍ جيزٌ ثبعث افشایش راوذمبن لاشتٍ، يسن وبتجی   ميشان رشذ مدىی

َب ثب داوبتيتٍ پتبیيه   قزمش گًساىذی، غلظت ليپًپزيعئيهَبی عيمًس، عيتز ایمىی ايليٍ ایجبد شذٌ در پبسخ ثٍ عشریق گلجًل

گليبزیذ سزم خًن ثٍ طًر خطی شذ. وتبیج ایته آسمتبیش   َبی گًارشی ي غلظت عزیسزم خًن ي کبَش يسن وبجی اوذام

عًاوتذ ثبعتث ثُجتًد راوتذمبن     َبی ثز پبیٍ گىذم میدرطذ ثٍ جيزٌ 4/0وشبن داد، افشيدن پًدر ثزگ پًوٍ کًَی در سطح 

 َبی گًشتی شًد. عجذیل غذایی، راوذمبن لاشٍ ي سلامتی جًجٍ

 

 44~29ص: ص

(٘ٛيؼٙذٜ ٔؼئَٛ) یسرق يذرح 

 يشاٖ،ٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ فشدٚػ -یدا٘ـىذٜ وـبٚسص -یٌشٜٚ ػّْٛ دأ يبساػتبد

ٌسادیسک يبسًو  

 .يشاٖوشج، ا ی،وـبٚسص يحٚ آٔٛصؽ ٚ تشٚ یمبتوـٛس، ػبصٔبٖ تحم یػّْٛ دأ یمبتٚ اكلاح ٘ظاد داْ، ٔٛػؼٝ تحم یهط٘ت یبسدا٘ـ

يهمت يمیاثزاَ یعل  

 يشأٖـٟذ، ا ی،اػتبٖ خشاػبٖ سضٛ یوبسؿٙبع اسؿذ ػبصٔبٖ خٟبد وـبٚسص

یمحمذ رضب طلًاع 

 يشأٖـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ فشدٚػ -یدا٘ـىذٜ وـبٚسص ی،ٌشٜٚ ػّْٛ دأ یدوتش یدا٘ـدٛ
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 مقذمٍ     

أشٚصٜ ٌیبٞبٖ داسٚيی ٔختّف ثٝ دِیُ داؿتتٗ ارتشات ػتٛدٔٙذ ثتش   

ٚ ٕٞىتبساٖ،    Jugl-Chizzola)ٞتبی سٚدٜ   عؼٕی ٚ وتٙؾ خٛؽ

2006  ٚSuresh  ٚSrinivasan ،2007   ارشات ضذ ٔیىشٚثتی ،)

(özer  ،ٖٕٞچٙیٗ فؼبِیت2007ٚ ٕٞىبسا ٚ )   ٞبی ٌؼتتشدٜ آ٘تتی-

ٔلتشفی داْ ٚ    ( ثٝ خیشWei  ٚShibamoto ،2007ٜاوؼیذا٘ی )

تتبوٖٙٛ تحمیمتبت صيتبدی دس ٔتٛسد ٘متؾ   . ؿتٛ٘ذ عیٛس افضٚدٜ ٔتی 

ٞبی ٌٛؿتی ا٘دبْ ؿذٜ ٚ ثؼضتی اص ايتٗ   س خٛخٌٝیبٞبٖ داسٚيی د

ػّٕىتشد   ٞتبی   ٔغبِؼبت تأریش ٔثجت ٌیبٞبٖ داسٚيتی سا ثتش ؿتبخق   

؛ صسلتی ٚ   1389ا٘تذ )٘ٛثختت ٚ التذاْ ؿتٟشيبس،   سؿذ ٌضاسؽ وشدٜ

ٚ  ؛ 1998Leeٚ ٕٞىتتتتبساٖ،  ؛ 1396Karpoutsisٕٞىتتتتبساٖ، 

 ،2004ٚ ٕٞىتتتتتتتتتبساٖ،  ، 2004Halleٚ  2003ٕٞىتتتتتتتتتبساٖ، 

Hernandez  ،ٖ2004ٚ ٕٞىتتتتبسا Windisch ٚ  ٚ ،ٖٕٞىتتتتبسا

2008.)
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(Origanum vulgare L.) on performance, immune response, and blood metabolites of broiler 

chickens 

By: Heydar Zarghi
1
 , Sonia Zakizadeh

2
, Ali Ebrahimi Matin

3
, Mohammad Reza Salavaty

4
  

1 - Assistant professor, Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, Ferdowsi University 

of Mashhad, Mashhad, Iran, 

2- Associate Professor of Genetics and Animal Breeding, Animal Science Research Institute of Iran, 

Agricultural Research, Education and Extension Organization (AREEO), Karaj, Iran. 

3 - MSc graduated, Agriculture Organization of Khorasan Razavi, Mashhad, Iran, 

4-PhD student, Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, Ferdowsi University of 

Mashhad, Mashhad, Iran,. 

                  Received: March 2018                              Accepted: May 2018  

The objective of the present study was to investigate the effects of dietary supplementation 

with different levels of dried oregano leaves (DOL) on growth performance, carcass traits, 

blood metabolites and immune response of broiler chickens fed wheat-based diet. One 

hundred sixty day-old female broiler chicks (Ross- 308) were used in a completely 

randomized design (CRD) with 4 treatments, 5 replicates, and 10 chicks each. The 

treatments included four levels of dietary supplementation of DOL (0, 0.4, 0.8, and 1.2%). 

The experiment lasted up to 42d of ages and performance indexes calculated during 1-18, 

19-30, 31-42, and 1-42d of ages. With increasing in dietary DOL levels, feed intake (FI) 

during 19-30d of ages and feed conversion ratio (FCR) during 31-42 and 1-42d of ages were 

changed as a significant quadratic polynomial curve. Feed conversion ratio was the 

optimum in the birds fed the diet supplemented with 0.4% DOL. The dietary 

supplementation of DOL did not significantly affect on weight gain. As increased dietary 

DOL levels, the gastrointestinal intestinal tract (GIT) organs relative weight, blood serum 

triglyceride (TG) concentration linearly decreased, and carcass yield, humoral immune 

response to SRBC inoculation, thymus organ relative weight, and blood serum low-density 

lipoproteins (LDL) concentration decreased (P<0.05). This study revealed that wheat-based 

diets supplemented with 0.4% DOL can improve feed efficiency, carcass yield, and health 

status of broiler chickens. 
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پٛ٘ٝ وٛٞی اص ٌیبٞبٖ خب٘ٛادٜ ٘ؼٙبػیبٖ، ػّفی، چٙذ ػبِٝ، داسای 

ٔتش اػت. پٛ٘ٝ وٛٞی ثٝ حبِت  ػب٘تی 10-15ای ثٝ استفبع  ػبلٝ

سٚيذ.  ٞبی آة ٔی ٞبی ٔشعٛة ٚ حبؿیٝ جشيبٖ ٚحـی دس دؿت

ٔمبديش ثبلای ٔٛ٘ٛتشپٗ-ٌیبٞبٖ خب٘ٛادٜ ٘ؼٙبػیبٖ ثٝ ػّتّ داسا ثٛدٖ 

ٞب، تیَٕٛ ٚ وبسٚاوشَٚ خٛاف داسٚيی ٔٛرشی اص خٛد ٘ـبٖ ٔی-

Cuppett( 1998ٚ ٕٞىبساٖ،  دٞٙذ .) ٘تبيج تحمیمبت ٔختّف

ٚ  ٔیىشٚثی )Baratta٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ پٛ٘ٝ داسای خٛاف ضذ

؛ 2000ٚ ٕٞىبساٖ،  ؛ 1998Langhoutٕٞىبساٖ، 

Nascimentol  ،ٖ2000ٚ ٕٞىبساLambert ٕٞىبساٖ،  ؛ ٚ

2001 Si ٚ  ،ٖ2008ٚ ٕٞىبساSaini( ضذوٛوؼیذيٛص ،)  ٚ

ٚ ٕٞىبساٖ،  (، تمٛيت ػیؼتٓ ايٕٙی )2003Dorhoiٕٞىبساٖ، 

ٚ  ؛ Ayarٚ ،1993Baratta اوؼیذا٘ی ) Akgul(، آ٘تی2006

؛ 2002Botsoglouٚ ٕٞىبساٖ،  ؛ 1998Botsoglou ٕٞىبساٖ،

وـی (، حـشReinders، 2003ٜٚ  ؛ 2003Burtٚ ٕٞىبساٖ،  

(Choi  ،ٖ2002ٚ ٕٞىبسا Cross ٚ  ،ٖ2007ٚ ٕٞىبسا ،)

، ؛Akgul Kvanc ٚ ،1988Thompsonضذلبسچ )

1989Akgul ؛ Ayar ٚ ،1993 Nachman ٚ ،ٖٕٞىبسا ٚ

1995)Cowan( ثٛدٜ ٚ ثٝ ػلاٜٚ ثبػث 1999، ، ضذٚيشٚػی )

ؿٛد ثٟجٛد ؿشايظ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٚ ٞضٓ ٔٛاد ٔغزیّ ٔی

(Bampidis  ،ٖ2005ٚ ٕٞىبسا Basmacioglu ٚ  ،ٖٕٞىبسا ٚ

2010) . 

دس ثشخی ؿشايظ خبف ثٝ خلٛف ٚلتی لیٕت رست ثبلا اػت، 

ثب تٛجٝ ثٝ ايٙىٝ دس اغّت ٔٙبعك ايشاٖ ٌٙذْ لبثُ وـت اػت، 

ؿٛد. دس ٌشايؾ ثٝ اػتفبدٜ اص ٌٙذْ دس جیشٜ عیٛس ايجبد ٔی

ثش پبيٝ ٌٙذْ دس  ٞبیٞبی ٌٛؿتی ثب جیشٜكٛست تغزيٝ جٛجٝ

ٚ ثبػث  ای چؼجٙذٜ ثب ٚصٖ ِٔٛىِٛی ثبلا تـىیُٔحیظ سٚدٜ تٛدٜ

افضايؾ چؼجٙذٌی ٔحتٛيبت دػتٍبٜ ٌٛاسؽ، وٙذی ػجٛس 

ٞبی ٌٛاسؿی، افضايؾ ٔحتٛيبت، وبٞؾ ػشػت ا٘تـبس آ٘ضيٓ

جٕؼیت ٔیىشٚثی پبتٛطٖ ٚ تخشيت لايٝ ٔخبعی دػتٍبٜ ٌٛاسؽ 

ارش ثخـی افضٚدٖ ٌیبٞبٖ  ؿٛد.ٔی (1396)صسلی ٚ ٕٞىبساٖ، 

تحت تأریش ؿشايظ تٛا٘ذ، داسٚيی ثٝ جیشٜ ٔلشفی دس عیٛس ٔی

دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٚالغ ؿٛد، ثٝ ػجبست ديٍش، ٚلتی  فیضيِٛٛطيىی

ػبوبسيذٞبی پش٘ذٜ ثٝ ٚاػغٝ تغزيٝ ثب ٔٛاد خٛساوی حبٚی پّی

ای ثبلا )ٔثُ ٌٙذْ، تشيتیىبِٝ، چبٚداس ٚ يٛلاف( ثب ٘ـبػتٝغیش

ؿٛد، افضٚدٖ ٌیبٜ داسٚيی ٚ س دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٔٛاجٝ ٔیچبِؾ د

ٚ  تش خٛاٞذ ثٛد )Allenيب تشویجبت آٖ ثٝ جیشٜ ارش ثخؾ

وٕی دس خلٛف وٝ ٔغبِؼبت (. ثب تٛجٝ ثٝ اي1997ٕٗٞىبساٖ، 

ٞبی ٌٛؿتی جٛجٝ ثشسػی ارشات افضٚدٖ ٌیبٞبٖ داسٚيی ثٝ جیشٜ

آصٔبيؾ حبضش ثٝ ٔٙظٛس اسصيبثی ثش پبيٝ ٌٙذْ ا٘جبْ ؿذٜ اػت. 

ٌیبٜ داسٚيی پٛ٘ٝ وٛٞی پٛدس ثشي ارشات افضٚدٖ ػغٛح ٔختّف 

ٞبی خٖٛ ٚ پبػخ ايٕٙی ٔتبثِٛیت تشویت لاؿٝ،، ثش ػّٕىشد سؿذ

ٞبی ثش پبيٝ ٌٙذْ ٞبی ٌٛؿتی دس ؿشايظ تغزيٝ ثب جیشٜدس جٛجٝ

 ا٘جبْ ؿذ. 

 

 َبمًاد ي ريش    

 عُيٍ پًدر ثزگ پًوٍ کًَی

ٌیبٜ داسٚيی پٛ٘ٝ وتٛٞی ٔتٛسد ٘یتبص ثتشای ا٘جتبْ ايتٗ آصٔتبيؾ اص        

   َ ثختؾ    -ؿتشلی ايتشاٖ، ؿٟشػتتبٖ ٘یـتبثٛس   ٔٙبعك وٛٞؼتتب٘ی ؿتٕب

دلیمٝ ؿشلی ٚ ػشم  12دسجٝ ٚ  58جٍّٝ، ثٝ عَٛ جغشافیبيی ٔیبٖ

دلیمٝ ؿٕبِی، دس اٚايُ فلُ پتبيیض )ٟٔتش    17دسجٝ ٚ  35جغشافیبيی 

ب ثشي(، دس ٞٛای آصاد خـه، ثؼذ آٚسی )ػبلٝ ٕٞشاٜ ثٔبٜ(، جٕغ

ٝ   اص جذاػبصی ثتشي  ٞتبی احتٕتبِی   ٞتب ٚ ػتبيش آِتٛدٌی   ٞتب اص ػتبل

- ٜ آػیبة ٚ پٛدس ثشي پٛ٘ٝ وٛٞی ٔٛسد ٘یبص ثشای اػتفبدٜ دس جیتش

ٞبی آصٔبيـی تٟیٝ ؿذ. تشویت ؿیٕیبيی پتٛدس ثتشي پٛ٘تٝ وتٛٞی   

AOAC حبكّٝ ثٝ سٚؽ Latimer( 2012، تؼییٗ ؿذ.)

 

 جبیگبٌ ي شزایط پزيرشپزوذگبن،     

لغؼٝ جٛجٝ ٌٛؿتی ٔبدٜ يته    160ثشای ا٘جبْ ايٗ آصٔبيؾ تؼذاد 

وـی تشيٗ ٔٛػؼٝ جٛجٝ اص ٘ضديه 308 -سٚصٜ ػٛيٝ تجبسی ساع

   ٝ ٞتب ثؼتذ اص ٚسٚد ثتٝ ػتبِٗ   ثٝ ٔحُ ا٘جبْ آصٔبيؾ تٟیٝ ؿتذ. جٛجت

لغؼتٝ    10آصٔبيـتی   آصٔبيـتی )دس ٞتش ٚاحتذ   ٚاحذ 16تٛصيٗ ٚ ثیٗ 

±بٍ٘یٗ ٚصٖ ٌشٚٞتی ٔـتبثٝ )   پش٘تذٜ( ثتب ٔیت    ٌتشْ( تمؼتیٓ    20430

دسجتٝ    32-35ٞب ؿذ٘ذ. دٔبی جبيٍبٜ پشٚسؽ دس سٚص ٚسٚد جٛجٝ

 4/0-5/0ػتبػت سٚصا٘تٝ    72ٌشاد دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ، پتغ اص   ػب٘تی
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 20-22ٌشاد دٔبی ػبِٗ وبٞؾ يبفت تب دٔبی ػبِٗ ثٝ دسجٝ ػب٘تی

سؽ دٔتبی ػتبِٗ   ٌشاد ثشػذ ٚ ػپغ تب پبيبٖ دٚسٜ پشٚدسجٝ ػب٘تی

 60-70داؿتٝ ؿذ. سعٛثتت ٘ؼتجی دس ٞفتتٝ اَٚ پتشٚسؽ    ربثت ٍ٘ٝ

سٚصٌتی( دس دأٙتٝ    42دسكذ ٚ پغ اص آٖ تب پبيبٖ دٚسٜ آصٔبيؾ )

سٚؿٙبيی ٚ  23دسكذ حفظ ؿذ. ثش٘بٔٝ ٘ٛسدٞی ػبِٗ ؿبُٔ  60-50

 ػبػت تبسيىی دس وُ دٚسٜ آصٔبيؾ اػٕبَ ؿذ. 1

 

 یشیَب ي عيمبرَبی آسمبعُيٍ جيزٌ    

وٙجبِتٝ   ٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ دس ايتٗ آصٔتبيؾ ثتش پبيتٝ ٌٙتذْ ٚ   جیشٜ

ْ ػٛيب تٙظیٓ ؿذ٘ذ. تٙظیٓ جیشٜ  افتضاس   UFFDAٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘تش

احتیبجتبت   ٚ  ثش اػتبع جتذاَٚ تشویتت ؿتیٕیبيی ٔتٛاد ختٛساوی   

(. 1ا٘جتبْ ؿتذ )جتذَٚ   Lesson  ٚSummers( ،2005 )غزايی 

ػغح پٛدس ثتشي پٛ٘تٝ وتٛٞی    4تیٕبسٞبی آصٔبيؾ ؿبُٔ افضٚدٖ 

دسكتتذ پتتٛدس ثتتشي    2/1ٚ  8/0، 4/0)جتتبيٍضيٙی ػتتغٛح كتتفش،   

ٞبی ٔلشفی ثٛد، خـه ؿذٜ پٛ٘ٝ وٛٞی ثب ػجٛع ٌٙذْ( ثٝ جیشٜ

لغؼٝ پش٘ذٜ دس ٞش  10تىشاس ٚ  4وٝ دس لبِت عشح وبٔلاً تلبدفی ثب 

 تىشاس ا٘جبْ ؿذ.

 

َبی عملكزد رشذسىجش شبخض     

سٚصٌتی ٚ ثؼتذ اص آٖ دس    1آصٔبيـتی دس ػتٗ   ٞبی ٞش ٚاحذجٛجٝ

 42ٚ  30، 18ای آغتتبصيٗ، سؿتتتذ ٚ پبيتتب٘ی )ٞتتبی تغزيتتتٝپبيتتتبٖ دٚسٜ

 ُ وتشدٖ   سٚصٌی( ثٝ كٛست ٌشٚٞی تٛصيٗ ؿذ٘ذ. ثٝ ٔٙظٛس حتذال

ػبػت لجتُ اص    4خغبی حبكُ اص ٚصٖ ٔحتٛيبت دػتٍبٜ ٌٛاسؽ، 

ٚ  )Ebrahimi ؿتتتتذٞتتتتب ٌشػتتتتٍٙی دادٜ وـتتتتی ثتتتتٝ جٛجتتتتٝٚصٖ

(. سؿذ ثٝ كتٛست ٔیتضاٖ افتضايؾ ٚصٖ سٚصا٘تٝ ثتٝ   2017 ٕٞىبساٖ،

 ٜ ٚ  31-42، 19-30، 1-18ٞتبی ػتٙی   اصای ٞش لغؼٝ پش٘تذٜ دس دٚس

سٚصٌتتتی ٔحبػتتتجٝ ؿتتتذ. ٔیتتتضاٖ ٔلتتتشف ختتتٛسان ٞتتتش    42-1

 ٚاحذآصٔبيـی ٔؼبدَ ٔمذاس خٛسان ػشضٝ ؿذٜ دس عَٛ ٞش دٚسٜ

ػٙی ٟٔٙبی ٔمتذاس ختٛسان ثتبلی ٔب٘تذٜ دس پبيتبٖ دٚسٜ ٔحبػتجٝ ٚ   

ػپغ ٔیضاٖ ٔلشف خٛسان ٞش لغؼتٝ دس سٚص ثتب تٛجتٝ ثتٝ تؼتذاد   

ٞبی ٞش ٚاحذ آصٔبيـی ٚ تبسيخ ثشٚص تّفبت ثٝ كٛست ٌشْ جٛجٝ

ٔلشف خٛسان ثٝ اصای ٞتش لغؼتٝ دس سٚص تلتحیح ؿتذ. ضتشيت   

تجذيُ غزايی ثٝ كٛست ٔمذاس ٔلشف ختٛسان ثتٝ اصای افتضايؾ   

 ٚاحذ ٚصٖ ص٘ذٜ ٔحبػجٝ ؿذ.

 

َبی احشبییلاشٍ ي اوذاميسن وبجی اجشای      

سٚصٌی يه لغؼٝ جٛجٝ اص ٞش ٚاحتذ آصٔبيـتی وتٝ اص    42دس ػٗ 

٘ظش ٚص٘ی ٘ضديه ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ تىشاس )پٗ( ثٛد؛ ا٘تخبة، پغ اص 

ػبػت ٌشػٍٙی، تٛصيٗ ٚ ثتٝ سٚؽ رثتح اػتلأی وـتتبس    4اػٕبَ 

   ٖ ٞتب ٚ   ؿذ. پغ اص وـتبس ثلافبكّٝ پشوٙی، اجتضای لاؿتٝ )ػتیٙٝ، سا

ٔؼذٜ، ػٍٙذاٖ، داٖ، پیؾٞبی ٌٛاسؿی )چیٙٝشدٖ(، ا٘ذاْپـت ٚ ٌ

ٞبی ِٙفبٚی )ثٛسع فبثشػتیٛع،   ٞب، وجذ ٚ ِٛصإِؼذٜ( ٚ ا٘ذاْسٚدٜ

تیٕٛع ٚ عحبَ( جذا ٚ ثتب اػتتفبدٜ اص تتشاصٚی ديجیتتبِی ثتب دلتت   

ٞبی احـبيی ثٝ كتٛست   ٚصٖ ٘ؼجی ا٘ذاْ ٌشْ تٛصيٗ ؿذ٘ذ. 001/0

 ص٘ذٜ/ ٌشْ( ٔحبػجٝ ؿذ٘ذ. ٌشْ ٚصٖ 100دسكذی اص ٚصٖ ص٘ذٜ )

 

 ایمىی َمًرال     

َ -ٌیشی پبػخ ايٕٙی )آ٘تیثشای ا٘ذاصٜ ثبدی ايجبد ؿذٜ( ػّیٝ ٌّجتٛ

SRBC ( اص سٚؽ ػتتتٙجؾ ٔؼتتتتمیٓ ٞتتتبی لشٔتتتض ٌٛػتتتفٙذی )

 ٖ ٌیتشی اص يته   ٕٞٛآٌّٛتیٙبػیٖٛ اػتفبدٜ ؿذ. ثٝ ايٗ ٔٙظٛس، ختٛ

( EDTAٌٛػفٙذ ػبِٓ دس ػتشً٘ آغـتتٝ ثتٝ ٔتبدٜ ضتذ ا٘ؼمتبد )   

دٚس دس  2000دلیمٝ دس  10ؿذٜ ثٝ ٔذت آٚسیا٘جبْ ؿذ. خٖٛ جٕغ

َ   -دلیمٝ ػب٘تشيفیٛط ٚ ٌّجَٛ ٞبی لشٔض تفىیه ؿتذ٘ذ. تتٛدٜ ٌّجتٛ

ٞبی لشٔض ثذػت آٔذٜ ػٝ ٔشتجٝ ثب ٔحّتَٛ ثتبفش فؼتفبت ػتبِیٗ ثتٝ   

تفىیتته؛ ؿؼتـتتٛ دادٜ ؿتتذ٘ذ. -ػتتب٘تشيفیٛط-ػتتبصیسٚؽ ٔحّتتَٛ

ذ ثب ٔحَّٛ ثبفش فؼفبت ػبِیٗ دسك 5ٔب٘ذٜ ثٝ ٘ؼجت ٞبی ثبلیٌّجَٛ

سلیك ٚ ٔحَّٛ تضسيمی ثذػت آٔذ )لاصْ ثتٝ روتش اػتت وتٝ تٕتبْ   

سٚصٌتی    18ٔشاحُ فٛق تحت ؿشايظ اػتشيُ ا٘جبْ ؿتذ(. دس ػتٗ   

ِیتتتتش اص سٚصٌتتتی )٘ٛثتتتت دْٚ( يتتته ٔیّتتتی    25)٘ٛثتتتت اَٚ( ٚ 

تبصٜ تٟیٝ ؿذٜ ثٝ داخُ ػضّٝ ػتیٙٝ    دسكذ SRBC 5ػٛػپب٘ؼیٖٛ 

سٚص پغ اص ٞش تضسيك اص دٚ لغؼٝ جٛجٝ اص ٞتش    7ٞب تضسيك ٚ جٛجٝ

ٌیشی ؿتذ٘ذ   ِیتش خٖٛٔیّی 2تىشاس اص عشيك ػیبٞشي ثبَ ثٝ ٔیضاٖ 

Boa-Amponsem)   ،ٖ2000ٚ ٕٞىبسا .) 

32



 

 َبی آسمبیشی1. اقلام خًراکی ي عزکيت شيميبیی جيز1ٌجذيل 

ػٗ )سٚص(
ٔٛاد خٛساوی

42-31 30-19 18-1

10/76 18/69 44/62 ٌٙذْ 

30/17 70/23 00/30 وٙجبِٝ ػٛيب

20/1 20/1 20/1 ػجٛع ٌٙذْ

50/1 80/1 00/2 سٚغٗ ػٛيب

20/1 50/1 60/1 دی وّؼیٓ فؼفبت

30/1 20/1 20/1 ػًٙ آٞه

40/0 40/0 50/0 ٕ٘ه عؼبْ

20/0 26 /0 28/0 اَ ٔتیٛ٘یٗ -دی

30/0 26/0 28/0 ِیضيٗ ٞیذسٚوّشايذ -اَ

25/0 25/0 25/0 ٔىُٕ ٚيتبٔیٙی2

25/0 25/0 25/0 ٔىُٕ ٔؼذ٘ی3

ٞبی آصٔبيـیتشویت ٔحبػجبتی ٔٛاد ٔغزی جیشٜ

2950 2900 2853 ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛیؼٓ )ویٌّٛشْ/ ویّٛوبِشی(

00/17 00/19 00/21 )دسكذ(پشٚتئیٗ خبْ

84/0 90/0 95/0 )دسكذ(وّؼیٓ

36/0 41/0 45/0 فؼفش غیش فیتبتٝ )دسكذ(

19/0 21/0 22/0 ػذيٓ )دسكذ(

95/0 08/1 23/1 ِیضيٗ )دسكذ(

43/0 50/0 57/0 ٔتیٛ٘یٗ )دسكذ(

71/0 81/0 90/0 ٔتیٛ٘یٗ + ػیؼتیٗ )دسكذ(

54/0 63/0 72/0 تشئٛ٘یٗ )دسكذ(
تیٕبس آصٔبيـی تٟیٝ ؿذ. 4دسكذ پٛدس ثشي خـه ؿذٜ پٛ٘ٝ وٛٞی ثب ػجٛع ٌٙذْ  2/1ٚ  8/0، 4/0ػغٛح كفش، ٞبی فٛق ثٝ چٟبس لؼٕت ٔؼبٚی تمؼیٓ ٚ ثب جبيٍضيٙی ٞش يه اص جیش1ٜ
ٗ  ثیٗٚاحذ  E ،  18إِّّی؛ ٚيتأٔیٗ ٚاحذ ثیٗ D3 ،  2000إِّّی؛ ٚيتبٔیٗ  ٚاحذ ثیٗ A ،  9000وشد: ٚيتأٔیٗ  ٔىُٕ ٚيتبٔیٙٝ دس ٞش ویٌّٛشْ جیشٜ ٔٛاد صيش سا تأٔیٗ ٔی2 -ٔیّتی  K3 ،  2إِّّی؛ ٚيتتأٔی

ٌشْ؛ اػیذ ٔیّی 3ٌشْ؛ پشيذٚوؼیٗ، ٔیّی 15/0  ٌشْ؛ ثیٛتیٗ، ٔیّی 1/0  ٌشْ؛ اػیذ فِٛیه، ٔیّی 10  ٌشْ؛ ٘یبػیٗ، ٔیّی 6/6ٌشْ؛ سيجٛفلاٚيٗ؛ ٔیّی 8/1  ٌشْ؛ تیبٔیٗ، ٔیّی B12 ،5/1ٌشْ؛ ٚيتأٔیٗ

 ٌشْ.ٔیّی 50  0ٌشْ ؛وِٛیٗ وّشايذ، ٔیّی 30 پٙتٛتٙیه،
 50  ٌتشْ؛ آٞتٗ،    ٔیّتی  10  ٌتشْ؛ ٔتغ،    ٔیّتی  1  ٌتشْ؛ يتذ،    ٔیّتی  2/0  ٌشْ؛ ػتّٙیْٛ،    ٔیّی 100  ٌشْ؛ ٍٔٙٙض،  ٔیّی 7/84وشد: سٚی،  ٔىُٕ ٔٛاد ٔؼذ٘ی دس ٞش ویٌّٛشْ جیشٜ ٔٛاد صيش سا تأٔیٗ ٔی3

ٌشْ. ٔیّی

 

دلیمٝ دس دٔبی اتبق ٍٟ٘ذاسی، ػتپغ    30ٔذت ٞبی خٖٛ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 

دٚس دس دلیمٝ ػب٘تشيفیٛط ؿذ٘ذ ٚ  3000دلیمٝ ثب ػشػت  15ثٝ ٔذت 

ٞبی ػشْ ثلافبكّٝ ثؼذ اص جذاػبصی ػشْ اص خٖٛ جذا ٌشديذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

دسجتتٝ  -20ٚ ا٘تمتتبَ ثتتٝ ٔیىشٚتیتتٛة، دس فشيتتضس تحتتت دٔتتبی   

اسی ؿتذ٘ذ.   ٞبی ٔشثٛعتٝ ٍٟ٘تذ   ٌشاد تب صٔبٖ اسصيبثی ؿبخق ػب٘تی

ٌـبيی، ٕ٘ٛ٘ٝ ػتشْ ثتشای ٘تیٓ ػتبػت دس   دس آصٔبيـٍبٜ پغ اص يخ

 50ٔتبوشِٚیتش ػتشْ ٚ    50ٌشاد لشاس ٌشفتت،   دسجٝ ػب٘تی 56دٔبی 

تتبيی    96 پّتت  ٔبوشِٚیتش ثبفش فؼفبت ػبِیٗ ثٝ داخُ اِٚیٗ چبٞه

33



 

دسجتتٝ  37( اضتتبفٝ ٚ پّتتت دس داختتُ ا٘ىٛثتتبتٛس دس دٔتتبی   8×12)

٘یٓ ػبػت لشاس ٌشفت. پغ اص ٘یٓ ػبػت ثٝ ٌشاد ثشای ٔذت ػب٘تی

ٔتبوشِٚیتش ثتبفش فؼتفبت ػتبِیٗ اضتبفٝ ٚ ػتپغ    50ٞتب   ثمیٝ چبٞه

( تٟیٝ ؿتذ٘ذ. پتغ اص   ٚ  ، ، ، ، ، ، ٞبی )سلت

دسكتذ ثتٝ ٞتش    SRBC 5ٔتبوشِٚیتش ٔحّتَٛ    50ٞب، تٟیٝ ايٗ سلت

 -دسجٝ 37چبٞه اضبفٝ، ػپغ پّت ثٝ ٔذت ٘یٓ ػبػت دس دٔبی 

ٝ    ٌشاد ا٘ىٛثبػیٖٛ ٚ پتغ اص آٖ ؿتٕبسٜ   ػب٘تی ِیتض ؿتذٜ    اِٚتیٗ خب٘ت

يبدداؿت ؿذ. ثبلاتشيٗ سلت ػشْ وٝ لبدس ثٛد ثٝ عٛس لبثُ ٔـبٞذٜ 

آٌّٛتیٙتٝ   سا  دسكتذ   SRBC 5يه حجٓ ٔؼبٚی اص ػٛػپب٘ؼیٖٛ 

 رجتت ٚ ثتٝ كتٛست   log2 ثتبدی   SRBCوٙذ، ثٝ ػٙٛاٖ تیتش آ٘تتی 

M ٗثٝ  ٔؼىٛع آٖ سلت ٌضاسؽ ؿذ. اص آ٘جبيی وٝ ايٌّٕٙٛٛثِٛی

ؿتٛد،   ٔشوبپتٛاتبَ٘ٛ حؼبع ٞؼت ٚ دس حضٛس آٖ تخشيتت ٔتی    2

تتٛاٖ آٖ سا حتزف وتشد وتٝ   ثب افضٚدٖ ايٗ ٔبدٜ ثٝ چبٞه اَٚ ٔی

اػتت. اص    Gتیتش ٔـبٞذٜ ؿذٜ ٘ـبٖ دٞٙتذٜ ٔیتضاٖ ايٌّٕٛ٘ٛٛثتِٛیٗ   

   ٗ وتتتُ، تیتتتتش  اص تیتتتتش آ٘تتی   G SRBCتفبضتُ تیتتتتش ايٌّٕٛ٘ٛٛثتِٛی

 .(2003ٚ ٕٞىبساٖ،  )Cheemaثذػت آٔذ  Mايٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ

 

 َبی سزم خًنمتبثًليت      

ٛجٝ ثتب ٚص٘تی   سٚصٌی اص ٞش ٚاحذ آصٔبيـی دٚ لغؼٝ ج 42دس ػٗ 

ٔؼبدَ ٔیبٍ٘یٗ ٚص٘ی آٖ ٚاحذآصٔبيـی ا٘تخبة ٚ اص ػیبٞشي ثتبَ   

ٕٝ٘ٛ٘  ٝ دلیمتٝ دس دٔتبی اتتبق    30ٞتب ثتٝ ٔتذت   خٖٛ تٟیٝ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ت

دٚس دس دلیمتٝ    3000دلیمٝ ثب ػتشػت    15ٍٟ٘ذاسی، ػپغ ثٝ ٔذت 

ٞبی ػشْ ثلافبكّٝ ثؼذ ػب٘تشيفیٛط ٚ ػشْ اص خٖٛ جذا ٌشديذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

 -20ا٘تمبَ ثتٝ ٔیىشٚتیتٛة دس فشيتضس تحتت دٔتبی    اص جذاػبصی ٚ

ٞتبی ٔشثٛعتٝ ٍٟ٘تذاسی   ٌشاد تب صٔبٖ اسصيبثی ؿبخق دسجٝ ػب٘تی

ٞب ثب دا٘ؼیتٝ ثتبلا   ٌّیؼشيذ، ِیپٛپشٚتئیٗ ؿذ٘ذ. ٔمبديش وّؼتشَٚ، تشی

(HDLِٗیپتتتٛپشٚتئی ٚ )LDL( ٗػتتشْ ختتٖٛ ٞتتب ثتتب دا٘ؼتتتیتٝ پتتبيی )

 ذ٘ذ.ٌیشی ؿا٘ذاصٜتٛػظ دػتٍبٜ اتٛآ٘بلايضس

 

 

  

 

 َبآوبليش آمبری دادٌ      

٘تبيج ثذػت آٔذٜ اص آصٔتبيؾ دس لبِتت عتشح وتبٔلاً تلتبدفی ثتب   

ٚ سٚيتتٝ ٔتتذَ ػٕتتٛٔی خغتتی  افتتضاس آٔتتبسی SASاػتتتتفبدٜ اص ٘تتشْ

GLM  ٔٛسد تجضيٝ آٔبسی لشاس ٌشفتٙذ(SAS, 2003)ٜٞتب   . داد

تجتذيُ ؿتذٜ ٚ    1وٝ ثٝ كٛست ٘ؼجی ثٛد٘ذ ثش اػبع فشَٔٛ ؿٕبسٜ 

ٚ  Kaps)ػتتپغ ٔتتٛسد تجضيتتٝ ٚ تحّیتتُ آٔتتبسی لتتشاس ٌشفتٙتتذ   

Lamberson ،2004) ٗ ٞتب ثتب اػتتفبدٜ اص آصٔتٖٛ   . ٔمبيؼٝ ٔیتبٍ٘ی

آ٘تبِیض سٌشػتیٖٛ   ( ا٘جتبْ ؿتذ.   >05/0Pدا٘ىٗ دس ػغح احتٕتبَ ) 

ات دس پبػخ ثٝ ػتغح   خغی ٚ ٔؼبدِٝ دسجٝ دْٚ ثشای تٕبٔی ٔـبٞذ

 افضٚدٖ پٛدس ثشي پٛ٘ٝ وٛٞی ثٝ جیشٜ ٔلشفی ا٘جبْ ؿذ. 

:1فشَٔٛ ؿٕبسٜ 

)
100

(
x

arcSinDegreesX  

ثتٛد.    "Yij= µ + αi + εij"ٔذَ سيبضی عشح آٔبسی ثٝ ؿتشح    

;ٔیبٍ٘یٗ جبٔؼٝ آٔبسی،  ;ٔمذاس ٞش ٔـبٞذٜ، Yijk µوٝ دس آٖ : 

αi ٚ ارش ػغح افضٚدٖ ٌیبٜ داسٚيی;εij.ارش خغبی آصٔبيؾ اػت; 

 

 

 وتبیج ي ثحث    

 عزکيت شيميبیی پًدر ثزگ پًوٍ کًَی

 60/90ؿتبُٔ؛   تشویت ؿیٕیبيی پٛدس ثشي پٛ٘ٝ وتٛٞی تٟیتٝ ؿتذٜ   

دسكتتتذ  73/5دسكتتتذ پتشٚتئیٗ ختبْ،    32/17دسكتذ ٔتبدٜ خـته،   

دسكذ فیجش خبْ دس ٔبدٜ خـته ثتٛد. تشویتت    21/17چشثی خبْ ٚ 

ؿیٕیبيی ثذػت آٔذٜ ثشای پٛدس ثشي پٛ٘ٝ تمشيجبً ٘ضديه ثٝ ٘تتبيج   

Bampidis ( ثتٛد. ايـتبٖ   2005ٚ ٕٞىبساٖ ) ٌضاسؽ ؿذٜ تٛػظ

ٛسد اػتتفبدٜ دس آصٔتبيؾ سا   تشویت ؿتیٕیبيی پتٛدس ثتشي پٛ٘تٝ ٔت   

دسكتذ پتشٚتئیٗ ختبْ،    70/15دسكذ ٔتبدٜ خـته،    65/90ؿبُٔ؛ 

دسكتذ    90/9دسكتذ فیجتش ختبْ،    60/15دسكذ چشثتی ختبْ،    20/5

 100ٞبی ضشٚسی اػتحلبِی اص ٞتش   خبوؼتش ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ سٚغٗ

ٌتشْ ٚ ٔیتضاٖ وتبسٚاوشَٚ ٚ    60/3ٌشْ پٛدس ثشي پٛ٘ٝ وٛٞی سا 

   ْ ٚ  90/854سٚغتٗ ضتشٚسی سا ثتٝ تشتیتت    تیَٕٛ دس ٞش ویّتٛ ٌتش

 ٌشْ ٌضاسؽ وشد٘ذ. 80/38
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َبی عملكزد رشذشبخض      
تأریش افضٚدٖ ػغٛح ٔختّف پٛدس ثتشي پٛ٘تٝ وتٛٞی ثتٝ جیتشٜ ثتش   

 2ٞبی ٌٛؿتی دس جذَٚ ٞبی ػٙجؾ ػّٕىشد سؿذ جٛجٝؿبخق
٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػتت. افتضٚدٖ پتٛدس ثتشي پٛ٘تٝ وتٛٞی ثتٝ جیتشٜ         

ٚ  30، 18داسی ثش ٔیتبٍ٘یٗ ٚصٖ ص٘تذٜ دس ػتٙیٗ   ٔلشفی تأریش ٔؼٙی

42  ٜ -30، 1-18ٞتبی ػتٙی   سٚصٌی ٚ افضايؾ ٚصٖ سٚصا٘تٝ دس دٚس
ػتغٛح   . افتضٚدٖ   P>0)/05سٚصٌی ٘ذاؿتت   ( 42-1ٚ  42-31، 19

ثبػتث افتضايؾ   پٛدس ثشي پٛ٘ٝ وتٛٞی ثتٝ جیتشٜ ٔلتشفی   ٔختّف 
سٚصٌی، ثٝ كٛست ٔؼبدِتٝ    19-30ٔلشف خٛسان دس دٚسٜ ػٙی 

ػٙی ٚ ٞبی دٚسٜؿذ، أب دس ػبيش ( P=0/02داس )دسجٝ دْٚ ٚ ٔؼٙی

داسی ثتش ٔلتشف ختٛسان ٘ذاؿتت.   وُ دٚسٜ پتشٚسؽ ارتش ٔؼٙتی   
افضٚدٖ ػغٛح ٔختّف پٛدس ثشي پٛ٘تٝ وتٛٞی ثتٝ جیتشٜ ٔلتشفی   

-42، 19-30ٞتبی ػتٙی   سٜثبػث تغییش ضشيت تجذيُ غزايی دس دٚ
. (>05/0Pسٚصٌی ثٝ كٛست ٔؼبدِٝ دسجتٝ دْٚ ؿتذ )    42-1ٚ  31

 1-42سٚصٌتتتی ٚ وتتتُ دٚسٜ پتتتشٚسؽ )    30-42دس دٚسٜ ػتتتٙی 
سٚصٌی(، پش٘ذٌبٖ تغزيٝ ؿتذٜ ثتب جیتشٜ حتبٚی پتٛدس ثتشي پٛ٘تٝ        

دسكذ وٕتشيٗ ٔمذاس ضشيت تجذيُ غزايی سا  4/0وٛٞی دس ػغح 
ؿتٙذ، ثب افتضايؾ ػتغح پتٛدس ثتشي   ای داثیٗ تٕبْ تیٕبسٞبی تغزيٝ

دسكتذ ضتشيت    2/1ٚ ػتپغ    8/0پٛ٘ٝ وٛٞی دس جیشٜ ٔلشفی ثتٝ   
 تجذيُ غزايی افضايؾ يبفت. 

٘تبيج ثذػت آٔذٜ اص ايٗ آصٔبيؾ ٘ـبٖ داد وٝ افضٚدٖ پٛدس ثتشي   
پٛ٘ٝ وٛٞی ثش افضايؾ ٚصٖ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ پش٘ذٌبٖ تغزيٝ ؿتذٜ ثتب   

اؿت. ٔغبثك ثب ٘تتبيج ثذػتت   ٞبی ٔختّف تبریش ٔؼٙی داسی ٘ذجیشٜ

آٔذٜ اص ايٗ آصٔبيؾ ٌضاسؽ ثشخی تحمیمبت ٘ـبٖ داد وٝ افضٚدٖ 
ٝ   ػلتبسٜ پٛ٘تٝ تتأریش ٔؼٙتی    ٞتتتبی داسی ثتش ٔیتبٍ٘یٗ ٚصٖ ثتذٖ جٛجت
ٚ  ؛ 2006Crossٚ ٕٞىتتبساٖ،  )Tekeliٌٛؿتتتی ٘ذاؿتتتٝ اػتتت   

ٚ  2008ٚ ٕٞىتتتتتتتتتتتتتبساٖ،  ؛ 2007Barettoٕٞىتتتتتتتتتتتتتبساٖ، 

Basmacioglu  ،ٖ2010ٚ ٕٞىبسا). 
٘تبيج ايٗ آصٔبيؾ ٘ـبٖ داد افضٚدٖ پٛدس ثشي پٛ٘ٝ وٛٞی ثٝ جیشٜ 

 ٝ سٚصٌتی    19-30ٞتبی ٌٛؿتتی دس دٚسٜ ػتٙی   ثش پبيٝ ٌٙذْ جٛجت
-ثبػث افضايؾ ٔلشف خٛسان ؿذ، افضايؾ ٔلشف خٛسان ٔی

تٛا٘ذ تحت تأریش ثٟجٛد لبثّیت ٞضٓ ٔتٛاد ٔغتزی ٚ ػتشػت تخّیتٝ   

ٚ  Bampidisذ )دػتتٍبٜ ٌتٛاسؽ ثتب افتضٚدٖ ٌیتبٜ داسٚيتی ثبؿت       
(، أتتتب دس 2010ٚ ٕٞىتتتبساٖ،  Basmaciogluٚ  2005ٕٞىتتتبساٖ، 

سٚصٌی ثب افضٚدٖ پتٛدس ثتشي پٛ٘تٝ وتٛٞی ثتٝ    31-42دٚسٜ ػٙی 
جیشٜ ٔلشف خٛسان وبٞؾ يبفت، اٌشچٝ اختلاف ثتیٗ تیٕبسٞتب   

 داس ٘جٛد. ٔغبثك ثب ٘تبيج ثذػت آٔذٜ اص ايٗ آصٔبيؾ،  Crossٔؼٙی
ٞبی ٌٛؿتی ٔتبدٜ   جٛجٝوشد٘ذ تغزيٝ  ( ٌضاسؽ2002ٚ ٕٞىبساٖ )

ٌتشْ دس    10ٞبی حبٚی ٌیتبٜ خـته ؿتذٜ پٛ٘تٝ ثتٝ ٔیتضاٖ   ثب جیشٜ
داس ٔمذاس ٔلشف خٛسان دس ٔمبيؼٝ ویٌّٛشْ ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی

ثب ٌشٜٚ تغزيٝ ؿذٜ ثب جیشٜ فبلذ ٔبدٜ افضٚد٘ی ؿذ. ٕٞچٙیٗ ٌضاسؽ 
ٌشْ ٌشْ دس ویّٛٔیّی 200ؿذٜ اػت افضٚدٖ وبسٚاوشَٚ ثٝ ٔیضاٖ 

ٞتبی ٌٛؿتتی ٔتبدٜ   جیشٜ ثبػث وبٞؾ ٔلشف خٛسان دس جٛجٝ

Lee( 2003ٚ ٕٞىبساٖ،  ؿذ.)  وبسٚاوشَٚ ثب تٙظیٓ وبسوشد ٔشاوض
وٙتشَ اؿتٟب، ٔٛجت ػتیشی صٚدسع ٚ وتبٞؾ ٔلتشف ختٛسان   

(، وبٞؾ ٔمذاس ٔلتشف   2005ٚ ٕٞىبساٖ ) ؿٛد )Bampidisٔی
ٝ ٌٙذْ حبٚی ٞبی ثش پبيٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب جیشٜخٛسان دس جٛجٝ

سٚصٌتتی دس ايتتٗ  30-42پتتتٛدس ثتتشي پٛ٘تتٝ وتتتٛٞی دس دٚسٜ ػتتٙی 
 تٛا٘ذ ثٝ ػّت حضٛس ايٗ ٔٛاد ثبؿذ.  تحمیك ٘یض ٔی

ٞبی ٌٛؿتی دس ارش افضٚدٖ پٛدس ثٟجٛد ضشيت تجذيُ غزايی جٛجٝ
دسكذ دس ايٗ  4/0ثشي پٛ٘ٝ وٛٞی ثٝ جیشٜ ثش پبيٝ ٌٙذْ دس ػغح 

Lee   ( ٔغبثمتت داسد. ايتٗ   2003ٚ ٕٞىتبساٖ )  آصٔبيؾ ثب ٌتضاسؽ
ٌشْ ٔیّی 200ٔحممیٗ ٌضاسؽ وشد٘ذ افضٚدٖ وبسٚاوشَٚ ثٝ ٔیضاٖ 

ٝ   -دس ویّٛ ٌشْ جیشٜ ثبػث وبٞؾ ضشيت تجذيُ غتزايی دس جٛجت
ثتتش افتتضايؾ ٚصٖ ؿتتذ. ٕٞچٙتتیٗ   تتتأریش ٞتتبی ٌٛؿتتتی ٔتتبدٜ ثتتذٖٚ   

Bampidis ( ٖثتب افتضٚدٖ پتٛدس ثتشي پٛ٘تٝ ثتٝ   2005ٚ ٕٞىبسا )

ٚ  50/2، 25/1ٞتبی ٔتبدٜ ٌٛؿتتی دس ػتغٛح كتفش،   لّٕٖٛجیشٜ ثٛ
 43-84ٌشْ دس ویٌّٛشْ جیشٜ ٌضاسؽ وشد٘ذ دس دٚسٜ ػٙی  75/3
سٚصٌی ثب افضايؾ ػغح پٛدس ثشي پٛ٘ٝ دس جیشٜ ٔلتشف    84-1ٚ 

داس وبٞؾ ٚ سا٘تذٔبٖ تجتذيُ   خٛسان سٚصا٘ٝ ثٝ عٛس خغی ٚ ٔؼٙی

ٚ  42ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ داس افضايؾ يبفت أب غزايی ثٝ عٛس خغی ٚ ٔؼٙی
افضٚدٖ پٛدس ثشي پٛ٘ٝ ٚالتغ ٘ـتذ. اجتضای   تأریش سٚصٌی تحت  84

ؿتیٕیبيی تیٕتَٛ ٚ وتبسٚاوشَٚ ٔٛجتتتٛد دس پٛ٘تٝ وتٛٞی اص عشيتتتك   
ٞبی پشٚتئبص ٚ ِیپبص پتب٘ىشاع ثبػتث افتضايؾ   افضايؾ فؼبِیت آ٘ضيٓ

ٚ  ؿتتٛ٘ذ )Kirkpinarٞضتتٓ ٚ جتتزة پتتشٚتئیٗ ٚ چشثتتی ٔتتی   

ٝ   -( ثٙبثشايٗ 2011ٕٞىبساٖ،  ثٟجٛد ضشيت تجتذيُ غتزايی دس جٛجت
دسكذ پٛدس ثشي پٛ٘تٝ وتٛٞی    4/0ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب جیشٜ حبٚی 
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دس آصٔبيؾ حبضش احتٕبلاً ثٝ دِیُ فؼبِیت ايٗ تشویجبت ٔٛرشٜ اػت 
ا٘ذ ارشات ٔثجتی ثش سٚی ػیؼتٓ ٌٛاسؿی ٌزاؿتٝ ٚ ػجت وٝ تٛا٘ؼتٝ

ثٟجٛد ضشيت تجذيُ خٛسان ؿٛ٘ذ.

ايؾ ػغح افضٚدٖ پٛدس ثشي پٛ٘ٝ وٛٞی ثتٝ   دس ايٗ آصٔبيؾ ثب افض
دسكتذ ضتشيت تجتذيُ غتزايی افتضايؾ يبفتتٝ    2/1جیشٜ ٔلشفی ثٝ 

اػت، ٘ىتٝ لبثُ تٛجٝ افتضايؾ ٔلتشف ختٛسان ٚ وتبٞؾ سؿتذ   
دسكتذ پٛ٘تٝ وتٛٞی دس    2/1ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب جیشٜ حتبٚی   جٛجٝ

دسكتذ پٛ٘تٝ    4/0ٔمبيؼٝ ثب جٛجٝ ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب جیتشٜ حتبٚی   

دٚسٜ ػٙی پبيب٘ی اػت وٝ ثبػث افضايؾ ضتشيت تجتذيُ    وٛٞی دس
تٛا٘تذ ٘بؿتی اص افتضايؾ ػتغح   غزايی ؿذٜ اػت. ايٗ ٚاوتٙؾ ٔتی   

ثؼضی اص ٔٛاد ثبصداس٘ذٜ اص لجیُ پِٛیٍٖٛ ٔٛجٛد دس ٌیبٜ پٛ٘ٝ ثبؿذ. 
ٞتبی ٔتتبثِٛیىی وجتذ داسد،   پِٛیٍٖٛ ثب ارشات ػٕی وٝ ثتش فؼبِیتت   

 (. 1383بْ ؿشيؼت، تٛا٘ذ ثبػث وبٞؾ ػّٕىشد ؿٛد )كٕل ٔی
( 2011ٚ ٕٞىتبساٖ )  ٞتبی ايتٗ آصٔتبيؾ   Nobakhtٔغبثك ثب يبفتٝ

دسكذی اص ٌیبٜ داسٚيی پٛ٘تٝ    5/0ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ تٟٙب اػتفبد٠ 
ٞتبی ٌٛؿتتی، ٔٛجتت ثٟجتٛد ػّٕىتشد    ٞبی غزايی جٛجٝ دس جیشٜ

آٟ٘تتتب ؿتتتذٜ ٚ اػتتتتفبد٠ اص ػتتتغٛح ثتتتبلاتش ارتتتشات ٔثجتتتتی ثتتتش ػّٕىتتتشد   

ا٘تذ وتٝ ٔىٕتُ ٕ٘تٛدٖ جیتشٜ   غبِؼتبت ٘ـتبٖ دادٜ   ٔٞب ٘ذاسد.  جٛجٝ
ٞتبی ػّٕىتشد   تٛا٘ذ ثش سٚی ؿتبخق ٔلشفی ثب ٌیبٞبٖ داسٚيی ٔی

ٚ  ٞبی ٌٛؿتتی ارتشات ٔثجتتی داؿتتٝ )   Williamsسؿذ دس جٛجٝ
Losa ،2001يتتتب ثتتتی ٚ )Hernandez( ٕٞىتتتبساٖ،  تتتتأریش ثبؿتتتٙذ ٚ

ضٚدٖ اختلاف دس ػغح افت  تأریشتٛا٘ذ ثٝ (. ايٗ ٘بٕٞخٛا٘ی ٔی2004
ٌیبٜ داسٚيی ٚ يتب تشویجتبت ٔؼتتخشز اص آٖ ثتٝ جیتشٜ، تفتبٚت دس   

ٝ   تفتبٚت ، ٔیضاٖ ٔبدٜ ٔتٛرش ٌیتبٜ داسٚيتی    ٚ  )Allenای ٞتبی تغزيت
 دس ٔغبِؼبت ٔختّف ٘ؼجت دادٜ ؿتٛد ٚ ٔذيشيتی ( 1997ٕٞىبساٖ، 

Lee(  ،ٖ2003ٚ ٕٞىبسا Bampidis ٚ  ،ٖ2005ٚ ٕٞىبسا.) 

 

احشبیی َبیيسن وبجی لاشٍ ي اوذام      
٘تبيج ٔشثٛط ثٝ ارش افضٚدٖ ػغٛح ٔختّف پٛدس ثشي  3دس جذاَٚ 

ٞتبی احـتبيی   پٛ٘ٝ وٛٞی ثٝ جیشٜ ثش ٚصٖ ٘ؼجی اجضاء لاؿٝ ٚ ا٘ذاْ
سٚصٌتی ٌتضاسؽ ؿتذٜ اػتت. ثتب    42ٞبی ٌٛؿتتی دس ػتٗ   جٛجٝ

افضايؾ ػغح پٛدس ثشي پٛ٘ٝ وٛٞی دس جیشٜ، ٚصٖ ٘ؼجی لاؿتٝ ثتٝ   

ٞتبی ٌٛاسؿتی ثتٝ   ٚصٖ ٘ؼجی ا٘ذاْ داس ٚ خغی افضايؾ ٚعٛس ٔؼٙی
. سا٘تذٔبٖ لاؿتٝ دس   (>05/0Pداس ٚ خغی وبٞؾ يبفتت ) عٛس ٔؼٙی

دسكذ پٛدس  2/1ٞبی حبٚی ٞبی ٌٛؿتی تغزيٝ ؿذٜ ثب جیشٜجٛجٝ
ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب جیتشٜ فبلتذ   ثشي پٛ٘ٝ وٛٞی دس ٔمبيؼٝ ثب جٛجٝ

ْ   ٔىُٕ ٌیبٜ داسٚيی ثٝ عٛس ٔؼٙی ٞتبی   داس ثیـتش ٚ ٚصٖ ٘ؼتجی ا٘تذا

(، أتب اختتلاف ثتب   >05/0Pداس وٕتتش ثتٛد )   ٌٛاسؿی ثٝ عٛس ٔؼٙتی 
ٞبی حبٚی پٛدس ثتشي پٛ٘تٝ وتٛٞی   ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب جیشٜجٛجٝ

 (. <05/0Pداس ٘جٛد )دسكذ( ٔؼٙی 8/0ٚ  4/0تش )دس ػغٛح پبيیٗ
ٔغبثك ثب ٘تبيج ثذػت آٔذٜ دس ايٗ آصٔبيؾ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وتٝ   

ٞتبيی وتٝ ثتب   ص٘ذٜ/ٌشْ( دس جٛجٝ ٌشْ ٚصٖ 100ٚصٖ ٘ؼجی لاؿٝ )

سٚغٗ پٛ٘ٝ وٛٞی تغزيتٝ ؿتذٜ ثٛد٘تذ، ثتبلاتش اص ٌتشٜٚ ؿتبٞذ ثتٛد        
Alçiçek(  ،ٖتٙظیٓ جیشٜ ثتش پبيتٝ ٌٙتذْ ثبػتث   2004ٚ ٕٞىبسا .)

آٔتذ آٖ ثبػتث تغییتشات   افضايؾ چؼجٙذٌی ٔحتٛيتبت سٚدٜ ٚ پتی   
   ْ ٞتبی ٌٛاسؿتی   لبثُ تٛجٟی دس ػتبختٕبٖ ٚ وتبسوشد سٚدٜ ٚ ا٘تذا

ٝ -اصداسٚيتی (. ٌیبٞب2003ٖٚ ٕٞىبساٖ،  )Lázaro ؿٛدٔی جٙجت
ٝ    ٚػّٕىتشد ثتش ٔختّفٞبی ٝ ویفیتت لاؿت ٌٛؿتتی ٞتبی جٛجت

ٜ ٔتٛاد ٞؼتتٙذ. ارشٌتزاس  ُ دس پٛ٘تٝ وتٛٞی اص   ٔٛجتٛد ٔتثرش لجیت
ٞبیؿیشاثٝافضايؾ تشؿحبتثشتحشيىیارش، وبسٚاوشَٚ ٚ تیَٕٛ

ػٛخت  ٚجزةٞضٓ،ٔٛجتٞبؿیشاثٝايٗوبفیتشؿح ٚداؿتٝ

ویفیت ٚػّٕىشدثٟجٛدآٖ٘تیجٝوٝؿذٜٔغزیٔٛادثٟتشػبص ٚ
ٚ ٕٞىتبساٖ،    ٚ Tekeli 2004ٚ ٕٞىبساٖ،  ثبؿذ )Halleلاؿٝ ٔی

(. ٕٞچٙیٗ افضٚدٖ پٛدس ثشي ٌیبٜ داسٚيتی پٛ٘تٝ وتٛٞی ثتٝ   2006
جیشٜ ٔلشفی ثبػث ثٟجٛد ػلأت دػتٍبٜ ٌٛاسؽ اص عشيتك ٘متؾ   

(. اص جّٕتتٝ 2007ىتتبساٖ، ٚ ٕٞ )Crossؿتتٛد ضتتذ ٔیىشٚثتتی ٔتتی
ٞتبی ٔضتش دس دػتتٍبٜ ٌتٛاسؽ، افتضايؾ   ٔؼبيت ٚجٛد ٔیىتشٚة   

ی ٔٛاد ٌٛاسؿی دس ارتش فؼبِیتت    ی پشٚتئیٗ ٚ اػیذٞبی آٔیٙٝ تجضيٝ
ٝ    دآٔیٙبػیٛ٘ی ٔیىشٚة ی ٞبی ٔضش سٚی پشٚتئیٗ ٚ اػتیذٞبی آٔیٙت

ی آٟ٘ب دس ارش تشؿح ٔتٛادی اص    ٔلشفی ٚ ٘یض افضايؾ ػشػت تجضيٝ

ثبؿتذ. ثتب تٛجتٝ ثتٝ ايٙىتٝ    ٞب ٔی آص تٛػظ ٔیىشٚةٓ اٚسٜلجیُ آ٘ضي
اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚيی ٔٛجت وبٞؾ جٕؼیت ٔیىشٚثتی ٔضتش   

ْ    دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٔی ٞتبی   ٌشدد ٚ ٔٛجت وتبٞؾ ٚصٖ ٘ؼتجی ا٘تذا
(.2003ٚ ٕٞىبساٖ،  ؿٛد )Leeٌٛاسؿی ٚ ثٟجٛد سا٘ذٔبٖ لاؿٝ ٔی
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َبی گًشتی مبدٌَبی عملكزد رشذ جًجٍ. اثز سطح افشيدن پًدر ثزگ پًوٍ کًَی ثٍ جيزٌ مظزفی ثز شبخض2جذيل 

ػتتٗ/ دٚسٜ ػتتٙی 

)سٚصٌی(

ػغح افضٚدٖ پٛدس ثشي پٛ٘ٝ وٛٞی )دسكذ(

SEM

داسیػغح احتٕبَ ٔؼٙی

4/08/02/1كفش
آ٘بِیض 

ٚاسيب٘غ

سٌشػیٖٛ 

خغی

ٔؼبدِٝ دسجٝ 

دْٚ

ص٘ذٜ )ٌشْ(ٚصٖ 

1837/43707/44606/44716/44748/986/045/064/0

3063/95636/103508/98063/102036/2209/024/047/0

4229/167800/171069/159817/164338/4232/028/088/0

افضايؾ ٚصٖ )سٚص/ پش٘ذٜ/ ٌشْ(

18-103/2360/2366/2377/2355/078/033/067/0

30-1924/4511/4942/4479/4785/129/074/090/0

42-3117/5822/5655/5188/5199/235/008/070/0

42-181/3961/4090/3703/3903/133/030/088/0

ٔلشف خٛسان )سٚص/ پش٘ذٜ/ ٌشْ(

18-147/4207/4370/4225/4259/079/069/037/0

30-19b00/60a94/71a72/68a84/6710/201/012/002/0

42-3150/11722/9798/8871/10554/1030/039/009/0

42-126/6625/6692/6274/6739/243/068/018/0

ضشيت تجذيُ غزايی )ٌشْ افضايؾ ٚصٖ/ ٌشْ ٔلشف خٛسان( 

18-185/183/181/178/103/046/009/090/0

30-19c33/1ab47/1a55/1bc42/103/001/015/001/0

42-3102/273/174/104/214/027/094/005/0

42-171/163/166/174/106/062/071/002/0
a,b ٗٞبی ٞش سديف وٝ حشف ٔـتشن ٘ذاس٘ذ ٔؼٙیاختلاف ثیٗ ٔیبٍ٘ی( 05/0داس اػتP <). 

SEM ٞباػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ; خغبی

 

      

ايٌّٕٙٛٛثیٗ وُ، 

ایمىی َمًرال

تأریش افضٚدٖ ػغٛح ٔختّف پٛدس ثشي پٛ٘ٝ وٛٞی ثٝ جیشٜ ثش تیتش 

M  ٚY  َ ٞتبی لشٔتض   تِٛیذ ؿذٜ ػّیٝ تّمیح ٌّجتٛ

ٞبی ِٙفبٚی )عحبَ، ثٛسع فبثشػیٛع ٌٛػفٙذی ٚ ٚصٖ ٘ؼجی ا٘ذاْ

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. افضايؾ ػغٛح پتٛدس    4ٚ تیٕٛع( دس جذَٚ 

ثشي پٛ٘ٝ وٛٞی دس جیشٜ ثبػتث افتضايؾ خغتی ٚ ٔؼٙتی داس ٚصٖ   

ٞبی وُ دس ٘ٛثت اَٚ ػٙجؾ ٘ؼجی تیٕٛع ٚ غّظت ايٌّٕٙٛجِٛیٗ

ٞتبی   داسی ثتش ػتبيش ؿتبخق   . أب تتأریش ٔؼٙتی   (>05/0Pايٕٙی ؿذ )

 . <P)05/0ايٕٙی ٘ذاؿت )ػٙجؾ 
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َبی اثز سطح افشيدن پًدر ثزگ پًوٍ کًَی ثٍ جيزٌ مظزفی ثز يسن وبجی اجشای لاشٍ، چزثی حازٌ ثطىی ي اوذام. 3جذيل

ريسگی 42َبی گًشتی مبدٌ در سه گًارشی جًجٍ

 ػغٛح پٛدس ثشي 

پٛ٘ٝ وٛٞی )%(

لاؿٝ ٚ اجضای آٖ
چشثی حفشٜ ثغٙی

ٞبی ٌٛاسؿیا٘ذاْ
ِٛصإِؼذٜ

ٞبسٚدٜلذأیوُٞبساٖػیٙٝوُ

ٌشْ ٚصٖ ص٘ذٜ / ٌشْ(   .................................. 100...................................   )

b26/7103/2421/1925/120/5a17/2ab05/323/0كفش

4/0ab80/7182/2479/1835/127/5ab98/1a27/326/0

8/0ab16/7283/2411/1932/105/5ab99/1b97/225/0

2/1a30/7320/2683/1836/199/4b87/1b98/226/0
SEM55/065/030/053/015/018/026/010/0

داسیػغح احتٕبَ ٔؼٙی

05/059/088/098/015/005/005/060/0آ٘بِیض ٚاسيب٘غ

05/018/068/087/005/003/004/032/0سٌشػیٖٛ خغی

80/078/087/086/075/042/083/053/0ٔؼبدِٝ دسجٝ دْٚ
a,b ٗداس اػت  ٞبی ٞش ػتٖٛ وٝ حشف ٔـتشن ٘ذاس٘ذ ٔؼٙی اختلاف ثیٗ ٔیبٍ٘ی(05/0P<.) 

ٞب ; سٚدٜ وٛچه + سٚدٜ ثضسي )ػىْٛ+ ساػت سٚدٜ(سٚدٜداٖ + پیؾ ٔؼذٜ + ػٍٙذاٖ؛ ٞبی لذأی دػتٍبٜ ٌٛاسؽ; چیٙٝا٘ذاْ

SEMٗٞب; خغبی اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘ی

 
ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب جیشٜ حبٚی پٛدس ثشي پٛ٘تٝ وتٛٞی دس تٕتبٔی   جٛجٝ

 ٝ ٞتبی تغزيتٝ   ػغٛح ٚصٖ ٘ؼجی ثٛسع فبثشػیٛع ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ جٛجت

(، أتب تفتبٚت   P<05/0ٔىٕتُ ٌیتبٜ داسٚيتی داؿتتٙذ )   ؿذٜ ثب جیشٜ فبلتذ   

داسی ثیٗ تیٕبسٞبی آصٔبيـی دس ساثغٝ ثب ٚصٖ ٘ؼجی تیٕٛع ٚ عحبَ ٔؼٙی

تٛا٘تذ   (. افضايؾ ٚصٖ ٘ؼجی ثٛسع فبثشػیٛع ٔتی <P 05/0ٔـبٞذٜ ٘ـذ )

-ٞبی ايٕٙی تٛػظ ػغح ثتبلای ٌیتبٜ داسٚيتی   تحت تأریش تحشيه ػَّٛ

تحشيه ػیؼتٓ ايٕٙی ثذٖ ٕٔىٗ اػت ٚالغ ؿٛد. ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ 

ارشات ٔٙفی ثش ػّٕىشد سؿذ داؿتٝ ثبؿٙذ، صيتشا ٔتٛاد ٔغتزی ثیـتتش ثتشای   

ؿٛد تب دس جٟت سؿتذ   ٞبی ايٕٙی اػتفبدٜ ٔیٞب ٚ تٛػؼٝ ا٘ذاْتِٛیذ پبدتٗ

پش٘تتتذٜ، ٚ ثتتتٝ ايتتتٗ تشتیتتتت ٘تتتشد سؿتتتذ وتتتبٞؾ خٛاٞتتتذ يبفتتتت        

(Khodambashi Emami  ،ٖافتتضايؾ ضتتشي 2012ٚ ٕٞىتتبسا .) ت

دسكتذ پتٛدس    2/1ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب جیشٜ حبٚی تجذيُ غزايی دس جٛجٝ

 تٛا٘ذ ٔشتجظ ثب ايٗ ٔٛضٛع ثبؿذ. ثشي پٛ٘ٝ وٛٞی دس ايٗ تحمیك ٔی

افضٚدٖ ػغٛح ٔختّف پٛدس ثشي پٛ٘ٝ وٛٞی ثٝ جیشٜ ثبػث افضايؾ تیتش 

ٞبی لشٔتض ٌٛػتفٙذی ثتٝ   ايٕٙی اِٚیٝ ايجبد ؿذٜ دس پبػخ ثٝ تضسيك ٌّجَٛ

(، پش٘ذٌبٖ تغزيتٝ ؿتذٜ ثتب جیتشٜ حتبٚی پتٛدس   P<0/03خغی ؿذ )عٛس 

دسكذ ثبلاتشيٗ غّظتت آ٘تتی ثتبدی وتُ    2/1ثشي پٛ٘ٝ وٛٞی دس ػغح 

   َ سٚص پتغ اص    7ٞتبی لشٔتض ٌٛػتفٙذی سا   ايجبد ؿتذٜ ػّیتٝ تضسيتك ٌّجتٛ

آصٔتبيؾ ٘تتبيج   ٘خؼتیٗ تضسيك داؿتٙذ. ٔغبثك ثب ٘تبيج ثذػت آٔذٜ اص ايٗ 

ٞتبی سٚغٙتی   دادٜ اػتت وتٝ اػتتفبدٜ اص اػتب٘غ   تحمیمبت ٔختّف ٘ـتبٖ   

اػتخشاجی اص ٌیبٞبٖ داسٚيی ثبػث افضايؾ ػغح ايٕٙی دس عیٛس ٚ ثٟجٛد 

ٚ  ٚ Hashemipour 2003ٚ ٕٞىتبساٖ،    ؿتٛد ) Alçiçekػّٕىشد ٔی

. تیٕتتَٛ ٚ وتتبسٚاوشَٚ ٔٛجتتٛد دس ٌیبٞتتبٖ داسٚيتتی   (2013ٕٞىتتبساٖ، 

ٝ    خب٘ٛادٜ ٘ؼٙبػیبٖ داسای فؼبِیت ثبلای آ٘تی ػٙتٛاٖ   اوؼتیذا٘ی اػتت وتٝ ثت

ٞتبی پشٚوؼتیذ تِٛیتذ ؿتذٜ دس ٔشحّتٝ اِٚیتٝ    دٞٙذٜ ٞیذسٚطٖ ثٝ ساديىبَ

 ٚ Aruoma( ،1997 Barattaوٙذ اوؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞب ايفبی ٘مؾ ٔی

. اٌش چٝ دس ٔمبثُ ٘تبيج فٛق ٌضاسؽ ؿذٜ اػتت وتٝ   (1998ٚ ٕٞىبساٖ، 

   ٝ ٌٛؿتتی تتأریش   ٞتبی   افضٚدٖ اػب٘غ آٚيؾ ثٝ جیشٜ ثش پبيتٝ ٌٙتذْ جٛجت

ٞتبی لشٔتض   ثبدی ايجبد ؿذٜ ػّیٝ تضسيك ٌّجَٛداسی سٚی ٔیضاٖ آ٘تیٔؼٙی

ٚ  )Khaksarسٚص پتتغ اص تضسيتتك ٘ذاؿتتت    14ٚ  7ختتٖٛ ٌٛػتتفٙذ دس   

افتضٚدٖ پتٛدس ٌیبٞتبٖ   وٝ (. ٘تبيج ٔغبِؼٝ ديٍش ٘ـبٖ داد 2012ٕٞىبساٖ، 

 ٓ َ       داسٚيی ٔثُ آٚيـٗ، ٔتشي دس  ٌّتی ٚ يتب ٘ؼٙتبع تتأریش ثتش ايٕٙتی ٕٞتٛسا

دسكذ ٌٙذْ ٘ذاؿت  40ٞب ثب ػغح ٞبی ٌٛؿتی تغزيٝ ؿذٜ ثب جیشٜجٛجٝ

Demir(  ،ٖ2008ٚ ٕٞىبسا) . 
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ثبدی ايليٍ ي ريسگی ي عيتز آوتی 42َبی لىابيی در سه . اثز سطح افشيدن پًدر ثزگ پًوٍ کًَی ثز يسن وبجی اوذام4جذيل 

 َبی گًشتی مبد1ٌَبی قزمش گًساىذی جًجٍدر پبسخ ثٍ عشریق گلجًل ثبوًیٍ ایجبد شذٌ

 ػغٛح پٛدس ثشي 

پٛ٘ٝ وٛٞی )%(

سٚصٌی( 32تیتش رب٘ٛيٝ )سٚصٌی( 25تیتش اِٚیٝ )ٞبی ِٙفبٚیٚصٖ ٘ؼجی ا٘ذاْ

TotalIgYIgMTotalIgYIgMتیٕٛعثٛسع فبثشػیٛععحبَ

.   )ٍِبسيتٌٓشْ ٚصٖ ص٘ذٜ/ٌشْ( 100) ........................2.........................   )

09/010/0b32/075/225/150/150/475/175/2كفش

4/010/012/0a41/025/200/125/125/350/175/1

8/009/012/0a43/025/325/200/125/325/200/1

2/108/008/0a42/075/350/225/175/350/225/1

SEM01/001/005/048/022/042/075/051/041/0

داسیػغح احتٕبَ ٔؼٙی

36/047/004/007/051/053/071/075/006/0آ٘بِیض ٚاسيب٘غ

23/035/001/003/033/076/040/082/023/0سٌشػیٖٛ خغی

16/021/098/080/027/018/050/033/057/0ٔؼبدِٝ دسجٝ دْٚ
a,b ٗداس اػت  ٞبی ٞش ػتٖٛ وٝ حشف ٔـتشن ٘ذاس٘ذ ٔؼٙی اختلاف ثیٗ ٔیبٍ٘ی(05/0P<.) 

سٚصٌی ا٘جبْ ؿذ. 25ٚ  18ٞبی لشٔض ٌٛػفٙذی دس ػٙیٗ تضسيك ٌّج1َٛ

SEMٗٞب; خغبی اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘ی

 

 َبی سزم خًنمتبثًليت      

تأریش افضٚدٖ ػغٛح ٔختّف پٛدس ثشي پٛ٘ٝ وٛٞی ثٝ جیشٜ ثش ٔتبثِٛیتت -

   ٝ (، تتشی -ٞتبی ٌٛؿتتی ؿتبُٔ: وّؼتتشَٚ )   .Chٞبی ػشْ ختٛ٘ی جٛجت

TG ( (، ِیپتٛپشٚتئیٗ ثتب دا٘ؼتیتٝ ثتبلا )   ٌّیؼتشيذHDL،)   ِیپتٛپشٚتئیٗ ثتب

٘ـتبٖ دادٜ ؿتذٜ    5جتذَٚ   سٚصٌتی دس    42( دس ػٗ LDLدا٘ؼیتٝ پبيیٗ )

اػت. ٘تبيج ثذػت آٔذٜ ٘ـتبٖ داد، افتضايؾ ػتغح پتٛدس ثتشي پٛ٘تٝ دس   

ٚ وتبٞؾ    داسی ٔٛجت افضايؾ غّظت LDLجیشٜ ثٝ عٛس خغی ٚ ٔؼٙی

  P>0)./05ػشْ خٖٛ پش٘ذٌبٖ ؿذ ( TGغّظت 

Lee   ثتب    (2003ٚ ٕٞىتبساٖ )  ٔغبثك ثب ٘تبيج ثذػت آٔذٜ اص ايٗ آصٔتبيؾ

ٌتشْ ثتش   ٔیّتی 200ٚ 100ی ثب تیٕتَٛ دس ٔمتبديش   ٞبی ٌٛؿتجٛجٝتغزيٝ 

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ، تفتبٚتی دس   ٔیّی200ویٌّٛشْ ٚ وبسٚاوشَٚ دس ٔمذاس 

ٔیضاٖ وّؼتشَٚ پلاػٕب ٌضاسؽ ٘ىشد٘ذ. اٌشچٝ ٘تبيج ثذػت آٔذٜ اص ايٗ 

ٞتب ٔجٙتی ثتش ايتٗ وتٝ ٌیبٞتبٖ داسٚيتی داسای        ٔغبِؼٝ ثب ثشخی اص ٌتضاسؽ 

ٚ ٕٞىتبساٖ،    )Caseتٙذ، ٔغتبيشت داسد   خٛاف ٞیپٛوّؼتتشِٚیٕیه ٞؼت   

. ايٗ ٔحممیٗ ٌضاسؽ وشد٘ذ افضٖٚ تیَٕٛ ثتٝ جیتشٜ ثتش پبيتٝ رست   (1995

 ٝ ٞتبی ٍِٟتٛسٖ ؿتذ.   ثبػث وبٞؾ غّغت وّؼتشَٚ ػشْ خٖٛ دس جٛجت

ای ػتتتبوبسيذٞبی غیش٘ـبػتتتٝافتتتضايؾ ػتتتغح ٔتتتٛاد ختتتٛساوی حتتتبٚی پّتتتی

 ؿٛدٌٛاسؽ ٔیٔحَّٛ دس جیشٜ ثبػث افضايؾ جٕؼت ٔیىشٚثی دػتٍبٜ 

ٞبی دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ثتب دوٛ٘ظٌٚتٝ   ، ٔیىشٚة(1396)صسلی ٚ ٕٞىبساٖ، 

وٙٙتتتذ ٞتتتب سا اص دػتتتتشع ختتتبسز ٔتتتیوتتتشدٖ ٕ٘تتته كتتتفشاٚی دس سٚدٜ، آٖ

(Feighner  ٚDashkevicz ،1987)   پٛ٘تتٝ وتتٛٞی ثتتب ارتتشات ضتتذ .

تٛا٘ذ ثب وبٞؾ ثتبس ٔیىشٚثتی سٚدٜ ثبػتث وتبٞؾ   ٔیىشٚثی وٝ داسد، ٔی

اػیذٞبی كفشاٚی ؿذٜ ٚ ثٝ ايتٗ عشيتك ثتب افتضٚدٖ پٛ٘تٝ    تجضيٝ ٔیىشٚثی

ػتشْ ختٖٛ ثتٝ    LDLدسكذ ثٝ جیشٜ غّظتت    2/1ٚ  8/0وٛٞی دس ػغح 

داس دس ٔمبيؼٝ ثب پش٘ذٌبٖ تغزيٝ ؿذٜ ثب جیشٜ فبلتذ ٔىٕتُ ٌیتبٜ   عٛس ٔؼٙی

داسٚيی افضايؾ يبفتٝ اػت. ٘تتبيج ايتٗ ٔغبِؼتٝ ٘ـتبٖ داد، افتضايؾ ػتغح   

ػتشْ    جیشٜ ٔلشفی ثبػث وبٞؾ غّظتت   TGپٛدس ثشي پٛ٘ٝ وٛٞی دس 

فلاٚ٘ٛئیذٞبی ٌیبٞی ثب ارش ثش تٙظتیٓ   ٞبی ٌٛؿتی ؿذٜ اػت. خٖٛ جٛجٝ

ٞبی دخیُ دس ٞبی ثتباوؼیذاػیٖٛ وجذی ٚ تٙظیٓ وبٞـی طٖافضايـی طٖ

   ٝ ؿتٛ٘ذ.   ٞتبی ٌٛؿتتی ٔتی   ػٙتض چشثی، ثبػث وبٞؾ چشثتی ختٖٛ جٛجت

ٖ   تٛا٘ٙذ ٔٛجت ايجتبد ت ٕٞچٙیٗ تشویجبت ٌیبٞی ٔی ٞتبی   غییتش دس ثیتبٖ ط

تٛا٘تذ ٔٙجتش ثتٝ   وبٞؾ ِیپٛط٘ش دس وجتذ ٔتی   ٔختّف ػِّٛی ؿٛ٘ذ ٚ ٟ٘بيتبً 

 (.1394وبٞؾ ِیپیذٞبی ػشْ خٖٛ ؿٛد )كٕذيبٖ ٚ ٕٞىبساٖ، 
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ريسگی 42َبی گًشتی در سه َبی خًوی جًجٍاثز سطح افشيدن پًدر ثزگ پًوٍ کًَی ثٍ جيزٌ مظزفی ثز متبثًليت. 5جذيل 

 ػغح پٛدس ثشي 

پٛ٘ٝ وٛٞی )%(
وّؼتشٌَّٚیؼشيذتشی

 ٞب ثبِیپٛپشٚتئیٗ

دا٘ؼیتٝ ثبلا

 ِیپٛپشٚتئیٗ ٞب ثب

دا٘ؼیتٝ پبيیٗ

 ِیپٛپشٚتئیٗ ٞب ثب

دا٘ؼیتٝ خیّی پبيیٗ

.   )دػی ......................................ٌشْ(   ِیتش/ ٔیّی.....................................

a25/7950/10868/65b98/1485/15كفش

4/0ab00/6825/10463/59ab45/1760/13

8/0b50/5450/11263/67a70/2290/10

2/1b00/5725/11303/65a08/2340/11

SEM51/602/701/519/2

ػغح احتٕبَ ٔؼٙی داسی

05/079/071/005/050/0ٚاسيب٘غآ٘بِیض 

03/046/078/001/015/0سٌشػیٖٛ خغی

57/072/073/063/057/0ٔؼبدِٝ دسجٝ دْٚ
a,b ٗداس اػت  ٞبی ٞش ػتٖٛ وٝ حشف ٔـتشن ٘ذاس٘ذ ٔؼٙی اختلاف ثیٗ ٔیبٍ٘ی(05/0P<.) 

SEMٗٞب; خغبی اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘ی

 

 گيزی وتيجٍ     
ٞبی ٌٛؿتی ثب جیشٜ ثش پبيٝ ٌٙذْ ٔىُٕ ؿذٜ ثب پتٛدس   تغزيٝ جٛجٝ

تشيٗ ضشيت تجتذيُ   دسكذ ٔغّٛة 4/0ثشي پٛ٘ٝ وٛٞی دس ػغح 
غزايی سا داؿتٙذ. اٌشچٝ ثب افضايؾ ػغح پٛدس ثتشي پٛ٘تٝ وتٛٞی   

َ -دس جیشٜ سا٘ذٔبٖ لاؿٝ ٚ ايٕٙی ٕٞٛساَ دس پبػخ ثٝ تضسيك  ٌّجتٛ

ٞبی لشٔض ٌٛػفٙذی ثٝ عٛس خغتی افتضايؾ يبفتت، ِٚتی اختتلاف   
تتش   دسكذ( ثب ػغٛح پبيیٗ 2/1ثبلاتشيٗ ػغح افضٚدٖ ٌیبٜ داسٚيی )

داس ٘جتٛد. ٘تتبيج ايتٗ آصٔتبيؾ ٘ـتبٖ داد،   دسكذ( ٔؼٙی8/0ٚ  4/0) 
ٞبی ثش دسكذ ثٝ جیشٜ 4/0افضٚدٖ پٛدس ثشي پٛ٘ٝ وٛٞی دس ػغح 

ث ثٟجتٛد سا٘تذٔبٖ تجتذيُ غتزايی، سا٘تذٔبٖ   تٛا٘ذ ثبػت پبيٝ ٌٙذْ ٔی
 ٞبی ٌٛؿتی ؿٛد.لاؿٝ ٚ ػلأتی جٛجٝ

 

عشكز ي قذرداوی     
ثذيٗ ٚػیّٝ ِٔٛفیٗ اص ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ فشدٚػتی ٔـتٟذ ٚ   

ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـتی ٔشوتض تحمیمتبت ٚ آٔتٛصؽ وـتبٚسصی ٚ ٔٙتبثغ   
عجیؼی اػتبٖ خشاػبٖ سضتٛی وتٝ أىتبٖ اجتشای ايتٗ پتظٚٞؾ سا   

 ٕ٘بيٙذ.ٓ ٕ٘ٛد٘ذ، لذسدا٘ی ٔیفشاٞ
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 .54-41:  30ٞبی ٌٛؿتی. ػّْٛ دأی )پظٚٞؾ ٚ ػبص٘ذٌی(، 
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