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چکیذُ       

استخَاى صفات لاضِ ٍ  ،عولکزدبز ایي آسهایص بِ هٌظَر بزرسی تاثیز سطَح هختلف کٌجالِ کٌجذ هکول ضذُ با آًشین فیتاس

گزم در  1/0 صفز ٍ)سطح آًشین فیتاس دٍ ، ضاهل2×3 فاکتَریلآرایصباطزح کاهلاً  تصادفی در قالب  یصاپٌ یيبلذرچ درضت ًی

 6قطعِ بلذرچیي صاپٌی بِ  360اًجام گزفت. تعذاد  درصذ( 50ٍ 25، صفزسطح جایگشیٌی کٌجالِ کٌجذ ) سِکیلَگزم جیزُ( ٍ 

ًتایج ًطاى داد، سطَح هختلف کٌجالِ کٌجذ ٍ آًشین ذ. بلذرچیي اختصاظ دادُ ض 15تکزار ٍ ّز تکزار با  4تیوار آسهایطی با 

در داری ًذاضت. درصذکبذ فیتاس ٍ اثز هتقابل آًْا بز افشایص ٍسى بذى، خَراک هصزفی ٍ  ضزیب تبذیل غذایی اثز هعٌی

ن ٍ فسفزٍسى، ٍسى ًسبی، حجن، درصذکلسی .(P<0/05درصذ کٌجالِ کٌجذ افشایص یافت ) 25ّای تغذیِ ضذُ با سطح  بلذرچیي

افشٍدى آًشین  .(P<0/05)دار بالاتز بَد درصذ کٌجالِ کٌجذ بِ صَرت هعٌی 50در تیوار تغذیِ ضذُ با سطح  درضت ًیاستخَاى 

تیوار حاٍی  .(P<0/05) ضذ درضت ًیفیتاس هٌجز بِ افشایص درصذ طحال، چگالی، درصذ خاکستز، درصذکلسین ٍ فسفز استخَاى 

ضذُ با آًشین فیتاس اس درصذ راى بیطتزی در  هقایسِ با تیوار فاقذ کٌجالِ کٌجذ ٍ آًشین فیتاس درصذ کٌجالِ کٌجذ هکول  50

 با ضذُ هکول کٌجذ کٌجالِ درصذ  50ٍ   25 حاٍی تیوارّای در ،درضت ًیدرصذ فسفز استخَاى  .(P<0/05)بزخَردار بَد 

درصذ کٌجالِ  50ٍ  25تَاى اس سطح  ًتایج ایي آسهایص، هیبز اساس  .(P<0/05) فیتاس ًسبت بِ سایز تیوارّا بیطتز بَد آًشین

استفادُ ًوَد.  درضت ًیصاپٌی، بذٍى اثز هٌفی بز عولکزد، صفات لاضِ ٍ استخَاى کٌجذ در جیزُ بلذرچیي 
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 هقذهِ     

ی وَچه، سؿذ ػشیع،  اّویت پشٍسؽ ثلذسچیي ثِ دلیل خثِ

)اٍحذی ثبؿذ ّب هیتشاون ثبلای پشٍسؽ ٍ حؼبػیت ون ثِ ثیوبسی

ّبی عیَس ثِ همذاس صیبدی اص هٌبثع پشٍتئیي دس خیشُ(. 1383ًیب، 

(. ثب 1385وىبساى، ضب ٍ ّسسؿَد )پَپشٍتئیي گیبّی تأهیي هی

تَخِ ثِ ؿشایظ آة ٍ َّایی ٍ ووجَد آة دس ایشاى، وـت رست 

ٍ ػَیب وِ اص هْوتشیي اللام خَساوی هَسد ًیبص عیَس اػت، دس 

آیٌذُ ًضدیه ثب هـىل سٍثشٍ خَاّذ ؿذ، لزا اػتفبدُ اص ػبیش هٌبثع 

هَخَد، ووه لبثل تَخْی دس سفع ثخـی اص هـىلات صٌعت 

وشد. وٌدذ یىی اص گیبّبى هْن دس هٌغمِ  پشٍسؽ عیَس خَاّذ

ّوىبساى،  ٍ Rezaeipour)ؿشلی ایشاى اػت گشهؼیشی ٍ ؿوبل

(. وٌدبلِ وٌدذ پغ اص اػتخشاج سٍغي هٌجع خَثی اص 2016

ثبؿذ. ایي وٌدبلِ داسای تشویت اػیذ دسصذ( هی 10/47پشٍتئیي )

ًؼجت ثِ ّبی هـبثِ وٌدبلِ ػَیب اهب هیضاى لیضیي ٍ هتیًَیي آى آهیي

 ٍ Mamputuثبؿذ )وٌدبلِ ػَیب ثِ تشتیت ووتش ٍ ثیـتش هی

Buhr، 1995؛ Al-Harthi  ٍEi Deek ،2009.)  هغبلعبت

دسصذ  25 ػغح تب تَاىهی دّذ وِ وٌدبلِ وٌدذ ساًـبى هی
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This experiment was conducted to investigate the effects of different levels of sesame meal 
supplemented with phytase enzyme on performance and characteristics of carcass and tibia in 

Japanese quail, in a completely randomized design with 2 × 3 factorial arrangement containing, two 

levels of phytase enzymes (zero and 0.1 g/Kg in diet) and three levels of sesame meal (zero, 25 and 

50%) was employed. Three hundred sixty Japanese quail were allocated to 6 experimental 

treatments with 4 replicates of 15 quail each. The results showed different levels sesame meal, 

phytase enzyme and their interaction had no significant effect on weight gain, feed intake and feed 

conversion ratio. Percentage of liver were higher in quail fed with 25% sesame meal (P< 0.05). 

Weight, relative weight, volume, percentage of phosphorus and calcium of tibia in treatment with 

50% sesame meal were significantly higher (P< 0.05). Inclusion of phytase enzyme led to an 

increase in percentage of spleen, density, percentage of ash, percentage of calcium and phosphorus 

of tibia (P< 0.05). Treatment of 50% sesame meal with phytase enzyme had the highest percentage 

of thigh compared to treatment without sesame meal and phytase enzyme (P< 0.05). Percentage of 

phosphorus of tibia in treatments of 25% and 50% sesame meal with phytase enzyme were higher 

compared to other treatments (P< 0.05). According to the results of this study 25% and 50% sesame 

meal can be used in Japanese quail’s diets, without any negative effect on performance, 

characteristics of carcass and tibia. 

Key words: apanese quail, Sesame meal, Phytase enzyme, Performance. 
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 ًوَدّبی گَؿتی اػتفبدُ  خَخِ خیشُ دس ػَیب وٌدبلِ خبیگضیي

(Sebastian  ،؛ 1998ٍ ّوىبساىYamauchi ٍ  ،ّوىبساى

 وٌدبلِ دسصذ 24 ٍ 12 دس ًتبیح تحمیك دیگش، خبیگضیٌی(. 2006

 غزایی تجذیل ضشیت ٍ سؿذ عولىشد ػَیب ثب وٌدبلِ وٌدذ

ٍ خَسان هصشفی دس تیوبس تغزیِ  ،سا ثْجَد ثخـیذثلذسچیي طاپٌی

دسصذ وٌدبلِ وٌدذ وبّؾ یبفت  24ؿذُ ثب ػغح 

(Rezaeipour  ،هیضاى  ثب2016ٍ ّوىبساى .) لای اػیذفبیتیه

هَخَد دس وٌدبلِ وٌدذ تَاًبیی ایدبد ویلات پبیذاس ثب وبتیًَْبی 

دٍ ظشفیتی ٍ هَاد هغزی خیشُ سا داؿتِ ٍ تشویجبت غیشلبثل خزة 

(، وِ لبثلیت دػتشػی 2010ٍ ّوىبساى،  وٌذ )Kamarتَلیذ هی

ٍ  دّذ )Angelهَاد هغزی ٍ هعذًی سا ثِ ؿذت وبّؾ هی

ضین فیتبص ػبختبس اػیذفبیتیه سا تدضیِ وشدُ (. آ2002ًّوىبساى، 

ٍ  دّذ )Greinerٍ عٌبصش آصاد ؿذُ سا دس اختیبس پشًذُ لشاس هی

Konietzny ،2006 ،) هغبلعبت ًـبى دادُ اػت وِ اػتفبدُ اص

هَاد تغزیِ عیَس ػجت افضایؾ صیؼت فشاّوی  آًضین فیتبص دس

بثل هتبثَلیؼن اًشطی ل ثْجَد لبثلیت ّضن اػیذّبی آهیٌِ ٍ ،هعذًی

ٍ  ؿَد )Limهیعولىشد عیَس  ْجَدثبعث ثدس ًْبیت ظبّشی ٍ 

 .(Al-Harthi ٍ Ei Deek ،2009 ؛2003ّوىبساى، 

ایي تحمیك ثِ هٌظَس ثشسػی اثش ػغَح هختلف وٌدبلِ وٌدذ 

پشٍتئیٌی  هىول ؿذُ ثب آًضین فیتبص ٍ اسصیبثی ًتبیح وبسثشد ایي هٌجع 

فبت عولىشد، لاؿِ ٍ اػتخَاى دس خیشُ ثلذسچیي طاپٌی ثش ص

 دسؿتٌی اًدبم گشفت.

 

 ّاهَاد ٍ رٍش    

ایي آصهبیؾ خْت ثشسػی تبثیش ػغَح هختلف وٌدبلِ وٌدذ ٍ 

 یيثلذسچی ًاػتخَاى دسؿتصفبت لاؿِ ٍ  ،عولىشدثش آًضین فیتبص

 دٍ، 2×3 فبوتَسیلآسایؾثبدس لبلت عشح وبهلاً  تصبدفی  یطاپٌ

ػغح  ػِگشم دس ویلَگشم خیشُ( ٍ  1/0 ٍصفش )ػغح آًضین فیتبص

 360دسصذ( ثب اػتفبدُ اص  50ٍ 25، صفشخبیگضیٌی وٌدبلِ وٌدذ )

لغعِ خَخِ دس ّش  15تىشاس ٍ  4تیوبس،  6لغعِ ثلذسچیي طاپٌی ثب 

 تىشاس اًدبم ؿذ. تیوبسّبی آصهبیـی عجبست ثَدًذ اص: 

 وٌدبلِ ػَیب. خیشُ رست –  -1

 ٌدبلِ وٌدذ خبیگضیي وٌدبلِ ػَیب.دسصذ و 25 خیشُ رست – -2

 .خبیگضیي وٌدبلِ ػَیبدسصذ وٌدبلِ وٌدذ 50 خیشُ رست – -3 

 .وٌدبلِ ػَیب + آًضین فیتبص خیشُ رست –-4

وٌدبلِ وٌدذ خبیگضیي وٌدبلِ ػَیب دسصذ  25 –خیشُ رست  -5 

 + آًضین فیتبص.

دسصذ وٌدبلِ وٌدذ خبیگضیي وٌدبلِ ػَیب 50 –خیشُ رست  -6 

 آًضین فیتبص. +

هحصَل ؿشوت ثیَؿن ثب ًبم آًضین فیتبص هَسد اػتفبدُ دس عشح 

ٍاحذ فعبل فیتبص  5000، وِ دس ّش گشم آى حذالل 1تدبسی فیضاین

ٍخَد داؿت. ثعذ اص ثذػت آٍسدى هَاد هغزی هَاد خَساوی، ثش 

2 اػبع احتیبخبت ثلذسچیي طاپٌی هغبثك خذاٍل 
NRC(1994 ٍ )

UFFDAثِ ووه ًشم افضاس 
تٌظین ّبی آصهبیـیخیشُ 3

ّبی آصهبیـی تشویت اللام خَساوی ٍ هَاد هغزی خیشُ گشدیذًذ.

ؿىل خیشُ ّب ثِ صَست آسدی ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  1دس خذٍل 

ػبعت سٍؿٌبیی  23ثَد. ثشًبهِ ًَسی دس هذت آصهبیؾ ثِ صَست 

یه ػبعت تبسیىی دس ؿجبًِ سٍص ثَد. دسخِ حشاست دس ّفتِ  ٍ

دسخِ ػبًتیگشاد ٍ ثعذ اص آى ّش ّفتِ تب سػیذى ثِ  37سؽ اٍل پشٍ

دسخِ وبّؾ یبفت. خَسان هصشفی  3 دسخِ ػبًتیگشاد 25دهبی 

ّبی ّش یه اص ٍاحذّبی گیشی ؿذ. ثلذسچیيدس ول دٍسُ اًذاصُ

آصهبیـی دس پبیبى دٍسُ ثِ صَست گشٍّی تَصیي ؿذًذ ٍ تعذاد 

ت گشم دس ول دٍسُ آًْب ثجت هیـذ. افضایؾ ٍصى ّش خَخِ ثش حؼ

گشدیذ. ضشیت تجذیل غزایی اص تمؼین خَسان هصشفی ثش  هحبػجِ

افضایؾ ٍصى ثذى ٍاحذّبی آصهبیـی دس ول دٍسُ هحبػجِ ؿذ. دس 

پبیبى آصهبیؾ دٍ لغعِ ثلذسچیي ًش اص ّش ٍاحذ آصهبیـی وِ 

ًضدیىتشیي ٍصى ثِ هیبًگیي گشٍُ خَد سا داؿتٌذ، وـتبس ٍ صفبت 

ّبی ّب( ٍ ٍصى اًذامؿِ لبثل عجخ، ػیٌِ ٍ ساىهشثَط ثِ لاؿِ )لا

داخلی ًظیش چشثی هحَعِ ثغٌی، وجذ، للت، عحبل ٍ ثَسع 

 گشم اًذاصُ 001/0فبثشػیَع ثب اػتفبدُ اص تشاصٍی دیدیتبل ثب دلت 

 Genchev( Mihaylovٍ ،2008 .) گیشی ؿذًذ
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 َّا خطک( تزکیب جیزُ هَرد استفادُ در طزح آسهایطی )بزحسب درصذ  -1جذٍل 

 دسصذخبیگضیٌیىٌدبلِ وٌدذ 50 دسصذخبیگضیٌی وٌدبلِ وٌدذ 25 دسصذخبیگضیٌیىٌدبلِ وٌدذصفش هَاد خَساوی

 43/52 70/50 83/48رست

 24/20 69/32 15/45وٌدبلِ ػَیب

 57/22 29/11 - وٌدذ وٌدبلِ

 15/2 48/2 85/2 سٍغي ػَیب

 68/0 71/0 75/0 دی ولؼین فؼفبت

 34/0 82/0 30/1 وشثٌبت ولؼین

 33/0 34/0 35/0 ًوه
 25/0 25/0 25/0 هىول هعذًی1

 25/0 25/0 25/0 هىول ٍیتبهیٌی2

 55/0 25/0 - لیضیي

 20/0 15/0 10/0 تشئَیٌي

 01/0 08/0 15/0 هتیًَیي

 100 01/100 98/99 خوع

    )اًشطی لبثل هتبثَلیؼن

  
) 2900 2900 2900 

 24 24 24 پشٍتئیي)%(

 80/0 80/0 80/0 ولؼین)%(

 30/0 30/0 30/0 فؼفش لبثل دػتشع)%(

 15/0 15/0 15/0 ػذین)%(

 02/1 02/1 02/1 تشئًَیي)%(

 30/1 30/1 34/1 لیضیي)%(

 50/0 50/0 50/0 هتیًَیي)%(

 89/0 89/0 89/0 هتیًَیي+ ػیؼتیي)%(
 گشم. هیلی100گشم، ػلٌیَم  هیلی 500گشم، یذ  هیلی 000/5گشم، هغ هیلی 000/50گشم، سٍی  هیلی 000/25آّي گشم،  هیلی 000/50ّش ویلَگشم هىول هعذًی ؿبهل: هٌگٌض  -1

گشم،  هیلی K3 000/1ٍاحذ ثیي الوللی، ٍیتبهیي  E 000/9ٍاحذ ثیي الوللی، ٍیتبهیي D3 000/000/1ٍاحذ ثیي الوللی، ٍیتبهیي  A 000/500/3ؿبهل: ٍیتبهیي  ٍیتبهیٌیّش ویلَگشم هىول  -2

 B12ٍیتبهیي گشم،  هیلی B9 500ٍیتبهیي گشم،  هیلی B6 150ٍیتبهیي گشم،  هیلی B5 000/15ٍیتبهیي گشم،  هیلی B3 000/5ٍیتبهیي گشم،  هیلی B2 300/3ٍیتبهیي گشم،  هیلی B1 900ٍیتبهیي 

 گشم. هیلی 500، ثیَتیيگشم هیلی 000/250گشم، وَلیي  هیلی 5/7

 ّبی آصهبیـی حبٍی آًضین دس ًظش گشفتِ ؿذ. دس ویلَگشم آًضین فیتبص ثشای خیشُ گشم 1/0هیضاى   -3

 

ی آصهبیؾ ٍ پغ اص وـتبس اػتخَاى  ّوچٌیي دس آخش دٍسُ

اص ّش دٍ لغعِ ثلذسچیي ّش ٍاحذ آصهبیـی ثِ دلت خذا  دسؿت ًی

ؿذ ٍ پغ اص خذا وشدى توبهی ثبفتْبی اعشاف آًْب ثشای تعییي 

هبًٌذ حدن، عَل، ٍصى، چگبلی،  دسؿت ًیخصَصیبت اػتخَاى 

هَسد  ؿت ًیدسدسصذ خبوؼتش، دسصذ ولؼین ٍ فؼفش اػتخَاى 

ی تشاصٍی دیدیتبل ثب  ٍصى اػتخَاى ثِ ٍػیلِاػتفبدُ لشاس گشفت. 

ثب اػتفبدُ اص  دسؿت ًیگشم ػٌدیذُ ؿذ. عَل  001/0دلت 

گیشی ؿذ.  ی ثیي دٍ اًتْبی اػتخَاى اًذاصُ وَلیغ، دس فبصلِ

ی هذسج وِ حبٍی همذاس  حدن ثب لشاسدادى اػتخَاى دس اػتَاًِ

وِ چگبلی آة دس دهبی اتبق یه  فشضهـخصی آة ثَد، ثب ایي 
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هتش هىعت اػت، هحبػجِ ؿذ. چگبلی اػتخَاى اص  گشم ثش ػبًتی

هتشهىعت(  ثِ حدن آى )ػبًتی گشم(تمؼین ٍصى اػتخَاى خـه )

(. ثشای تعییي هیضاى ChengCoon ٍ ،1990ثذػت آهذ )

ػبًتیگشاد ثِ هذت 105ّب داخل آٍى دس دهبی  خبوؼتش، اػتخَاى

ػبعت خـه ؿذُ ٍ ػپغ ثب اػتفبدُ اص یه ّبٍى آًْب سا خشد  24

 دسخِ ػبًتی  550چیٌی دس وَسُ ثب دهبی  ّب دس داخل ثَتِ ٍ ًوًَِ

ٍ ّوىبساى،  ػبعت لشاس دادُ ؿذًذ )Osman 8گشاد ثِ هذت 

(، دسصذ خبوؼتش ثب اػتفبدُ اص هعبدلِ صیش هحبػجِ ؿذ 2009

(Cheng Coon ٍ ،1990.) 

 
 ٍصى خبوؼتش( گشم )  

ٍصى اػتخَاى خـه ثذٍى چشثی(گشم)
; دسصذ خبوؼتش   100 

ػٌدی تعییي  عیفسٍؽ اص عشیك اػتخَاى ّبی ًوًَِ فؼفش دسصذ

 اًذاصُ سٍؽ عیبسػٌدی اص اػتفبدُ ثب ّب ًوًَِ ولؼین دسصذ. ؿذ

                                          .(AOAC ،2002) ؿذ گیشی

                                                                                                                                                                                              

 ، اص ًشهبفضاس SASخوع آٍسی ؿذُ ّبی ثشای تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

ٍ خْت همبیؼِ هیبًگیي تیوبسّب اص آصهَى تَوی ٍ دس ( 2008)

 دسصذ اػتفبدُ ؿذ.  5ػغح آهبسی 

 

 ًتایج ٍ بحث     
ًتبیح هشثَط ثِ صفبت عولىشد، دس آصهبیؾ حبضش ًـبى داد، وِ 

اثش تبثیش خبیگضیٌی ػغَح هختلف وٌدبلِ وٌدذ ٍ آًضین فیتبص ٍ 

هتمبثل آًْب ثش افضایؾ ٍصى ثذى، خَسان هصشفی ٍ ضشیت تجذیل 

(. 2داسی ًذاؿت )خذٍل  ّب دس ول دٍسُ اثش هعٌی غزایی ثلذسچیي

 هغبلعبت دیگش ًـبى داد ثب افضایؾ هصشف وٌدبلِ وٌدذ دس خیشُ

داسی  ّیچ اختلاف هعٌیّبی گَؿتی دس هشحلِ پبیبًی،  ی خَخِ

ٍ تیوبسّب هـبّذُ ًـذ)Agbuluثیي افضایؾ ٍصى ثذى دس 

(  2016ٍ ّوىبساى ) عشفی Rezaeipourاص(.2007ّوىبساى، 

 12 حبٍی ی خیشُ ثب ؿذُ تغزیِ ّبی ثلذسچیي دسگضاسؽ ًوَدًذ 

 افضٍى یبثذ، ٍ هی ثْجَد سؿذ عولىشد وٌدذ وٌدبلِ دسصذ 24 ٍ

 دس. دّذ ًوی لشاس تأثیش تحت سا سؿذ عولىشد خیشُ ثِ فیتبص آًضین

 هعٌی تأثیش عذم وشدًذ ثیبى( 2012) ّوىبساى ٍ Shanti ساثغِ ایي

 دٍسُ عَل دس گَؿتی ّبی سؿذ خَخِ عولىشد ثش فیتبص آًضین داس

 فؼفش ٍ ولؼین ثبلای هحتَی ثِ هشثَط اػت هوىي آصهبیؾ ی

 هعبدل اسصؽ ثش اػبع وِ ثبؿذ، آصهبیـی ّبی خیشُ دػتشع لبثل

 هغزی هَاد ویفیت ثِ تَاًذ هی ّوچٌیي ،ثَد ؿذُ تٌظین فیتبص

دس  .ؿَد دادُ ًؼجت خیشُ فؼفش ػغح ٍیظُ ثِ خیشُ دس ؿذُ فشاّن

گضاسؽ ( 2006) ّوىبساى ٍ Yamauchiًتبیح هغبلعبت دیگش 

 دسصذ 30 ثب ػغح تغزیِ ؿذُ گَؿتی ّبی خَخِ دس وشدًذ

 عذم یبثذ، ٍ ثیبى ًوَدًذ هی وبّؾ سؿذ عولىشد وٌدبلِ وٌدذ

 ثبلا پشٍتئیي ثب ّبیی خیشُ اص اص تغزیِ پغ حتی سؿذ عولىشد ثْجَد

 وِ ثبؿذ پشٍتئیي ون لبثلیت ّضن دلیل ثِ تَاًذ هی هغبلعِ ایي دس

 ٍ Sebastian. ثبؿذ هی وٌدبلِ وٌدذ دس اػیذفبیتیه ثِ هشثَط

ّبی  ی خَخِ خیشُ ثِ فیتبص آًضین افضٍدى ثب( 1996) ّوىبساى

دسصذ افضایؾ ٍصى  13تب  8/5لبثل دػتشع ون،  گَؿتی ثب فؼفش

ّفتگی هـبّذُ وشدًذ، ٍ ثیبى وشدًذ اص آًدب وِ  3ثذى سا دس ػي 

فؼفش ثشای افضایؾ ٍصى ٍ ساًذهبى عجیعی ضشٍسی اػت، عجعب 

ّب  هَخت وبّؾ ٍصى خَخِاًتظبس داسین ووجَد آى دس خیشُ

ی  ؿَد، ٍ دلیل افضایؾ یبفتي ٍصى ثذى ثب افضٍدى آًضین ثِ خیشُ

( الف: ثبؿذ صیش هىبًیؼن اص تشویجی یب یه ًتیدِ تَاًذ ون فؼفش هی

اص  اػتفبدُ( ة خیشُ هَاد ػبیش یب ٍ فؼفش ؿذى اػتفبدُ لبثل

 ًـبػتِ ّضن لبثلیت افضایؾ( ح اػیذفبیتیه اص ؿذُ سّب ایٌَصیتَل

                .آهیٌِ اػیذّبی ٍ ّب پشٍتئیي ّضن لبثلیت افضایؾ( ت
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 رٍسگی( 1-33اثز تیوارّای آسهایطی بز صفات عولکزد بلذرچیي صاپٌی در کل دٍرُ ) -2جذٍل 

  تیوبس

 

افضایؾ ٍصى ثذى

 )گشم(

خَسان هصشفی

 م()گش
 ضشیت تجذیل غزایی

 822/464/10 222/82 صفش وٌدبلِ وٌدذ 

 3/87 798/54 231/90 دسصذ 25 

 دسصذ 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

233/23  796/243/94 

 0/566 0/0510/628  ػغح احتوبل

SEM  1/967 6/163 0/156 

 4/11 813/05 227/87 صفش آًضین فیتبص

 3/83 798/44 230/76 تَصیِ ؿذُ* 

 0/127 0/544 0/418  ػغح احتوبل

SEM  1/6065/032 0/127 

     اثشات هتمبثل

    آًضین فیتبص وٌدبلِ وٌدذ 

 219/22829/854/20 صفش صفش

 809/534/04  231/80 صفش دسصذ 25

 799/774/10  232/59 صفش دسصذ 50

 815/074  226/41 تَصیِ ؿذُ صفش

 792/703/41  232/01 تَصیِ ؿذُ دسصذ 25

 787/553/36  233/86 تَصیِ ؿذُ دسصذ 50

 0/931 0/6850/969  ػغح احتوبل

SEM  2/7828/715 0/220 

 ّبی آصهبیـی حبٍی آًضین دس ًظش گشفتِ ؿذ. گشم دس ویلَگشم آًضین فیتبص ثشای خیشُ 1/0هیضاى * 
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Ghazvinian ٍ ثب افضایؾ وِ دادًذ ًـبى( 2016) ّوىبساى 

 هصشفی خَسان( دسصذ 20ٍ 10 صفش،) وٌدذ ػغح وٌدبلِ

اص عشفی دیگش  .گیشد ًوی لشاس تأثیش تحت ّب ثلذسچیي

YakubuٍAlfred (2014 )گضاسؽ وشدًذ  ای هغبلعِ دس

( دسصذ 12 ٍ 8 ،4 صفش،) وٌدذ وٌدبلِ هختلف ػغَح اص اػتفبدُ

 ؿذُ گضاسؽ ؿَد. ّب هی هصشفی خَخِ خَسان هٌدش ثِ وبّؾ

هَخَد دس وٌدبلِ وٌدذ ثب ایدبد ووپلىغ ثب هَاد  اگضالات اػت،

هعذًی ثِ ٍیظُ ولؼین، آى سا اص دػتشع ثذى خبسج وشدُ ٍ ثِ عَس 

 ؿَد ولی هٌدش ثِ وبّؾ اػتفبدُ اص اًشطی ٍ پشٍتئیي خَسان هی

(Okereke، 2012،)  اص اػتفبدُ دس اختلال ثب فیتبتّوچٌیي 

تَلیذی  عولىشدثِ وبّؾ هٌدش هعذًی هَاد اص ثشخی ٍ پشٍتئیي

ّوىبساى  ٍ Rahimian .(2015ّوىبساى،  ٍ )Olaiyaؿَد  هی

 آًضین ّوشاُ ثِ وٌدبلِ وٌدذ اص اػتفبدُ وِ ( گضاسؽ وشدًذ2013)

 گَؿتی ّبی خَخِ غزایی تجذیل ضشیت ثش داسی هعٌی تأثیش فیتبص

 هعٌی تأثیش آًضین اص اػتفبدُ داسًذ اعتمبد وِ هحممبًی تَخیِ ًذاسد.

 ضینآً اص اػتفبدُ وِ اػت ایي ًذاسد، غزایی تجذیل ضشیت ثش داسی

 هی افضایؾ سا هصشفی خَسان ٍ ثذى ٍصى ّوضهبى عَس ثِ فیتبص

 هتغیش دٍ ایي اص هتأثش وِ غزایی تجذیل ضشیت ثش ثٌبثشایي دّذ.

 ؛1996 ّوىبساى، ٍ Sebastian) ًذاسد تأثیشی اػت،

Ravindran  ،2001ٍ ّوىبساى.)                                       

ّبی داخلی ًؼجت ثِ ٍصى صًذُ دس خذٍل ٍصى ًؼجی اخضا ٍ اًذام

ًتبیح حبصل اص تدضیِ لاؿِ ًـبى دادًذ، گضاسؽ ؿذُ اػت.  3

وٌدبلِ وٌدذ دس همبیؼِ  دسصذ 25وجذ دس تیوبس ثب ػغح  دسصذ

 اػتفبدُ .(P<0/05)ثب ػغح صفش دسصذ وٌدبلِ وٌدذ ثیـتش ثَد 

 تیوبس ثِ ًؼجت عحبل دسصذ داس هعٌی افضایؾ ثِ فیتبص هٌدش اصآًضین

دسصذ وٌدبلِ وٌدذ  50تیوبس حبٍی .(P<0/05) ؿذ آًضین ثذٍى

هىول ؿذُ ثب آًضین فیتبص اص دسصذ ساى ثیـتشی دس همبیؼِ ثب تیوبس 

 .(P<0/05) فبلذ وٌدبلِ وٌدذ ٍ آًضین فیتبص ثشخَسداس ثَد

Rezaeipour ثلذسچیي دس وشدًذ گضاسؽ( 2016) ٍ ّوىبساى 

ٍصى  وٌدبلِ وٌدذ دسصذ 24 حبٍی ی خیشُ ثب ؿذُ تغزیِ ّبی

 عضَ اصلی عٌَاى ثِ وجذ .یبفت افضایؾ داس هعٌی صَست وجذ ثِ

 ای تغزیِ غییشاتت ثِ حؼبع پشًذگبى، ػبص ٍ ػَخت هتبثَلیؼن دس

 وٌدذ اػت ؿذُ گضاسؽ(. 2007 ّوىبساى، ٍ Corduk) اػت

ّوىبساى،  ٍ Anilakumar) ثخـذ هی ثْجَد سا وجذ عولىشد

 ًوَدًذ، ثیبى( 2014) ّوىبساى Sousaٍساثغِ  ایي دس(. 2010

 علت ثِ احتوبلا گَؿتی ّبی خَخِ وجذ ًؼجی ٍصى دس افضایؾ

اػیذفبیتیه دس وٌدبلِ  وِ دس ًتیدِ ٍخَد ون فؼفش ی عشضِ

 ّبی آًضین ػٌتض ون، ATP تَلیذ. ثبؿذ هیؿَد،  وٌدذ ایدبد هی

دس  .دّذ هی افضایؾ سا وجذ حدن وِ وٌذ هی تحشیه سا وجذی

ثیبى وشدًذ ( 1389ًتبیح  آصهبیؾ دیگش هَػَی ٍ ّوىبساى )

ساى  دسصذ خیشُ، دس (ویلَگشم دس ٍاحذ 500)افضٍدى آًضین فیتبص 

 صَست ثِ آًضین ثذٍى تیوبس ثب همبیؼِ دس سا تیگَؿ ّبی خَخِ

 افضایؾ دلیل ثِ تَاًذ هی اهش ایي وِ دّذ، هی افضیؾ داس هعٌی

 ثبؿذ وِ اػیذّبی آهیٌِ خصَف ثِ هغزی هَاد اص اػتفبدُ لبثلیت

 آصاد اػیذفبیتیه –اص ووپلىغ اػیذ آهیٌِ  فیتبص تحت تأثیش آًضین

 دس عحبل تٌذ ٍصىدسیبف( 2013) ّوىبساى ٍ Wang .ؿَد هی

 ثِ فیتبص آًضین ثب ؿذُ هىول ی ثب خیشُ ؿذُ تغزیِ ّبی خَخِ

ثبؿذ. هی ؿبّذ گشٍُ ّبی اص خَخِ ثبلاتشداس هعٌی صَست
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 تاثیز تیوارّای آسهایطی بز اجشای لاضِ ٍ اًذاهْای داخلی بلذرچیي صاپٌی )بزحسب درصذ ٍسى سًذُ( -3جذٍل 

  تیوبس
لاؿِ لبثل 

 عجخ

هحَعِ چشثی

 ثغٌی
 للت ساى ػیٌِ

ثَسع وجذ

یَعفبثشػ
 عحبل

وٌدبلِ وٌدذ 

 پشٍثیَتیه

 16/190/84 24/64 0/17 60/48 صفش

 

1/60b 0/06 0/05
1/91a 0/06 0/05 16/340/86 60/840/1924/71  دسصذ 25 
 دسصذ 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 61/560/19 24/76 16/940/76 1/70ab 0/05 0/05
0/0040/4090/948 0/106 0/095 0/9880/988 0/741  ػغح احتوبل

SEM  1/407 0/1340/781 0/356 0/044 0/090 0/007 0/007
0/04b 0/05 16/670/811/68 25/05 61/670/204  صفش آًضین فیتبص

0/06a 0/06 24/3516/310/831/79 60/240/170  تَصیِ ؿذُ* 

0/002 0/105 0/7580/123 0/216 0/7560/277 0/220  ػغح احتوبل

SEM  1/148 0/1100/638 0/290 0/0360/0730/0060/006
          اثشات هتمبثل

وٌدبلِ وٌدذ 

 پشٍثیَتیه

         آًضین فیتبص
15/43b0/831/610/060/05 24/13 60/490/10  صفش صفش

16/21ab0/851/79 0/06 0/04 25/45 61/830/18  صفش دسصذ 25
16/85ab0/761/63 0/05 0/03 25/58 62/700/31  صفش دسصذ 50

16/46ab0/882/03 0/06 0/05 23/83 58/980/24  تَصیِ ؿذُ صفش
59/140/1923/85  تَصیِ ؿذُ دسصذ 25

 

 16/95ab0/831/58 0/06 0/06
17/03a0/771/77 0/07 0/06 25/38 62/620/17  تَصیِ ؿذُ دسصذ 50

0/7450/3350/8930/258 0/027 0/3780/109 0/097  ػغح احتوبل

SEM  1/989 0/1901/105 0/503 0/0630/1270/0100/011
:a-b ُی اختلاف هعٌیذاس اػت  حشٍف ًبهـبثِ دس ّش ػتَى ًـبى دٌّذ(P<0/05). 

  ّبی آصهبیـی حبٍی آًضین دس ًظش گشفتِ ؿذ. گشم دس ویلَگشم آًضین فیتبص ثشای خیشُ 1/0هیضاى *  

 

ّب ًـبى داد،  ثلذسچیي دسؿت ًیًتبیح حبصل اص تدضیِ اػتخَاى 

دسصذ  حدن، ًؼجی، ٍصى ٍصى، ثش وٌدبلِ وٌدذ هختلف ػغَح اثش

ثِ    .(P<0/05) ثَد داس هعٌی دسؿت ًی اػتخَاى ٍ فؼفش ولؼین

وٌدبلِ  دسصذ 50 ػغح ثب ؿذُ تغزیِ ّبی عَسی وِ ثلذسچیي

 دسؿت ًی اػتخَاى فؼفش دسصذ ٍ ًؼجی ٍصى، ٍصى داسای وٌدذ

 25 ٍ صفش ػغَح ثب ؿذُ تغزیِ ّبی ثلذسچیي ثِ ًؼجت ثبلاتشی

 دسصذ ولؼین ٍ حدن ثب ساثغِ دس ثَدًذ، ٍ دسصذ وٌدبلِ وٌدذ

 ٍ ثیـتشیي داسای وٌدبلِ وٌدذ دسصذ 50 ػغح ثب ستیوب اػتخَاى،

 ثَدًذ همبدیش ووتشیي داسای وٌدبلِ دسصذ صفش ػغح ثب تیوبس

(P<0/05). افضایؾ چگبلی، ثِ اػتفبدُ اص آًضین فیتبص هٌدش 

 تیوبس ثِ ًؼجت دسؿت ًیاػتخَاى  ٍ فؼفش ولؼین دسصذ خبوؼتش،

 25ػغح  ثب ُؿذ تغزیِ ّبی ثلذسچیي  .(P<0/05)ؿذ  آًضین ثذٍى

 هیضاى ثیـتشیي فیتبص داسای آًضین ثب وٌدبلِ وٌدذ دسصذ 50ٍ

ثَدًذ  ػبیش تیوبسّب ًؼجت ثِ دسؿت ًیفؼفش اػتخَاى  دسصذ

(P<0/05). (4)خذٍل. Rahimian ٍ ًـبى( 2013) ّوىبساى 

 ،10،51، 5صفش، ) وٌدبلِ وٌدذ ػغَح هختلف وِ ٌّگبهی دادًذ

ٍاحذ دس  500 فیتبص ثِ هیضاى ینّوشاُ آًض ثِ( دسصذ 30ٍ 25 ،20

 دسصذ ؿَد، اػتفبدُ گَؿتی ّبی خَخِ خیشُ دس ویلَگشم

 هی افضایؾ دسؿت ًی اػتخَاى فؼفش ٍ ولؼین هحتَی ٍ خبوؼتش

 اص هعذًی دػتشػی هَاد لبثلیت افضایؾ دلیل تَاًذ ثِ هی وِ یبثذ،
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 ّوىبساى Osmanٍآًضین ثبؿذ.  عول تَػظ فیتبت ووپلىغ

 دس دػتشع، لبثل فؼفش ػغح اص ًظش تٌذ صشفدسیبف( 2009)

فیتبص  آًضین ثب ؿذُ هىول ی خیشُ ؿذُ ثب ًش تغزیِ ّبی ثلذسچیي

همبیؼِ  دس دسؿت ًی اػتخَاى خبوؼتش هحتَی ٍ ًؼجی ٍصى ٍصى،

 ثَدًذ، اختلاف ؿذُ تغزیِ فیتبص ثذٍى ی خیشُ اص وِ پشًذگبًی ثب

دسؿت  اػتخَاى عَل ثش آًضین تأثیش ٍلی. داسد ٍخَد هعٌی داسی

 دس .ًجَد داس هعٌی ؿبّذ ی خیشُ ثب همبیؼِ دس ّب ثلذسچیي ًی

فؼفش  افضٍدى ثب( 1381) ّوىبساى ٍ تشؿیضی وشیوی گضاسؿبت

 عَل وِ وشدًذ هـبّذُ فؼفش ون ی خیشُ ثِ فیتبص هىول ٍ هعذًی

 ٍسی ثْشُ افضایؾ دلیل ثِ تَاًذ هی وِ یبثذ، هی افضایؾ دسؿت ًی

 هبًٌذ هتغیشّبیی .ثبؿذخیشُ هعذًی ػبیش هَاد ٍ فؼفش اػتفبدُ اص

 ٍیظگی دیگش ٍ ػلاهتی ٍضعیت ًظاد، خولِ اص پشًذگبى ٍیظگی

 ًؼجت خیشُ، دٌّذُ تـىیل هَاد فشآٍسی، دهبی هبًٌذ خیشُ ّبی

 سا فیتبص تأثیش ًبّوگًَی تَاًذ هی D3 يٍیتبهی ػغح فؼفش، ٍ ولؼین

ّوىبساى،  ٍ Bougouin) دّذ تَضیح ثیـتش هعذًی هَاد ثش اثمبی

2014).   
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:a-b  حشٍف ًبهـبثِ دس ّش ػتَى ًـبى دٌّذّی اختلاف هعٌیذاس اػت(P<0/05). 

 گشم دس ویلَگشم آًضین فیتبص ثشای خیشّْبی آصهبیـی حبٍی آًضین دس ًظش گشفتِ ؿذ 1/0هیضاى *  

 

  

 تیوبس
ٍصى  

 )گشم(

ٍصى ًؼجی 

 )دسصذ( 

 عَل

)ػبًتی  

 هتش(

 حدن

هتش  )ػبًتی

 هىعت(

 چگبلی 

هتش  )گشم ثشػبًتی

 هىعت(

خبوؼتش 

)دسصذ(

ولؼین 

)دسصذ( 

فؼفش 

 )دسصذ(
وٌدبلِ وٌدذ 

 پشٍثیَتیه

 0/74b 0/32b 5/46 0/60b 0/89 53/85 15/14b 8/48b صفش

 0/76b 0/33b 5/47   0/63 ab 0/92 55/06 16/97a 10/09b دسصذ 25  

 دسصذ 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0/81a 0/35a 5/48 0/66a 0/91 55/42 18/03a 11/26a 

578/0 0/359 0/016 0/920 0/003 0/006  ػغح احتوبل  0/0001 0/0001 
SEM 0/021 0/008 0/504 0/019 0/019 1/489 477/0  287/0  

 0/88b 53/65b 15/95 b 8/75b 0/64 5/42 0/34 0/76 صفش آًضین فیتبص

تَصیِ  

 *ؿذُ

0/77 0/32 5/51 0/62 0/94a 55/90a 17/47 a 11/13a 

 0/0001 0/0004 0/048 0/0003 0/126 0/178 0/016 0/676  ػغح احتوبل
SEM  0/017 0/006 0/412 0/015 0/015 1/215 390/0  234/0  

  مبثلاثشات هت
وٌدبلِ وٌدذ 

 پشٍثیَتیه

 آًضین فیتبص
0/8852/6914/737/96b 0/62 5/43 0/33 0/74 صفش صفش

 8/64b 16/33 53/70 0/88 0/64 5/44 0/35 0/76 صفش دسصذ 25

 9/66b 16/81 54/55 0/87 0/66 5/46 0/36 0/79 صفش دسصذ 50

تَصیِ  صفش

 ؿذُ

0/73 0/31 5/47 0/58 0/91 55/01 15/55 00/9 b 

تَصیِ  دسصذ 25

 ؿذُ

0/76 0/31 5/49 0/61 0/95 55/56 17/60 11/55a 

تَصیِ  دسصذ 50

 ؿذُ

0/82 0/34 5/53 0/66 0/96 57/14 19/25 12/85a 

 0/0009 0/226 0/740 0/263 0/577 0/697 0/269 0/665  ػغح احتوبل
SEM  0/030 0/011 0/714 0/027 0/027 2/105 675/0  406/0  

25



 

گیزی ًتیجِ   

تَاى دس تٌظین  هی ثش اػبع ًتبیح ثذػت آهذُ اص ایي آصهبیؾ،

دسصذ وٌدبلِ وٌدذ ثذٍى اثش   50ٍ 25خیشُ ثلذسچیي تب ػغَح 

ًی ثلذسچیي هٌفی ثش عولىشد، صفبت لاؿِ ٍ اػتخَاى دسؿت

دسصذ وٌدبلِ  50ح ّوچٌیي اػتفبدُ اص ػغ طاپٌی اػتفبدُ وشد. 

وٌدذ ّوشاُ ثب آًضین فیتبص هٌدش ثِ ثْجَد دسصذ ساى ٍ هیضاى دسصذ 

هىول  فؼفش اػتخَاى ًؼجت ثِ ػبیش تیوبسّب ؿذ، علاٍُ ثش ایي

ػبصی آًضین فیتبص هٌدش ثِ ثْجَد چگبلی، هیضاى خبوؼتش ٍ تشاون 

هَاد هعذًی اػتخَاى گشدیذ.
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