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بر متابولیت های خونی،  3-به امگا 6-چرب امگا یدهایاثر کاهش نسبت اس

مقاومت به انسولین در گاوهای شیریکاهش التهاب و تعدیل

چكيدُ       
جيزُ طی  دٍرُ پس اس سایص بز غلظت  3بِ اهگا  6ّدف اس ایي هطالعِ بزرسی اثز کاّص ًسبت اسيدّای چزب اهگا 

 طَربِگاٍ چٌد ضكن سا  سار 24ّای خًَی ٍ هقاٍهت بِ اًسَليي درگاٍّای ّلطتایي بَد. تعداد ّاپتَگلَبيي پلاسوا، هتابَليت

)ًسبت  1بِ  5/6)ًسبت هتَسط(، ٍ  1بِ  5/4)ًسبت کن(،  1بِ  5/2: 3-بِ اهگا 6-تصادفی در سِ تيوار با ًسبت اسيدّای چزب اهگا

ّای خًَی ٍ پس اس سایص بِ هٌظَر تعييي غلظت هتابَليت 70ٍ  56، 42، 28، 14، 7سیاد( تَسیع ضدًد. خًَگيزی در رٍس 

آسهایص اًجام ضد. غلظت پلاسوایی  42ٍ  28گلَکش ٍ چالص اًسَليي در رٍسّای ّاپتَگلَبيي اًجام ضد. تست تحول 

ی ًسبت بِ دٍ تيوار دیگز بيطتز بَد. تست چالص داریهعٌ طَربِ 3بِ اهگا  6با ًسبت سیاد اهگا  ضدُ ِیتغذّاپتَگلَبيي در گاٍّای 

کاّص  تيوار هتَسط باعث افشایص ًزخ سٍدگی ٍ چزب یدّايدر ًسبت اس زييکِ تغ دادًطاى صیرٍس بعد سا 42در رٍس  اًسَليي

در جيزُ  3-بِ اهگا 6-گَیای آى است کِ ًسبت هتَسط اس اسيدّای چزب اهگا قيتحقسطح سیز هٌحٌی اًسَليي ضد. ًتایج ایي 

ضَد. بِ اًسَليي در اثز کاّص یكی اس فاکتَرّای التْابی هی هقاٍهتگاٍّای ضيزی باعث کاّص 
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 هقدهِ    

ٞبی ٌزؿتٝ اِتٟبة ٚ اثشات آٖ ثیـتش ٔٛسد تٛجٝ دس دٞٝ

ٞبی ٌبٚ ؿیشی لشاس ٌشفتٝ اػت. ٔغبِعبت حبوي اص فیضیِٛٛطیؼت

ایٗ حمیمت اػت وٝ تمشیجب تٕبٔي ٌبٚٞب عي ثعذ صایؾ دسجبت 

ٔذاٚٔت وٙٙذ. ؿذت ٚ ٔختّفي اص اِتٟبة ػیؼتٕیه سا تجشثٝ ٔي

حبِت اِتٟبثي دس ثیٗ ٌبٚٞب ٔتفبٚت اػت، چٙذیٗ ٔغبِعٝ دسجٝ 

ٞب ٚ وبٞؾ عّٕىشد اِتٟبة ثعذ صایؾ سا ثب افضایؾ اثتلا ثٝ ثیٕبسی

 . (2015ٚ ٕٞىبساٖ،  )Bradfordا٘ذ تِٛیذ ؿیش ٔشتجظ دا٘ؼتٝ

 ٜعمیذ. ػتا ٔثجت دحبصفب كّيا یٞب تئیٗٚپشاص  یىي پتٌّٛٛثیٗٞب

 یٞبدوشسوبداسای  ٔثجت دحب صفب یٞب تئیٗٚپش وٝ ػتا یٗا ثش

 َفعب ٖ،ٔحلٛلاتـبٚ  ٞب ٌْب٘یضٚاسٔیىش ختٗا٘ذداْ ا ثٝدس  عٕٛٔي

رسات  ٔب٘ٙذ ػِّٛي یٞب ٜٔب٘ذ ثبلي ثٝ َتلبا ،ٔىُٕ ػیؼتٓ دٖوش

ٚ  ٌّٕٞٛٛثیٗ دٖوش نپب ،ٞب ٘ضیٓآ دٖوش خٙثيای،  ٞؼتٝ

یؾ افض. اثبؿذ ٔي ٖٔیضثب یٕٙيا پبػخ تٙظیٓآصاد ٚ  ٞبیَیىبساد

 ،ضشثٝ یب عفٛ٘ت ة،ِتٟباص ا پغ ْػش ٞبپتٌّٛٛثیٗ أٖیض ػیعٚ

 صدػب ٔي ٞٓافشسا  یٔفیذ تـخیلي تعلاعبا غّظت یٌیش اصٜ٘ذا

(Caroprese  ،ٖ2013ٚ ٕٞىبسا).  ٘ىتٝ ثؼیبس ٟٕٔي وٝ ثبیذ ٔٛسد

تٛجٝ لشاس ٌیشد ایٗ اػت وٝ ثیٗ اِتٟبة ٔضٔٗ ثعذ اص صایؾ دس 

، ثٝ عٛسی ٌبٚ ؿیشی ٚ ایجبد ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ساثغٝ ٚجٛد داسد
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The aim was to determine the effect of different dietary n-6/n-3 fatty acid (FA) ratio during 

the postpartum period on plasma haptoglobin, metabolic profile, and insulin resistance in 

Holstein dairy cows. 24 multiparous cows were randomly assigned to three treatments with 

a ratio of omega-6 fatty acids to omega-3: 2.5 to 1 (low ratio); 4.5 to 1 (average ratio); and 

6.5 to 1 (high ratio) were distributed. Blood samples were collected on d 7, 14, 28, 42, 56 

and 70 postpartum to determine blood metabolites and haptoglobin concentrations. 

Intravenous glucose tolerance tests and insulin challenges were performed on d 28 and 42 of 

experiment. Plasma concentrations of haptoglobin were significantly higher in the cows fed 

with high ratio than the other two treatments. The 42-day postpartum results of insulin 

challenge test indicates that the change in the ratio of fatty acids to moderate treatment 

causes an increase in the clearance rate and a decrease in the area under the curve of the 

insulin. The results of this study indicate that the moderate ratio of omega-6 to omega-3 

fatty acids in dairy cows decreases insulin resistance by reducing inflammatory factors.  

Key words: fatty acids, insulin resistance, inflammation, dairy cows. 
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وٙٙذ وٝ عٛأُ اِتٟبثي دس ػیٍٙبِیًٙ ا٘ؼِٛیٗ اختلاَ ایجبد ٔي

(Zarrin  ،ٖ2017ٚ ٕٞىبسا) دس ٘تیجٝ ٘یبص ثٝ ٔغبِعبتي اػت تب .

دسجٝ ثٟیٙٝ اِتٟبة ثعذ صایؾ ٔـخق ٌشدد ٚ ٕٞچٙیٗ ایٙىٝ آیب 

تٛا٘ذ ٙذ اص داسٚٞب یب ٔٛاد ٔغزی ضذاِتٟبثي ٔياػتفبدٜ ٞذفٕ

ػلأت ٚ عّٕىشد تِٛیذی ٌبٚٞبی ؿیشی سا ثٟجٛد ثخـذ؟ دس 

ٔغبِعبت دیذٜ ؿذٜ وٝ افضایؾ اِتٟبة ثعذ صایؾ، ػجت وبٞؾ 

ٞبی ػلأت داْ ٚ ٕٞچٙیٗ اػتفبدٜ اص داسٚٞبی تِٛیذ ٚ ؿبخق

چٙیٗ ضذاِتٟبة غیش اػتشٚئیذی ػجت ثٟجٛد عّٕىشد تِٛیذی ٚ ٕٞ

.  ایٗ (2017ٚ ٕٞىبساٖ،  )Ohٔب٘ذٌبسی ٌبٚ دس ٌّٝ ؿذٜ اػت 

ٞب سا تشغیت ثٝ اػتفبدٜ اص داسٚٞب ٚ ٔٛاد ضذٞب فیضیِٛٛطیؼتیبفتٝ

اِتٟبثي دس دٚسٜ ثعذ صایؾ وشدٜ اػت. اػیذٞبی چشة صیؼت 

ثبؿٙذ وٝ داسای خبكیت یىي اص ٔٛادی ٔي 3-فعبَ أٍب

ٚ وتبٖ ثٝ ایٗ ٔٙظٛس دس ضذاِتٟبثي ٞؼتٙذ ٚ اخیشا ٘یض سٚغٗ ٔبٞي 

ٚ ٕٞىبساٖ،  )Zarrinٌبٚٞبی ؿیشی ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٌشفتٝ اػت 

2017)Greco ٝ٘ؼجت ثب وبٞؾ ( 2015ٚ ٕٞىبساٖ ) . . دس ٔغبِع

دس جیشٜ ٌبٚٞبی ؿیشدٜ پشتِٛیذ،  1/4ثٝ  1/6اص  3ثٝ أٍب  6أٍب 

اثشات ضذ اِتٟبثي ثٝ ٚضٛح دیذٜ ؿذ ٚ عّٕىشد تِٛیذ ؿیش ثٟجٛد 

یبفت، ثٝ عٛسی وٝ ٔبدٜ خـه ٔلشفي ٚ تِٛیذ ؿیش دس ٌبٚٞبی 

وٓ، ثیـتش ثٛد  3ثٝ أٍب  6٘ؼجت أٍب ٔلشف وٙٙذٜ جیشٜ ثب 

(Greco  ،ٖ2015ٚ ٕٞىبسا) ٖدس ٔغبِعٝ ٌشیىٛ ٚ ٕٞىبسا .

 6أٍب  وٕتش٘ؼجت وٙٙذٜ جیشٜ داسای ( دس ٌبٚٞبی ٔلشف2015)

ویٌّٛشْ ؿیش تِٛیذی( ،  3/1، تِٛیذ ؿیش ثیـتش )حذٚد 3ثٝ أٍب 

ٔشتجظ ثب تفبٚت دس ٔبدٜ خـه ٔلشفي ٘جٛد. ثٙبثشایٗ، ٔحممیٗ 

ٔي- 1/4ثٝ  1/6اص  3 ثٝ أٍب 6٘ؼجت أٍب ٘تیجٝ ٌشفتٙذ وٝ وبٞؾ 

ٔٛاد ٔغزی سا عٛسی تحت تبثیش لشاس دٞذ ثغٛسیىٝ  1تٛا٘ذ تؼٟیٓ

وٝ ػٟٓ عٕذٜ ا٘شطی خبِق دسیبفتي كشف تِٛیذ ؿیش ٌشدد 

(Greco ٖ2015 ،ٚ ٕٞىبسا) ٜدس ٔغبِعبت ا٘ؼب٘ي ٌضاسؽ ؿذ .

، ػٛخت ٚ ػبص چشثي ٚ 3ثٝ أٍب  6٘ؼجت أٍب اػت وٝ افضایؾ 

                                          
1 Partitioning 

ٚ  Griffin)دٞذ حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ سا تحت تبثیش لشاس ٔي

دس  3-ثٝ أٍب 6-٘ؼجت اػیذٞبی چشة أٍب. (2006ٕٞىبساٖ، 

پزیشد چشة جیشٜ تأثیش ٔيٞبی ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ اص تشویت اػیذ

(Kim  ،ٖ2007ٚ ٕٞىبسا).  ٗدس ػیؼتٓ پشٚسؽ دس چشاٌبٜ ای

ایٗ  )پشٚسؽ ٔتشاوٓ( ػیؼتٓ ثؼتٝثبؿذ ِٚي دس ٔي 1ثٝ  2٘ؼجت 

 تغزیٝ ٔي ثبؿذ وٝ ٔؼئّٝ ٟٕٔي دس 1ثٝ 10اِي  6٘ؼجت 

دس  ،ثٙبثشایٗ .(2007ٚ ٕٞىبساٖ،  Kim) ثبؿذ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ ٔي

ثٟجٛد تٕبیُ ثٝ  ،ا٘ؼبٖ ٚ داْ، ثٝ ٔٙظٛس ثبلا ثشدٖ ػلأتي تغزیٝ

 .ٚجٛد داسدثٝ أٍب 6٘ؼجت أٍب ٘ؼجت اػیذٞبی چشة 

اص ٔمبٚٔت  یشیـٍیدس پ 3اؿجبع أٍب شیچشة غ یذٞبیاػ یيتٛا٘ب

 شایص اػت،دس ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ ٞٙٛص ٔٛسد ػٛاَ  ٗیثٝ ا٘ؼِٛ

ثٝ  بصی٘ ٗیثٙبثشا .كٛست ٌشفتٝ اػت ٙٝیصٔ ٗیدس ا ئغبِعبت وٕ

  3ب ثٝ أٍ 6أٍب  ٔٙبػت ٘ؼجتیبثي ثٝ ثشای دػت  ایعٝٔغبِ

ؿٛد ٚ عشح پیـٟٙبدی حبضش ثٝ ؿىّي عشاحي ٌشدیذ احؼبع ٔي

جیشٜ ٚ  3 ثٝ أٍب 6أٍب اػیذٞبی چشة  ٘ؼجتوٝ اثش وبٞؾ 

ساثغٝ آٖ ثب وبٞؾ اِتٟبة ٚ تعذیُ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ثعذ صایؾ 

 دس ٌبٚٞبی ؿیشی ثشسػي ؿذ.

 

 ّاهَاد ٍ رٍش   

 60، ثٝ ٔذت ٞبی وبُٔ تلبدفيثّٛن ایٗ پظٚٞؾ دس لبِت عشح

پشدیغ وـبٚسصی عّْٛ دأي پظٚٞـي -دس ایؼتٍبٜ آٔٛصؿي سٚص

ثٝ ٔٙظٛس تعییٗ اثشات  .ٌشدیذ اجشاٚ ٔٙبثع عجیعي دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ 

ثش   3-ثٝ أٍب 6-ٞبی ٔختّف اػیذٞبی چشة أٍبتغزیٝ ٘ؼجت

اص ثیٗ  وبٞؾ اِتٟبة ٚ تعذیُ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ثعذ صایؾ

صا تبصٜساع ٌبٚ  24ٌبٚٞبی ٔٛجٛد دس ایؼتٍبٜ آٔٛصؿي ، تعذاد 

دس ػٛٔیٗ سٚص ؿیشدٞي ا٘تخبة ثب حذالُ یه ثبس ػبثمٝ صایؾ 

وٝ داسای ػبثمٝ ٚسْ پؼتبٖ یب ٔـىلات ا٘ذاْ ؿذ٘ذ. ٌبٚٞبیي 

حشوتي ثٛد٘ذ اص فٟشػت حزف ؿذ٘ذ. ٕٞچٙیٗ ٌبٚٞبیي وٝ ٕ٘شٜ 
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ثٛد دس فٟشػت لشاس  3یب وٕتش اص  4ٞب ثبلاتش اص ٚضعیت ثذ٘ي آٖ

ساػي ثلٛست  8ٌشٜٚ  3ساع ٌبٚ تبصٜ صا دس  24ٍ٘شفتٙذ. تعذاد 

ٜٚ آصٔبیؾ اص تلبدفي تٛصیع ؿذ٘ذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٌبٚٞبی ٞش ٌش

±/15٘ظش ؿىٓ صایؾ ) ±/24( ٚ ٕ٘شٜ ٚضعیت ثذ٘ي )2/3 0 0 4/3 )

ٚضعیت یىؼب٘ي داؿتٙذ. ٌبٚٞب دس جبیٍبٜ ا٘فشادی ثب تٟٛیٝ ٔٙبػت 

ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. جٙغ وفپٛؽ ثؼتش لاػتیىي ثٛد ٚ دس وُ دٚسٜ 

ٞبی آصٔبیؾ ٌبٚٞب ثٝ آة ػبِٓ دػتشػي آصاد داؿتٙذ. ٌشٜٚ

جیشٜ غزایي وٝ اص ِحبػ ٔمذاس ا٘شطی  3آصٔبیـي ثغٛس تلبدفي ثٝ 

ٚ پشٚتئیٗ  یىؼبٖ، ِٚي اص ِحبػ ٘ٛع چشثي ٔٛسد اػتفبدٜ ٔتفبٚت 

n-6/n- ثٛد٘ذ ثٝ ؿىّي اختلبف یبفتٙذ وٝ ٘ؼجت اػیذٞبی چشة

ثب ٘ؼجت  -1: ٘ؼجت وٓ:  دس ٞش تیٕبس ثٝ ؿىُ صیش تبٔیٗ ٌشدد  3

٘ؼجت ٔتٛػظ:  -2،   1ثٝ 5/2:   3-أٍب ثٝ 6-اػیذٞبی چشة أٍب

٘ؼجت  -3ٚ   1ثٝ 5/4:   3-ثٝ أٍب 6-ثب ٘ؼجت اػیذٞبی چشة أٍب

-جیشٜ. 1ثٝ 5/6:   3-ثٝ أٍب 6-ثب ٘ؼجت اػیذٞبی چشة أٍبصیبد: 

 NRC 2001ٞبی ٌبٚ ؿیشی ٞبی غزایي ثش اػبع ٘یبصٔٙذی

 ٌشدیذ. ٔتٛاصٖ Amino cowتٙظیٓ ؿذ ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس 

-CPMٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس ٘ؼجت اػیذٞبی چشة جیشٜ

Dairy ٜٞبی غزایي دس دٚ تٙظیٓ ٌشدیذ. دس عي آصٔبیؾ جیش

ٞب ٚعذٜ )كجح ٚ علش( ثلٛست وبٔلاً ٔخّٛط ؿذٜ دس اختیبس داْ

ٞب دس جذَٚ ٞبی آصٔبیـي ٚ تشویت ؿیٕیبیي آٖلشاس ٌشفت. جیشٜ

ػت:٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ ا 1
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اص  پغ اص صایؾ 70ٚ  56، 42، 28، 14، 7دس سٚص ٌیشی خٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

 K2-EDTAٞبی تحت خلا ػیبٞشي دٔي ٚ ثب اػتفبدٜ اص ِِٛٝ

ا٘جبْ ؿذ. خٍٛ٘یشی دٚ ػبعت پغ اص سیختٗ خٛسان ٚعذٜ كجح 

خٍٛ٘یشی ٔمذاس ٌّٛوض خٖٛ ثلافبكّٝ ثب سٚؽ پغ اص ا٘جبْ ؿذ. 

Accu-check,  ( اِىتشٚؿیٕیبیي ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٌّٛوضٔتش

NSW  Australia ٜٞب ثلافبكّٝ ثب ٌیشی ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ(  ا٘ذاص

 15دسجٝ ثٝ ٔذت  4داس دس دٔبی اػتفبدٜ اص ػب٘تشیفیٛط یخچبَ

g ثب ػب٘تشیفیٛط ؿذ٘ذ. پلاػٕبی حبك 2000* دلیمٝ ٚ ثب دٚس ّٝ

اػتفبدٜ اص ػٕپّش دس ٔیىشٚتیٛة سیختٝ ؿذ ٚ تب صٔبٖ آ٘بِیض دس 

دسجٝ ػب٘تیٍشاد ٍٟ٘ذاسی ؿذ. غّظت تشی  20دٔبی ٔٙفي 

ثب دػتٍبٜ اتٛآ٘بلایضس  ٚ HDL LDLٌّیؼیشیذ، اٚسٜ، وّؼتشَٚ، 

(Japan ،Hitachiثب اػتفبدٜ اص ویت ٚ ) ٜٞبی ٔخلٛف دػتٍب

ٌیشی ؿذ. سٚؽ ٔٛسد ذاصٜاتٛآ٘بلایضس ؿشوت پبسع آصٖٔٛ ا٘

ػبص٘ذٜ  ؿشوتٌیشی ٔغبثك سٚؽ تٛكیٝ ؿذٜ اػتفبدٜ ثشای ا٘ذاصٜ

اػیذٞبی چشة غیشاػتشیفٝ ٚ ثتب ٞیذسٚوؼي  ٞب ثٛد. ٔمذاسویت

ٞبی سا٘ذٚع ثٛتیشات دس آصٔبیـٍبٜ ٔجٙب وشج ثب اػتفبدٜ اص ویت

)سا٘ذٚع،آسدٔٛس، اٍّ٘ؼتبٖ( ثش اػبع دػتٛساِعُٕ ویت ا٘ذاصٜ 

ؿذ. ٕٞچٙیٗ ٔمذاس ٞبپتٌّٛٛثیٗ پلاػٕب ثب سٚؽ فتٛٔتشی ٚ ٌیشی 

دس ثب اػتفبدٜ اص ویت سا٘ذٚع )سا٘ذٚع،آسدٔٛس، اٍّ٘ؼتبٖ( 

ا٘ؼِٛیٗ پلاػٕب ثب سٚؽ الایضا ٚ ثب  آصٔبیـٍبٜ ٔجٙب كٛست ٌشفت.

(Monobind Inc., Lake  اػتفبدٜ اص ویت ٔٛ٘ٛثبیٙذ

Forest, CA, USA) IGF-1 ٔمذاس ٚTNF-α ، IL-6 ٚ  ٝث

ٞبی ٔشثٛعٝ  IGF-1; Hangzhou)تشتیت ثب اػتفبدٜ اص ویت

Eastbiopharm Co., USA)  ،(Kingfisher Biotech 

Inc., St. Paul, MN)  ٚ(Aushon BioSystems, 

Billerica, MA) .ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ 

 

 تحول گلَکش ٍ چالص اًسَليي تست   

پغ اص صایؾ ا٘جبْ ؿذ. دٚ  42ٚ  28تؼت تحُٕ ٌّٛوض سٚص  

 یثشاػبعت لجُ اص ا٘جبْ تؼت خٛسان اص آخٛس جٕع ٌشدیذ. 

 اص اػتفبدٜ ثب ٌبٚٞب ٗیتٛص اص ثعذ ،2ٌّٛوض تحُٕ تؼت ا٘جبْ

 ٔیّي ٌشْ 250 ،ایؼتٍبٜ آٔٛصؿي دس ٔٛجٛد تبَیجید یتشاصٚ

 یذیٚس داخُ كٛست ثٝ ثذٖ ٚصٖ ٌّٛشْیو ٞش یاصا ثٝ ٌّٛوض

 ٘ظش دس( ، داسٚػبصی ؿٟیذ لبضي، تجشیض، ایشاٖ%50 دوؼتشٚص)

 ٌشفتٗ ا٘جبْ تشساحت یثشا. (2008ٚ ٕٞىبساٖ،  Pires) ؿذ ٌشفتٝ

. ؿذ ٝیتعج ُیاػتش یٞبوبتتش ٌبٚ عشف دٚ پؼتبٖ یٞبسي دس وبس،

 كیعش اصٔیّي ِیتشی  60ٞبی ثب اػتفبدٜ اص ػشً٘ ٌّٛوض كیتضس

-ٕ٘ٛ٘ٝجٕع آٚسی  ٚ ؿذ ا٘جبْدلیمٝ  7دس ٔذت  ٞبوبتتش اص يىی

. صٔبٖ لاصْ ٌشفت كٛست ٍشید شوبتت اص اػتفبدٜ ثب ضی٘ خٖٛ یٞب

(، ٘شخ ، دلیمT1/2ٝ) 3ثشای سػیذٖ ثٝ ٘لف غّظت ٌّٛوض

ثٝ عٙٛاٖ  5ٌّٛوض )دسكذ دس دلیمٝ( ٚ ػغح صیش ٔٙحٙي 4صدٚدٌي

 ؿبخق ٞبی ٔشثٛط ثٝ تؼت تحُٕ ٌّٛوض دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

 ٗ،یا٘ؼِٛ چبِؾ تؼت ا٘جبْ یثشا دلیمٝ پغ اص تضسیك ٌّٛوض، 180

 ٌّٛشْیو ٞش یاصا ثٝ يا٘ؼب٘ سٌٛلاس ٗیا٘ؼِٛ يإِّ ٗیث ٚاحذ 1/0

 ٚ حجٓ ؾیافضا ٔٙظٛس ثٝ یػبص كیسل ثشاثش 10 اص ثعذ ثذٖ ٚصٖ

 ٚ یوبتتشٌزاس ٘حٜٛ. ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس ٌبٚ ٞش یثشا خغب وبٞؾ

 تحُٕ تؼت ٕٞب٘ٙذ ٗیا٘ؼِٛ چبِؾ تؼت دس خٖٛ یٞبٕ٘ٛ٘ٝ اخز

 .(2008ٚ ٕٞىبساٖ،  Pires)ثٛد ٌّٛوض

 دس ثب اػتفبدٜ اص ِِٛٝ ٞبی حبٚی ػذیٓ ٞپبسیٗ خٖٛ یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٘ؼجت مٝیدل 180 ،90 ،75 ،60 ،50 ،40 ،30 ،20 ،15 ،10 ،-5 ،-15

 تؼت دس وٝ تفبٚت ٗیا ثب ؿذ ٌشفتٝ ٗیا٘ؼِٛ بی ٌّٛوض كیتضس ثٝ

ٞب ثب ِِٛٝ. ثٛد تش اضبفٝ 5 مٝیدل دس خٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ هی ٗیا٘ؼِٛ چبِؾ

                                          
2 Glucose tolerance test (GTT) 

3 Time to reach half concentration 

4 Clearance rate (CR) 

5 Area under curve (AUC) 
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 15دسجٝ ثٝ ٔذت  4داس دس دٔبی اػتفبدٜ اص ػب٘تشیفیٛط یخچبَ

ػب٘تشیفیٛط ؿذ٘ذ. پلاػٕبی حبكّٝ ثب  g *2800دلیمٝ ٚ ثب دٚس 

اػتفبدٜ اص ػٕپّش دس ٔیىشٚتیٛة سیختٝ ؿذ ٚ تب صٔبٖ آ٘بِیض 

NEFA  ٗدسجٝ ػب٘تیٍشاد ٍٟ٘ذاسی  20دس دٔبی ٔٙفي ٚ ا٘ؼِٛی

ٚ ا٘ؼِٛیٗ عجك سٚؽ  NEFAؿذ٘ذ. ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔمذاس ٌّٛوض، 

 روش ؿذٜ دس ٔتٗ كٛست ٌشفت.

 تجشیِ آهاری   

ٞبی وبُٔ دس ایٗ پظٚٞؾ عشح ثّٛن داػتفبدٜٔٛسعشح آٔبسی 

 تلبدفي اػت.

 ثبؿذ:صیش ٔي كٛست ثٝٔذَ سیبضي 

Yijkl=μ+ Ti+ Pj+ Rk+ Sl+ A(i)l +(T*R)ik+ 

(T*S)il +(T*P)ij +εijklm

Yijkl ٖوٝ دس آ μ ،ٞش ٔـبٞذٜ اص آصٔبیؾ Ti ،ٝٔیبٍ٘یٗ جبٔع 

Pj،اثش تیٕبس Rk،ٜاثش اثش دٚس A(i)l،اثش تلبدفي  ؿىٓ صایؾ

اثش ٔتمبثُ تیٕبس  ٌیشی، ik(T*R)صٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ Slحیٛاٖ دس تیٕبس، 

 ٌیشی،اثش ٔتمبثُ تیٕبس دس صٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ il(T*S)دس ؿىٓ صایؾ،

(T*P)ij εijklm ٚ ٜٔب٘ذٜ يثبلاثش  اثش ٔتمبثُ تیٕبس دس دٚس 

 .ثبؿٙذ ئ

 ثب اػتفبدٜ اص سٚیٝ UNIVARIATE ٞب دادٜتٛصیع ٘شٔبَ 

ثشسػي ؿذ. س SASافضا ٘شْ

 ثب اػتفبدٜ اص سٚیٝ MIXED شیتىشاسپزی ٞب دادٜآ٘بِیض تٕبٔي 

ا٘جبْ ؿذ. افضاس SAS ٘شْ

 ًتایج ٍ بحث    

 فزاسٌجِ ّای خَى

ٞبی غّظت فشاػٙجٝ ٞبی خٛ٘ي دس دٚسٜ آصٔبیؾ دس ٌشٜٚ

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. غّظت پلاػٕبیي  2ٔختّف دس جذَٚ 

٘یتشٚطٖ اٚسٜ ای، تشی ٌّیؼشیذ ٚ وّؼتشَٚ دس ثیٗ ٌشٜٚ ٞبی 

ٔختّف تفبٚتي ٘ذاؿت. ٕٞچٙیٗ غّظت پلاػٕبیي ٌّٛوض، ا٘ؼِٛیٗ 

 ٚIGF-1TNF-α ، IL-6 ٚ  تحت تبثیش تیٕبسٞبی غزایي لشاس

٘یض ثب وبٞؾ  (2015) ٚ ٕٞىبساٖ Grecoٍ٘شفت. دس ٔغبِعٝ 

دس جیشٜ ٌبٚٞبی ؿیشدٜ پشتِٛیذ،  1/4ثٝ  1/6اص   n-6/n-3٘ؼجت 

تحت تبثیش لشاس  IGF-1غّظت پلاػٕبیي ٌّٛوض، ا٘ؼِٛیٗ ٚ 

ٚ ٕٞىبساٖ،  Dirandeh  ٍ٘شفت. ایٗ دسحبِیؼت وٝ دس ٔغبِعٝ 

افضایؾ غّظت پلاػٕبیي ٌّٛوض ثب تغزیٝ اػیذٞبی چشة ( 2013)

 6بیؼٝ ثب اػیذٞبی چشة ثّٙذ ص٘جیش أٍب دس ٔم 3ثّٙذ ص٘جیش أٍب 

وبٞؾ غّظت پلاػٕبیي  )2006(ٚ ٕٞىبساٖ  Bilby .ٌضاسؽ ؿذ

سٚغٗ ا٘ؼِٛیٗ سا دس پبػخ ثٝ تغزیٝ اػیذٞبی چشة ثّٙذ ص٘جیش

دس حیٛا٘بت  3ٔبٞي ٌضاسؽ وشد٘ذ. ٔعٕٛلا اػیذٞبی چشة أٍب 

ه ای داسای فعبِیت ا٘ؼِٛیٙٛتشٚپیه ثٛدٜ ٚ ثبعث تحشیته ٔعذٜ

 ٌشد٘ذآصادػبصی ا٘ؼِٛیٗ ٚ افضایؾ حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔي

Sinedino(  ،ٖ2017ٚ ٕٞىبسا.)  دس ٔغبِعٝ حبضش غّظت

NEFA پلاػٕبیي BHBA ٚ ٞب لشاس ٍ٘شفت. ثٝ تحت تبثیش تیٕبس

Do Amaral ٝ( غّظت پلاػٕبیي 2008، ) عٛس ٔـبثٝ دس ٔغبِع

NEFA BHBA ٚ ٞبی وّؼیٕي تحت تبثیش تغزیٝ ٕ٘ه

لشاس ٍ٘شفت. ٕٞچٙیٗ دس ٔغبِعٝ  3یب أٍب  6یذٞبی چشة أٍب اػ

Ambrose (2006) ٖتغزیٝ ٌبٚٞبی ؿیشی ثب ٔٙجع  ٚ ٕٞىبسا

ٞبی خٛ٘ي ٘ذاؿت.تبثیش ٔعٙي داسی ثش ٔتبثِٛیت 3یب أٍب  6أٍب 

٘یض ثب وبٞؾ ( 2015ٚ ٕٞىبساٖ ) دس ٔغبِعٝ Grecoدس ٔغبِعٝ 

دس جیشٜ ٌبٚٞبی ؿیشدٜ  1/4ثٝ  1/6اص   3ثٝ أٍب  6٘ؼجت أٍب 

NEFA پشتِٛیذ، غّظت پلاػٕبیي BHBA ٚ  تحت تبثیش لشاس

Silvestre ٝ( تغزیٝ 2008) ٚ ٕٞىبساٖ ٍ٘شفت. ٕٞچٙیٗ دس ٔغبِع

ٞبی وّؼیٕي سٚغٗ پبِٓ یب سٚغٗ ٌبٚٞبی دٚسٜ ا٘تمبَ ثب ٕ٘ه

 .٘ذاؿت ٚ BHBA ػٕبیي NEFAٌّشً٘ تبثیشی ثش غّظت پلا

BHBA دس ٌبٚٞبی  ایٗ دس حبِیؼت وٝ غّظت پلاػٕبیي

چٙذؿىٓ صا تغزیٝ ؿذٜ ثب ٕ٘ه ٞبی وّؼیٕي اػیذٞبی چشة 
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ثٝ  .(2009ٚ ٕٞىبساٖ،  Castañeda)وبٞؾ پیذا وشد 6أٍب 

سػذ تفبٚت ٔٛجٛد ثیٗ ٔغبِعبت ٔختّف دس  پبػخ ثٝ ٘ظش ٔي

دِیُ ٘ٛع ٚ ٔمذاس اػیذ چشة،  ٔىُٕ ػبصی ثب چشثي ٔي تٛا٘ذ ثٝ

ٔذت صٔبٖ ٔلشف چشثي، صٔبٖ ؿشٚع تغزیٝ ثب چشثي، ٔشحّٝ 

تٛا٘ذ ثش جزة اػیذٞبی ؿیشدٞي یب ٔمذاس تِٛیذ ؿیش ثبؿذ وٝ ٔي

ٞب ٚ دس ٘تیجٝ ػٛخت ٚ ػبص چشثي اثش ٌزاس چشة ثٛػیّٝ ثبفت

 ثبؿذ.

ثٝ عٛس ٔعٙي  3ثٝ أٍب   6تغزیٝ ثب ػغٛح ٔتٛػظ ٚ پبییٗ أٍب 

. دس (0P˂/  03) داسی غّظت ٞبپتٌّٛٛثیٗ پلاػٕب سا وبٞؾ داد 

  ٘یض ثب وبٞؾ ٘ؼجت n-6/n-3 (2015ٚ ٕٞىبساٖ ) Grecoٔغبِعٝ 

دس جیشٜ ٌبٚٞبی ؿیشدٜ پشتِٛیذ، اثشات ضذ اِتٟبثي  1/4ثٝ  1/6اص 

ثٝ ٚضٛح دیذٜ ؿذ. ٞبپتٌّٛٛثیٗ ٕٞچٙیٗ دس تٙظیٓ ٔتبثِٛیؼٓ 

اػیذٞبی چشة  Katoh( Kanno ٚ ،2001.)چشثي ٘مؾ داسد 

ٞبی اِتٟبثي دس ٔؼیش ثب تعذیُ عّٕىشد ػَّٛ 3ثّٙذ ص٘جیش أٍب 

دٞٙذ.  فعبَ ؿذٖ ػیؼتٓ دسػت، آثبس ضذ اِتٟبثي خٛد سا ٘ـبٖ ٔي

ایٕٙي ثذٖ یه فشایٙذ ا٘شطی خٛاٜ اػت وٝ ٔؼتّضْ تخلیق 

ٞبی غیشضشٚسی ٔب٘ٙذ سؿذ ٔجذد ٔٛاد ٔغزی ٚ ا٘شطی اص عّٕىشد

( ثب اػتفبدٜ اص 2009) ٚ ٕٞىبساٖ ثبؿذ. DiAngeloٔيٚ تِٛیذ 

ٍٔغ ٔیٜٛ ثٝ عٙٛاٖ ٔذَ، ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ فعبَ ؿذٖ ٔؼیش اِتٟبثي 

ٞب، ػیؼتٓ ایٕٙي ٚ ثبفت چشثي ٍٔغ ٔیٜٛ ػجت ػشوٛة دس چبق

ٌشدد. ثٝ ػیٍٙبِیًٙ ا٘ؼِٛیٗ ؿذٜ ٚ ٔتعبلجب ػجت وبٞؾ سؿذ ٔي

ؽ ػجت افضایؾ دس ٔٛ NF-kBعٛس ٔـبثٝ، ثیبٖ ثیؾ اص حذ 

ٚ ٕٞىبساٖ،  )Tangكشف ا٘شطی ٚ ٔب٘ع اص افضایؾ ٚصٖ ٌشدیذ 

. ٘تبیج ایٗ ٔغبِعبت ثیبٍ٘ش ایٗ ٔغّت اػت وٝ اِتٟبة (2010

٘شطی دس دػتشع ٔٛجت تخلیق ٔجذد ٔٛاد ٔغزی ٌشدیذٜ ٚ ا

دٞذ. ٔغبِعبت دس ٌبٚ ؿیشی ٘یض سا ثشای اٞذاف تِٛیذ وبٞؾ ٔي

ٌشدد دٞذ وٝ اِتٟبة ػجت وبٞؾ تِٛیذ ؿیش ٔي٘ـبٖ ٔي

(Bradford  ،ٖ2015ٚ ٕٞىبسا) پبساوؼٛ٘بص یه پشٚتئیٗ وجذی .

ؿٛد )پشٚتئیٗ فبص حبد ٞبی اِتٟبثي ػشوٛة ٔياػت ٚ دس ٔحشن

. دس ٌبٚٞبی دٚسٜ ا٘تمبِي (2015ٚ ٕٞىبساٖ،  Bradford)ٔٙفي( 

وٝ اص غّظت پبساوؼٛ٘بص خٖٛ ثبلاتشی ثشخٛسداس ثٛد٘ذ، علاٜٚ ثش 

ROS ٞبی فبص حبد وجذی وٕتش ثٛد، ایٗ ٚ پشٚتئیٗ ایٙىٝ غّظت

سٚص ٘ؼجت ثٝ ثمیٝ تِٛیذ  305% ؿیش ثیـتشی دس 24ٌبٚٞب حذٚد 

 ٚ ٕٞىبساٖ . Bertoni(2007ٚ ٕٞىبساٖ،  )Bionazوشد٘ذ 

( ٌضاسؽ داد٘ذ وٝ ٌبٚٞبی داسای ٔبسوشٞبی اِتٟبثي ثبلا، 2008)

ثٝ   % تِٛیذ ؿیش وٕتشی داس٘ذ.20دس عي ٔبٜ اَٚ ؿیشدٞي حذٚد 

ٌشْ دسِیتش  1/1ص صا، غّظت ثبلاتش اٜعٛس ٔـبثٝ، دس ٌبٚٞبی تبص

ویٌّٛشْ ؿیش دس عَٛ دٚسٜ  950ٞبپتٌّٛٛثیٗ پلاػٕب، ثب وبٞؾ

. ٕٞچٙیٗ (2012ٚ ٕٞىبساٖ،  )Huzzeyؿیشدٞي ٕٞشاٜ ثٛد 

TNFα 15دس عَٛ ٞفتٝ اَٚ ؿیشدٞي، ػجت وبٞؾ  تضسیك 

. اػتفبدٜ اص (2013ٚ ٕٞىبساٖ،  )Yuanدسكذی تِٛیذ ؿیش ٌشدیذ 

پشٚتىُ ٔـبثٝ دس ٌبٚٞبی اٚاػظ دٚسٜ ؿیشدٞي ٘یض ٕٞیٗ ٘تبیج سا 

. تعذاد صیبدی اص (2003ٚ ٕٞىبساٖ،  )Kushibiki٘ـبٖ داد 

LPS ثش تِٛیذ ؿیش سا  ٔغبِعبت ٘یض اثش ٔٙفي چبِؾ داخُ پؼتب٘ي

. دس ایٗ ٔغبِعبت، (2012ٚ ٕٞىبساٖ،  )Ballouا٘ذ ٘ـبٖ دادٜ

ٞبی اِتٟبثي، حبوي اص وبٞؾ تِٛیذ ؿیش دس پبػخ ثٝ ٚاػغٝ

تخلیق ٔجذد ٔٛاد ٔغزی اػت. دس ایٗ ػٙبسیٛ داْ ٔمذاسی اص 

ٚ ٕٞىبساٖ،  )Ballouوٙذ ِیذ خٛد سا لشثب٘ي ثمبی خٛد ٔيتٛ

2012.) 
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ّای حساسيت بِ اًسَليياثز تيوارّای آسهایطی بز ضاخص

ثش جیشٜ  3-ثٝ أٍب 6-چشة أٍب یذٞبیٔختّف اػ یٞب اثش ٘ؼجت

ٚ ا٘ؼِٛیٗ خٖٛ دس پبػخ ثٝ تؼت  NEFAثش صدٚدٌي ٌّٛوض، 

تؼت  يؿذٜ اػت. ع  ٘ـبٖ دادٜ 4ٚ  3دس جذَٚ  تحُٕ ٌّٛوض

تفبٚت  ؾیسٚص ثعذ اص صا 28تحُٕ ٌّٛوض دس  یذیداخُ ٚس

 یذٞبیاػ تّفٔخ یٞب ثب ٘ؼجت ؿذٜ ٝیتغز یٌبٚٞب ٗیداسی ث ٔعٙي

ٌّٛوض، غّظت  ٝیِحبػ غّظت پب اص 3-ثٝ أٍب 6-چشة أٍب

 شیٚ ػغح ص عٕش ٕٝیٌّٛوض، ٘ يحذاوثش ٌّٛوض، ٘شخ صدٚدٌ

 ؾیسٚص ثعذ اص صا 42 جیٌّٛوض ٚجٛد ٘ذاؿت. ٘تب ئٙحٙ

دس  ٗیٌّٛوض ٚ ا٘ؼِٛ ئٙحٙ شیدٞٙذٜ آٖ اػت وٝ ػغح ص ٘ـبٖ

 ٍشید یٕبسٞبیت ٝٔمذاس سا ٘ؼجت ث ٗی٘ؼجت ٔتٛػظ وٕتش ٕبسیت

  داسد.
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اػت. ثب تٛجٝ ثٝ وبٞؾ  يشدٞیؿ یثشا یذیٌّٛوض ِٔٛىَٛ وّ

 شیؿ بدیص ذیتِٛ یيدس دٚسٜ ا٘تمبَ تٛا٘ب ٔلشف ٔبدٜ خـه دس ٌبٚ

وٝ ٌّٛوض خٖٛ ثٝ  بفتیثشٚص خٛاٞذ  يدس كٛست یيٌبٚٞب ٗیچٙ

ٌّٛوض ثٝ ػٕت پؼتبٖ ثب ػٝ  تیؿٛد. ٞذا تیٞذا پؼتبٖػٕت

 شیٔلشف ٌّٛوض تٛػظ ػب تیٔحذٚد -1 سٚؽ ٕٔىٗ اػت:

 شیػب جیثؼ -3ٌّٛوض تٛػظ وجذ،  ٙٝیـیث ذیتِٛ -2 ثذٖیٞب ثبفت

یٞب ثبفت شیػب یثشا ٗیٍضیػٛخت جب ذیتِٛ یثذٖ ثشا یٔٙبثع ا٘شط

 شاتییتغ جٝیدس دٚسٜ ا٘تمبَ ٘ت یٔٙبثع ا٘شط تیٞذا ٗی. اثذٖ

ٞب ثبفت تیحؼبػ شییٞب ٚ تغ اص ٞٛسٖٔٛ يدس غّظت ثشخ یؿٕبس يث

 Bauman and)وٝ تٛػظ  يشاتییٞب اػت؛ تغ ٞٛسٖٔٛ ٗیا ثٝ

Currie  ،ٖؿذ.  ذٜی٘بٔ هیٕٞٛست شاتییتغ (1980ٚ ٕٞىبسا

ساٞجشد  هیٚ  ؿٛد ئ ذٜیپؼتب٘ذاساٖ د تٕبْدس هیٕٞٛست شاتییتغ

 شاتییتغ ٗیاص ا يىی٘ٛصاد اػت.  ئب٘ ص٘ذٜ ٗیتضٕ یثشا ياػبػ

 یٞب ثبفت ٗیثٝ ا٘ؼِٛ تیوبٞؾ حؼبػ ا٘تمبَدس دٚسٜ هیٕٞٛست
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ٌّٛوض ثٝ ػٕت پؼتبٖ  تیٚ ٞذا يٚ ثبفت چشث چٝیٔثُ ٔبٞ یياحـب

وٝ ثٝ آٖ ٔمبٚٔت ثٝ  يتی؛ ٚضع(1995ٚ ٕٞىبساٖ،  Bell)اػت 

چشة  یذٞبیٔختّف اػ یٞب اثش ٘ؼجت ٝیتغز .ؿٛد يٌفتٝ ٔ ٗیا٘ؼِٛ

 28دس  سا ٌّٛوض ؼٓیٔتبثِٛ ٗیّٞـتب یٌبٚٞب ثٝ 3-ثٝ أٍب 6-أٍب

 یذیٚس داخُ تؼت يع. ٘ذاد لشاس شیتأث تحت سٚص ثعذ اص صایؾ

 ػشعت حذاوثش، غّظت ٌّٛوض، ٝیپب غّظت ٌّٛوض تحُٕ

 ثٝ ذٖیسػ صٔبٖ حذاوثش، غّظت ٘لف ثٝ ذٖیسػ صٔبٖ ،يصدٚدٌ

 .ثٛد ىؼبٖی ٕبسیت ػٝ ٞش دس ٌّٛوض ئٙحٙ شیص ػغح ٚ ٝیپب غّظت

(Pires  ،ٖ2008ٚ ٕٞىبسا) ٝیپ سٚغٗ يشدا٘یؿ داخُ كیتضس اثش ٚ 

 ئٛسدثشسػ ٗیا٘ؼِٛ ٚ ٌّٛوض ؼٓیٔتبثِٛ یسٚ سا ثزسن سٚغٗ

 تحت ٌّٛوض ثٝ ٔشثٛط یٞب ؿبخق ضی٘ٞب  آٖ ٔغبِعٝ دسلشاسداد٘ذ. 

 ٗیٔحمم ٗیا يِٚ ثٛد ٍ٘شفتٝ لشاس يچشث ٔختّف یٕبسٞبیت شیتأث

 يوّ غّظت پلاػٕب، ٗیا٘ؼِٛ غّظت دس شییتغ ثذٖٚ وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ

 یٌبٚٞب دس ئٙحٙ شیص ػغح ٚ حذاوثش غّظت شی٘ظ ٗیا٘ؼِٛ

 ـتشیث پبػخ دٞٙذٜ ٘ـبٖ وٝ ثٛد تشٗ ییپب ثزسن سٚغٗ وٙٙذٜ بفتیدس

 ٗیا٘ؼِٛ ثٝ ثزسن سٚغٗ ثب ؿذٜٝ یتغز یٌبٚٞب ثذٖ یٞب ثبفت

 تؼت يع ٗیا٘ؼِٛ ثٝ ٔشثٛط یٞب ؿبخق حبضش ٔغبِعٝ دس .ثبؿذ ئ

سٚص ثعذ اص  42دس  داسی ٔعٙيعٛس  ثٝ یآٔبساص٘ظش  ٌّٛوض تحُٕ

 یاٍِِٛحبػ  آٔذٜ اص دػت   ثٝ عذد ٚ اػتلشاسٌشفتٝ  شیتأث تحت

( 2008ٚ ٕٞىبساٖ، ) Pires جی٘تب ثب یبدیص بسیثؼ ؿجبٞت شاتییتغ

 دس وٝ دٞذ ئ ٘ـبٖ ٌّٛوض غّظت شاتییتغ سٚ٘ذ ٗیٕٞچٙ. داسد

 ٌّٛوض غّظتٞب  صٔبٖ اوثش دس ٌّٛوض تحُٕ تؼتصٔبٖ  ٔذت يع

 ،6-أٍب چشة یذٞبیاػتش پبییٗ ٘ؼجت وٙٙذٜ بفتیدس یٌبٚٞب دس

چشة  یذٞبیاػاص  ٘ؼجت ثبلاتش وٙٙذٜ بفتیدسٌبٚٞبی  اص تشٗ ییپب

 . ثبؿذ ئ 3-ثٝ أٍب 6-أٍب

سٚص  28دس  ٗیا٘ؼِٛ یذیٚس داخُ كیتضس ،ٗیا٘ؼِٛ چبِؾ تؼت يع

 ٕبسٞبیت تٕبْ دس پلاػٕب ٌّٛوض عیػش وبٞؾ ثبعث ثعذ اص صایؾ

 ثب ؿذٜٝ یتغز یٌبٚٞب دس پلاػٕب ٌّٛوض وبٞؾ ؿذت يِٚ ؿذ

 تفبٚت 3-ثٝ أٍب 6-چشة أٍب یذٞبیٔختّف اػ یٞب ٘ؼجت

 پلاػٕب، ٌّٛوض يصدٚدٌ ٘شخ وٝ یعٛس ثٝ ٘ذاؿت ثبٞٓ داسی ٔعٙي

 ػٝ ٞش دس ٕ٘ٛداس شیص ػغح ٚ ٝیپب غّظت ٘لف ثٝ ذٖیسػ صٔبٖ

 خٛد ٔغبِعٝ دس ضی٘( 2008ٚ ٕٞىبساٖ، ) Pires. ثٛد ىؼبٖی ٕبسیت

 Pires ٔغبِعٝ دس. وشد٘ذ ٌضاسؽ حبضش ٔغبِعٝ جی٘تب ٔـبثٝ يجی٘تب

 چبِؾ تؼت يع ؿذٜ كیتضس ٗیا٘ؼِٛ ضی٘( 2008ٚ ٕٞىبساٖ، )

 سٚغٗ ٚ ٝیپ ثب ؿذٜٝ یتغز یٌبٚٞب دس سا ٌّٛوض يصدٚدٌ ٗیا٘ؼِٛ

 بٖیث ٔحممبٖ ٗیا. ثٛد دادٜ لشاس شیتأث تحت ا٘ذاصٜ هی ثٝ ضی٘ ثزسن

 آٖ غّظت ٗیا٘ؼِٛ كیتضس ثب ٗیا٘ؼِٛ چبِؾ تؼت يع وٝ ٕ٘ٛد٘ذ

ػشعت  ثٝ ٚ سػذ ئ هیِٛٛطیضیف ٔحذٚدٜ اص ثبلاتش ثٝ پلاػٕب دس

 غّظت ؾیافضا ٗیثٙبثشا ؿٛد ئ پبن خٖٛ اص ؿذٜ كیتضس ٗیا٘ؼِٛ

 دس یٕبسیت ٗیث یٞب تفبٚت تب وـذ يٕ٘ عَٛ يوبفا٘ذاصٜ  ثٝ ٗیا٘ؼِٛ

 ٔتٛػظ٘ؼجت  یحبٚ یيغزا شٜیج ٍشیاص عشف د .ؿٛد ٔـخق آٖ

 يدس صدٚدٌ شییتغ ٔٛجت 3-ثٝ أٍب 6-چشة أٍب یذٞبیاػ

 جیؿذ. ٘تبسٚص ثعذ اص صایؾ  42ا٘ؼِٛیٗ دس  كیٔتعبلت تضسا٘ؼِٛیٗ 

ثٝ  6-چشة أٍب یذٞبیاػدٞذ ٔلشف ٘ؼجت ٔتٛػظ ٔب ٘ـبٖ ٔي

؛ ؿٛدثعذ اص صایؾ ٔي 42دس  ٗیٔٛجت ثٟجٛد پبػخ ثٝ ا٘ؼِٛ 3-أٍب

 یثب تشؿح ٔمذاس وٕتش٘ؼجت پبییٗ  ٔلشف ٛا٘بتیچشاوٝ ح

 تٛا٘ؼتٙذ ثبلا ٘ؼجت  اص وٙٙذٜ ٔلشف ٛا٘بتیح ثب ؼٝیدس ٔمب ٗیا٘ؼِٛ

 ٛصیٙفیادٞٙذ. دس یه ٔغبِعٝ خٖٛ سا وبٞؾ  ا٘ؼِٛیٗغّظت 

( ثٝ يدسكذ ٔبدٜ خـه ٔلشف 2 ضاٖی)ثٝ ٔ يٚغٗ ٔبٞس يشدا٘یؿ

 23 یوٙتشَ حبٚ يثب ٔٙجع چشث ؼٝیدس ٔمب ي٘ش ٌٛؿت یٞبٌٛػبِٝ

 یذیوّ یٞب يب٘جیٔ تٖٛ،یدسكذ سٚغٗ ص 23دسكذ سٚغٗ پٙجٝ ٚ 

داد ٚ ٘شخ  ؾیسا افضا ٗیفشػتٝ ا٘ؼِٛ يػِّٛ دسٖٚ یآثـبسٞب

سا دس وُ ثذٖ  ٗیاص ا٘ؼِٛ يٚ ٌّٛوض ٘بؿ ٙٝیآٔ یذٞبیاػ يصدٚدٌ

 ٝیدٚ ٔغبِعٝ تغزدس   .(2007ٚ ٕٞىبساٖ،  Gingras)ثٟجٛد داد 

ثٝ جٛ٘ذٌبٖ ػجت ثٟجٛد پبػخ ثٝ  C18:3n-3چشة  یذٞبیاػ

 1991;ٚ ٕٞىبساٖ،  Storlien)دس وُ ثذٖ ؿذ  ٗی٘ؼِٛا

Mustad  ،ٖشیػبصٚوبس تأث .(2006ٚ ٕٞىبسا NEFA  دس

 NEFAاػت  ـٟٙبدؿذٜیپ يِٚ ؼتی٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ ٔـخق ٘

. ؿٛد ئ ٗیا٘ؼِٛ ش٘ذٜیپغ اص ٌ یٙذٞبیدس فشآ شاتییػجت تغ

 شیسا دس غ ٗیپبػخ ثٝ ا٘ؼِٛ تٛا٘ٙذ ئ شٜیچشة ج یذٞبیاػ

 3 -چشة أٍب یذٞبیاػ ظٜیٚوٙٙذ؛ ثٝ ٓی٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ تٙظ

 یشیـٍیدس ا٘ؼبٖ ٚ جٛ٘ذٌبٖ پ ٗیاص ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ تٛا٘ٙذ ئ

 هیٔتبثِٛ ػٙذسْ تٛػعٝ دس سا یٔشوض ٘مؾ پٛصیآد ثبفت ذ. وٙ

 ،TNF-α) ياِتٟبث ؾیپ یٞب ٗیپٛویآد ذیتِٛ ؾیافضاٚاػغٝ  ثٝ
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IL-6، MCP-1 )ٚ ٗیپٛ٘ىتیآد ٚ ٗیپٛویآد ذیتِٛ وبٞؾ 

 جٝی٘ت. (2007ٚ ٕٞىبساٖ،  Gustafson) وٙذ ئ یثبصضذاِتٟبة 

 افشاد وٝ اػت ٗیا ٞب ٗیپٛ٘ىتیآد ذیتِٛ دس يشاتییتغ ٗیچٙ یيٟ٘ب

 ثبفت آٖ دس وٝ ش٘ذیٌ ئ لشاس 6ياِتٟبث ؾیپ تیٚضع هی دس چبق

 اعٕبَ یشیؿ ٌبٚ دس. اػت اِتٟبة ٔٙغمٝ ٗیتش ٟٔٓ يچشث

 یثشا mRNA بٖیث ٗییتع اص اػتفبدٜ ثب يچشث ثبفت یضیس دسٖٚ

 ٗ،یپٛ٘ىتیآد ٗ،یِپت ،TNF-α، IL-6، MCP-1 یٞب طٖ

 اػتلشاسٌشفتٝ  ذییتأ ٔٛسد ٗیؼتیسػ ٚ ٗیؼتبفیٚ ٗ،یٞپتبٌّٛث

(Ingvartsen and Boisclair  ،ٖ2001ٚ ٕٞىبسا; 

Komatsu  ،ٖ2005ٚ ٕٞىبسا; Lemor  ،ٖ2009ٚ ٕٞىبسا; 

Mukesh  ،ٖ2010ٚ ٕٞىبسا; Saremi  ،ٖاثش. (2012ٚ ٕٞىبسا 

 ٗیا٘ؼِٛ ثب ؿذٜ هیتحش ٌّٛوض ثشداؿت یسٚ ٞب ٗیپٛ٘ىتیآد ٗیا

 TNF-α یثشاجض    ثٝ ٌبٚ دس يچشث ثبفت ٚ ياػىّت یٞب چٝیٔبٞ دس

 ثب TNF-α ٔعشم دس ٔذت يعٛلا٘ ٌشفتٗ لشاس. اػت ٘بٔـخق

 ثٝ ٔمبٚٔت جبدیا ثبعث یا دٚسٜ يشپٛػتیص مبتیتضس اص اػتفبدٜ

 وجذ دس ذٞبیؼشیٍّیتش غّظت ٚ ؿذٜ جٛاٖ یٞب ٌٛػبِٝ دس ٗیا٘ؼِٛ

ٚ ٕٞىبساٖ،  Kushibiki) اػت دادٜ ؾیافضا سا یشیؿ یٌبٚٞب

2001a; Kushibiki  ،ٖ2001ٚ ٕٞىبساb; Bradford  ٚ

 ٗیا ثٝ (2001ٚ ٕٞىبساٖ ( OHTSUKA. (2009ٕٞىبساٖ، 

 اص یثبلاتش یٞب غّظت چشة وجذٔجتلاثٝ  یٌبٚٞب وٝ ذ٘ذیسػ جٝی٘ت

NEFA تیفعبِ ٚ ثٛد٘ذتش  ٔمبْٚ ٗیا٘ؼِٛ ثٝ داؿتٝ، ػشْ دس 

TNF-α ٘ذ ثٛد ثبلاتشٞب  آٖ ػشْ دس(Delarue ٖٕٞىبسا ٚ ،

ی ٔٛسد ٞب یٕبسیت٘تبیج ایٗ تحمیك ٌٛیبی آٖ اػت وٝ  .(2004

 ٘ذاؿت. ِٚي تیٕبس TNF-α  ٚIL-6داسی ثش  ٔعٙي شیتأثآصٔبیؾ 

ثبعث وبٞؾ  3-ثٝ أٍب 6-چشة أٍب یذٞبی٘ؼجت ٔتٛػظ اػ

 ؿٛد. ٔیضاٖ ٞبپتٌّٛٛثیٗ ٔي

 3-أٍب شاؿجبعیغ چشة یذٞبیاػ ٝیتغز وٝ اػتؿذٜ  دادٜ ٘ـبٖ

 یٞب ػَّٛ یغـب چشة یذٞبیاػ ُیپشٚف دس يشاتییتغ ثشٚص ثبعث

 ٚ ؿٛد ئ 3-أٍب چشة یذٞبیاػ ػٕت ثٝ ٗیا٘ؼِٛ ثٝ حؼبع

 حؼبع یٞب ثبفت دسٞب  ػَّٛ ٗیا پبػخ ؿذٖ ثٟتش ثبعث أش ٗیٕٞ

 .(2008ٚ ٕٞىبساٖ،  Masson) ؿٛد ئ ٗیا٘ؼِٛ ثٝ

 Fedor) دٞذ ئ ؾیافضا سا ٗیا٘ؼِٛ تشؿح ذیاػ هیىٛصاپٙتب٘ٛئیا

                                          
6
 - proinflammatory 

 ٚKelley ،2009 .)ٖيىی اِتٟبة ؾیافضا وٝ اػتؿذٜ  دادٜ ٘ـب 

 ثٝ ٔمبٚٔت تٛػعٝ ثٝ ٔٙجش تٛا٘ذ ئ وٝ اػت ئٟٕ عٛأُ اص

 ػَّٛ ػغح دس( TLR) ٔب٘ٙذ دسٚاصٜ یٞب ش٘ذٜی. ٌٌشدد ٗیا٘ؼِٛ

 شیٔؼ ؿٛ٘ذ هیتحش یيبیثبوتش یذٞبیػبوبس يپٛپّیِ ثب وٝ يصٔب٘

NF-Kb ػبص٘ذ ئ فعبَ ياِتٟبث یٞب ٗیتٛویػ ذیتِٛ جٟت سا .

 یذٞبیاػ يِٚ ػبختٝ فعبَ سا ٞب ش٘ذٜیٌ ٗیا اؿجبع چشة یذٞبیاػ

 وٙٙذ ئ یشیجٌّٛ TLR2 ٚ TLR4 تیفعبِ اص شاؿجبعیغ چشة

(Lee  ،ٖ2004ٚ ٕٞىبسا). ٘ٛع ٚ ٔمذاس وٝا٘ذ  دادٜ ٘ـبٖ ٔغبِعبت 

 ثشٔؤثش  ٟٔٓ عٛأُاصجّٕٝ  یيغزا شٜیج دس چشة یذٞبیاػ

ٚ  Lichtenstein and Schwab) ثبؿٙذ ئ ٗیا٘ؼِٛ ثٝ ٔمبٚٔت

 ثٝ ٔٙجش اؿجبع چشة یذٞبیاػ ٔلشف ؾیافضا. (2000ٕٞىبساٖ، 

 شاؿجبعیغ چشة یذٞبیاػ وٝ يدسحبِ ؿٛد ئ ٗیا٘ؼِٛ ثٝ ٔمبٚٔت

 ٔغبِعبت. وٙٙذ ئ یشیـٍیپ ٗیا٘ؼِٛ ثٝ ٔمبٚٔت تٛػعٝ اص 3-أٍب

 ثٝ ٔمبٚٔت اص ئبٞ سٚغٗ وٝا٘ذ  دادٜ ٘ـبٖٞب  ٔٛؽ یسٚ ثش شیاخ

ٚ  Storlien) پشچشة یٞب شٜیٚاػغٝ ج ثٝ جبدؿذٜیا ٗیا٘ؼِٛ

ٚ  Lou) پشلٙذ ٚ (1991ٚ ٕٞىبساٖ،  Storlien ;1987ٕٞىبساٖ، 

 (2000ٚ ٕٞىبساٖ،  D’Alessandro ;1996ٕٞىبساٖ، 

 وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ (1991ٚ ٕٞىبساٖ،  Storlien). وٙذ ئ یشیجٌّٛ

 ثٝ ٔمبٚٔت اص ئبٞ سٚغٗ ثب اؿجبع چشة یذٞبیاػ يٙیٍضیجب

 ٝیتغزٚاػغٝ  ثٝ وٝ یيٞب ٔٛؽ دس ٗیٕٞچٙ. وشد یشیـٍیپ ٗیا٘ؼِٛ

 یجب ثٝ هیِٙٛٙیِ ذیاػ افضٚدٖ ثٛد٘ذ ؿذٜ ٔمبْٚ ٗیا٘ؼِٛ ثٝ ػٛوشٚص

 داد ثٟجٛد ٗیا٘ؼِٛ ثٝ سا يغیٔح یٞب ثبفت تیحؼبػ هیِٙٛئیِ ذیاػ

(Ibrahim ٚNatarajan ،2005.) 
 

 یزيگ جِيًت   

شفت وشد وٝ ٘ؼجت ٌ جٝی٘تتٛاٖ ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ایٗ آصٔبیؾ ٔي

ثبعث افضایؾ تِٛیذ ؿیش  3-ثٝ أٍب 6-چشة أٍب یذٞبیاػٔتٛػظ 

 كیتضس ا٘ؼِٛیٗ پغ اص يصدٚدٌ٘شخ دس  شییتغ ٔٛجت ٚ ٕٞچٙیٗ

 وٝ دٞذٔب ٘ـبٖ ٔي جیؿذ. ٘تبسٚص ثعذ اص صایؾ  42ا٘ؼِٛیٗ دس 

ٔٛجت  3-ثٝ أٍب 6-چشة أٍب یذٞبیٔلشف ٘ؼجت ٔتٛػظ اػ

٘ؼجت ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ثعذ اص صایؾ ٔي 42دس  ٗیثٟجٛد پبػخ ثٝ ا٘ؼِٛ

وبٞؾ فبوتٛس اِتٟبثي  3-ثٝ أٍب 6-چشة أٍب یذٞبیٔتٛػظ اص اػ

 ؿٛد.اص ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ جٌّٛیشی ٔي
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