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ه بر عملکرد، خصًصیات لاشه، اثرات سطًح مختلف اسیذ آمیىه يالی

های گًشتی  ي اوسًلیه در جًجه IGF-1کیفیت گًشت ي بیان ژن های 

چكیذٌ       
َبی فبکتًر رضذ ضجٍ ص ثٍ مىظًر ثزرسی اثزات سطًح متفبيت يالیه ثز عملكزد، خصًصیبت ي کیفیت لاضٍ ي ثیبن صنایه آسمبی

 308راس سًیٍ قطعٍ جًجٍ گًضتی وز  یكزيسٌ  250َبی گًضتی اوجبم گزفت. آسمبیص ثب ( ي اوسًلیه در جًجIGF-1ٍاوسًلیه )

 120ي  115، 110، 105، 100يالیه )-سطح ال 5پزوذٌ( ثب  10زار )در َز تكزار تك 5تیمبر ي  5در قبلت طزح کبملاً تصبدفی، در 

ريسگی اس َز تكزار یک قطعٍ جًجٍ جُت ثزرسی خصًصیبت لاضٍ، کیفیت لاضٍ،  42درصذ ویبسَبی سًیٍ راس( اوجبم ضذ. در 

IGF-1 َبی سزم ي ثیبن صنIGF-1 َ110ص ضزیت تجذیل ثب مصزف سطح ي اوسًلیه اوتخبة ضذوذ. ثُجًد افشایص يسن ثذن ي کب 

درصذ يالیه مًجت افشایص درصذ لاضٍ،  110َبی آغبسیه، رضذ ي پبیبوی مطبَذٌ گزدیذ. مصزف درصذ يالیه در تمبم ديرٌ

ي اوسًلیه در عضلٍ IGF-1َبیثیبن صنريسگی  42 سه درريسگی گزدیذ.  42سیىٍ، ران ي کبَص چزثی محًطٍ ثطىی در سه 

درصذ يالیه مًجت ثُجًد پزيتئیه، مبدٌ خطک،  110درصذ يالیه افشایص وطبن داد. سطح  115ثب مصزف  سیىٍ ي ثبفت کجذی

سزم ضذ. ثٍ طًر  IGF-1ريسگی مًجت افشایص غلظت 42درصذ يالیه در  115چزثی ي خبکستز گًضت گزدیذ. مصزف سطح 

مىجز  S6k1در وتیجٍ فسفًریلٍ ضذن  mTORکزدن يالیه ثبلاتز اس ویبسَبی سًیٍ راس اس راٌ فعبل -درصذ ال 10کلی، مصزف 

ي اوسًلیه، عملكزد ي کیفیت لاضٍ ي  IGF-1َبی ي سىتش پزيتئیه ي در وتیجٍ مًجت افشایص ثیبن صن mRNAثٍ آغبس تزجمٍ 

ضًد.  می 308َبی گًضتی وز سًیٍ راس کبَص درصذ چزثی محًطٍ ثطىی در جًجٍ
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 مقذمٍ    

زاض  ّبی گؿشطزُ هشبثَلیؿوی اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ ثب سَخِ ثِ ًمف

ّبی  لَؾیي ٍ ٍالیي ٍ ّوچٌیي ثب سَخِ ثِ وبّف ؾي وكشبض خَخِ

 ،ّبيی ثب چطثی ووشط ٍ ویفیز هُلَة گَقشی ٍ لعٍم سَلیس لاقِ

زاض ٍالیي ٍ لَؾیي ثؼٌَاى ػَاهل  اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ سبثیطاّویز 

ّبی ثب ویفیز ثبلا ٍ سؼییي ؾَُح هَثط اظ ايي  هَثط زض سَلیس لاقِ

ٍ  Zhang) دیسا وطزُ اؾز ظيبزیاؾیسّبی آهیٌِ اّویز 

زاض اظ َطيك  اؾیسّبی آهیٌِ قبذِاظ  اؾشفبزُ(. 2013ّوىبضاى، 

 ٍ ویفیزوبّف چطثی لاقِ ٍ ثْجَز ًؿجز ول سَزُ ػًلاًی 

 ٍ غصايی ّبیخیطُ ّبی حسٍزی زضوبّف ّعيٌِ سب سَاًسهیلاقِ 

 ثبقس هَثط ّبی گَقشی سَلیسار خَخِ ًوَزى الشهبزی

(Waldroup  ،ثط ذلاف ؾبيط اؾیسّبی 2002ٍ ّوىبضاى .)

زاض )لَؾیي قًَس، اؾیسّبی آهیٌِ قبذِآهیٌِ وِ زض وجس سدعيِ هی

آؾذبضسبر زض ٍ ايعٍلَؾیي ٍ ٍالیي( ّوبًٌس آلاًیي، گلَسبهبر ٍ 

. (Rossi and Tirapegui, 2005)قًَس ػًلِ اوؿیسُ هی

سَاًس ضقس ػًلار ضا ثِ ََض هؿشمین يب غیطهؿشمین هَاز هغصی هی

ّبی ػهجی ٍ اظ َطيك اثط ثط ػَاهل سٌظیوی وٌشطل وٌٌس. ؾیؿشن
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The aim of this experiment was to investiagate the effects of different levels of valine on 

performance, carcass traits and quality and insulin like growth factor-1(IGF-1) and insulin genes 

expression in male Ross 308 broiler ckickens. Present study performed using 250 one day male 

broiler chicks in a completely randomized design including 25 pen, 5 treatments and 5 replicates 

each (10 chicks in each replicate) with 5 levels of valine (100, 105, 110, 115, 120 percent of Ross 

starin requirments). At day 42 of age, one chick from each replicate slaughtered to determine the 

carcass traits, meat quality, serum IGF-1 and insulin and IGF-1 genes expressions. The improved 

body weight gain and decreased feed conversion ratio during starter, grower and finisher periods 

were observed by consumption of 110% valine level. Consumption of 110% valine caused the 

increased carcass, breast and thigh and lowered abdominal fat at 42 days of age. The IGF-1 and 

insulin genes expression of breast muscle and liver increased by 115% valine. At day 42 of age, 

consumption of 110% valine improved the protein, dry matter, crude fat and ash content of meat. In 

conclusion, consumption of 10% higher than Ross valine requirement increases the IGF-I and 

Insuline genes expressions through up-reguletion of mTOR and promotion of S6k1 phosphorylation 

signaling mRNA translattion and protein synthesis and hence improves the performance and carcass 

quality and decreases the abdominal fat in Ross 308 broiler chickens. 

Key words: Broiler Chicks, Gene Expression, IGF-1, Insulin, Valine. 

90



 

غسز زضٍى ضيع ثِ ػٌَاى ّوبٌّگ وٌٌسُ هشبثَلیعم ثسى، ًمف هْوی 

(، فبوشَض ّبی ضقس )GHاضًس. َّضهَىزض سٌظین ضقس حیَاى ز

( ٍ T4 ّبی سیطٍئیسی )T3(، َّضهَىIGF-1ضقس قجِ اًؿَلیي )

ّبی هْن ٍ هرشلفی زض ضقس حیَاًبر زاضًس. ٍ اًؿَلیي ًمف

ّبی هْوی زض سحطيه ضقس، سٌظین وٌٌسُ ّبی IGFَّضهَى

گلَوع، ؾٌشع  ؿنسحطيه ََيل ؾبظی اؾیسّبی آهیٌِ، هشبثَلی

DNAطٍسئیي، سىثیط ٍ سوبيع اًَاع هرشلف ؾلَل هحؿَة ، ؾٌشع د

(. وجس هٌجغ انلی سَلیس ٍ ٍ ّوىبضاى، 2005 قًَس )Zhouهی

(. ٍ ّوىبضاى، 2005 ؾطم ذَى اؾز )IGF-1 Leiسطقح 

زض ثسى ثِ نَضر اًسٍوطيي، دبضاوطيي ٍ  IGF-1فؼبلیز 

(. سحمیمبر ًكبى زازُ اؾز ثبقس )Velloso, 2008اسَوطيي هی

 سط اظ IGF-1دبضاوطيي ثطای ضقس هبّیچِ هْن IGF-1وِ 

(. هُبلؼِ Butler and LeRoith, 2001ثبقس )اًسٍوطيي هی

IGF-1 ( ثِ ػٌَاى ٍاؾُِ فؼبلیز َّضهَى ضقس هْن اؾزLei  ٍ

ّبی گَقشی  ووجَز ٍالیي زض خیطُ ثطای خَخِ(. 2005ّوىبضاى، 

ذَضان ًِ سٌْب ثبػث افز افعايف ٍظى ٍ ثبلا ضفشي يطيت سجسيل 

قَز  گطزز، ثلىِ ؾجت ضقس غیط هؼوَل دطّب ًیع هی هی

(Anderson and Warnick, 1967 ٌٍِالیي اظ َطيك ثْی .)

سط ضا فطاّن ّبی وبضآهسؾبظی دطٍفبيل اؾیس آهیٌِ ايسُ آل خیطُ

ًوَزُ ٍ سَؾٍ آًْب هحشَی دطٍسئیي ذبم خیطُ ضا وبّف زازُ ٍ زض 

ّبی گَقشی ثِ هحیٍ وبّف ًشیدِ زفغ ًیشطٍغى ضا اظ ثسى خَخِ

(. هىول ٍالیي ثطای ٍ ّوىبضاى، 2016زّس )Selvarasuهی

ٍ  ؾبظی ضاًساهبى هشبثَلیه ٍ ضقس هْن اؾز )Selvarasuثْیٌِ

ٍالیي چْبضهیي اؾیس آهیٌِ هحسٍز وٌٌسُ زض (. 2016ّوىبضاى، 

ٍ ّوىبضاى،  )Corzo ّبی گَقشی اؾزّبی سدبضسی خَخِخیطُ

َز يب ػسم سؼبزل ٍالیي ثط ضقس ٍ ذهَنیبر (. اثطار ووج2010

(. ٍ ّوىبضاى، Corzo2007لاقِ زض َیَض هكرم قسُ اؾز )

ًگْساضی ٍ ضقس  ثطهْوی   زاض ًمف اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ

زاض لَؾیي ٍ ٍالیي  اؾیسّبی آهیٌِ قبذِزاضًس. ّبی اؾىلشی  هبّیچِ

ؾبظی ثِ ػٌَاى هٌجغ ًیشطٍغى ثطای ؾٌشع آلاًیي، گلَسبهیي ٍ دیف

ثطای سبهیي اؾىلز وطثٌی خْز گلَوًَئَغًع زض وجس ًمف ايفب 

اٍلیي ًمف اؾیسّبی آهیٌِ (. ٍ ّوىبضاى، 2010 )Wu وٌس هی

ّبی ثسى اؾز. ضًٍس ؾٌشع  زاض قطوز زض ؾبذشوبى دطٍسئیيقبذِ

سٌظین  mTORای سَؾٍ ووذلىؽ  ّبی هبّیچِ دطٍسئیي زض ؾلَل

ی اظ سطویجبر ذبضج ؾلَلی ّبيدیبم mTORّبی  گطزز. گیطًسُ هی

)وِ فؼبل وٌٌسُ ٍ يب هْبض وٌٌسُ ؾٌشع دطٍسئیي ّؿشٌس( ضا زضيبفز 

اًؿَلیي ٍ فبوشَض (. وٌٌس )Block and Harper, 1984 هی

ّبی ؾٌشع دطٍسئیي ( اظ هحطنIGF-1ضقس قجِ اًؿَلیي ًَع يه )

يه سٌظین  IGF-1(.D’Mello and lewis, 1970) ّؿشٌس

ّب ٍ سطویت ثسًی اؾز َُ ضقس خَخِوٌٌسُ ولیسی ثبلم

(Velloso, 2008 .)ُای ثب ٍاؾُِ دطٍسئیي هؿیطّبی ٍيػ

mTOR  ٍخَز زاضًس وِ ؾٌشع دطٍسئیي ٍ ضقس سىثیط ؾلَلی ضا

ّب اظ لجیل اًؿَلیي ٍ زٌّس. ايي هؿیطّب سَؾٍ هیشَغىسطخیح هی

ٍ ّوىبضاى،  قَز )Cotaاؾیسّبی آهیٌِ قبذِ زاض سحطيه هی

ّبی ًمف ض ثبفز چطثی ًكبًِ دطزاظی mTORز(. 2006

ّبی چطثی اٍلیِ، هَضفَغًع اذشهبنی ثبفشی ضا زض سوبيع ؾلَل

)قىل ظايی( ثبفز چطثی، ضقس ّیذطسطٍفیه ٍ سطقح لذشیي ثبظی 

ثب سَخِ ثِ ًمف ٍالیي ثِ (. ٍ ّوىبضاى، 2002 )Lynchوٌس هی

ثط ػٌَاى اؾیسآهیٌِ هحسٍزوٌٌسُ ضقس ٍ اهىبى سبثیط ٍالیي 

IGF-1 ِّسف اظ اًدبم ايي  ٍ اًؿَلیي فبوشَضّبی ضقس اظ خول

اثطار اؾیس آهیٌِ ٍالیي ثط ػولىطز، ذهَنیبر ٍ  سحمیك ثطضؾی

ّبی ٍ اًؿَلیي زض خَخِ ّبی IGF-1ویفیز لاقِ ٍ ثیبى غى

 ثَز. 308گَقشی ًط ؾَيِ ضاؼ 

 

 َبمًاد ي ريش   

ُؼِ خَخِ ل 250دػٍّف حبيط ثط دبيِ َطح وبهلا سهبزفی ثب 

ضٍظگی زض  42سب  1اظ   308ذطٍؼ گَقشی يه ضٍظُ ؾَيِ ضاؼ 

لُؼِ خَخِ زض ّط سىطاض( اًدبم گطزيس.  10سىطاض )ثب  5سیوبض ٍ  5

ی حبنل اظ ّباؾبؼ زازُ ثطّبی غصايی ثطای آظهبيف ولیِ خیطُ

 10احل آغبظيي )يه سب هط یثطاآًبلیع هَاز ذَضاوی هَضز اؾشفبزُ 

ی( ضٍظگ 42سب  25ضٍظگی( ٍ دبيبًی ) 24سب  11ضٍظگی(، ضقس )

َجك ًیبظّبی سغصيِ ای اضائِ قسُ زض وشبثچِ ضاٌّوبی هسيطيشی ضاؼ 

، 100ٍالیي )-(. دٌح ؾُح ال1ًس )خسٍل قس نیسٌظ( 2014) 308

(، ثِ ػٌَاى 308زضنس ًیبظّبی ؾَيِ ضاؼ 120ٍ  115، 110، 105
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كی فبلس ّط ّبی آظهبيسیوبضّبی آظهبيكی اؾشفبزُ قسًس. خیطُ

گًَِ زاضٍی يس وَوؿیسيَظ ٍ آًشی ثیَسیه ثَزًس. ثِ هٌظَض 

اظ ّط ًوًَِ سْیِ ٍ زض آؾیبة آظهبيكگبّی  kg 1سدعيِ قیویبيی، 

آؾیبة گطزيس. همبزيط هبزُ ذكه، دطٍسئیي ذبم،  mm 1ثب اله 

 ّبی سَنیِ قسُ AOACّب َجك ضٍـذبوؿشط ٍ چطثی ًوًَِ

ٌظَض سؼییي دطٍفبيل اؾیسّبی آهیٌِ ( اًساظُ گیطی قس. ثِ ه2000)

اظ ّط ًوًَِ سْیِ قس ٍ دطٍفبيل  g 500شضر ٍ وٌدبلِ ؾَيب، همساض 

ّبی آظهبيكی ثرهَل ولیِ اؾیسّبی آهیٌِ هَضز اؾشفبزُ زض خیطُ

اؾیس آهیٌِ ٍالیي ٍ سطویت قیویبيی  زض آظهبيكگبُ هطوعی زگَؾب 

1زض سْطاى ثب اؾشفبزُ اظ ضٍـ 
NIR س. اؾیسآهیٌِ اًساظُ گیطی ق

ٍالیي هَضز اؾشفبزُ زض دػٍّف حبيط اظ قطوز غادٌی -ال

 %( سْیِ قس.99آخیٌَهَسَ )ثب ذلَل 

 وكی قسًس ٍظى یهحى ٍضٍز ثِ نَضر اًفطازِّب ث خَخِ

ٍخَز ًساقز.  يكیآظهب یٍاحسّب یٍِظى اٍل یيث یسفبٍس يىََِض ثِ

 ّب زض ََل زٍضُ آظهبيكی سحز ثطًبهِ ًَضی ؾَيِ ضاؼخَخِ

ثَزًس ٍ زض ََل قجبًِ ضٍظ ثهَضر آظاز ثِ آة ٍ زاى زؾشطؾی 

آًبلیع قیویبيی هَاز ذَضاوی هَضز اؾشفبزُ زض خیطُ ٍ  .زاقشٌس

همبزيط اؾیسّبی آهیٌِ لبثل ًّن ثطای خیطُ ًَيؿی زض ًطم افعاض 

UFFDA  اؾشفبزُ قس ٍ خیطُ ثط اؾبؼ اضظـ ّبی حمیمی ٍ ثط

ین ٍ سطویت هَاز هغصی خیطُ اؾبؼ اؾیسّبی آهیٌِ لبثل ًّن سٌظ

(. افعايف ٍظى، همساض ذَضان ههطفی 1دبيِ گعاضـ قس)خسٍل 

 ضٍظُ(، 10 -1ی آغبظيي)ّب زٍضٍُ يطيت سجسيل ذَضان زض 

 42-1ضٍظُ( ٍ ول زٍضُ ) 42-25ضٍظُ(، دبيبًی ) 24-11ضقس)

 ضٍظُ(  اًساظُ گیطی ٍ هحبؾجِ قسًس.

                                          1 - Near Infrared Spectroscopy 
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 َبی آسمبیطیاجشای خًراکی ي مًاد مغذی جیزٌ -1جذيل 

 دبيبًی )%  خیطُ( ضقس)%  خیطُ( آغبظيي)% خیطُ( هبزُ ذَضاوی

 39/63 70/58 43/53 شضر

 01/30 02/35 24/40 وٌدبلِ ؾَيب

 72/2 04/2 41/1 ضٍغي گیبّی

 28/0 32/0 34/0 هشیًَیي-ال-زی

 17/0 18/0 19/0 لايعيي ولطايس-ال

 04/0 06/0 07/0 سطئًَیي-ال

 89/0 95/0 52/1 دَزض نسف

 63/1 87/1 2 زی ولؿین فؿفبر

 25/0 25/0 25/0 هىول ٍيشبهیٌی*

 25/0 25/0 25/0 هىول هؼسًی**

 27/0 26/0 25/0 ًوه َؼبم

 1/0 1/0 1/0 وطثٌبر ولؿین

 100 100 100 خوغ ول

    گیطی قسُهَاز هغصی اًساظُ

 2910 3007 3103 (kcal/kgاًطغی هشبثَلیؿوی )

 9/18 8/20 3/22 (دطٍسئیي ذبم )%

 9/0 9/0 1 ولؿین )%(

 37/0 42/0 46/0 فؿفط لبثل اؾشفبزُ )%(

 15/0 15/0 15/0 ؾسين )%(

 22/0 22/0 22/0 ولط )%(

 78/0 88/0 95/0 دشبؾین)%(

 11/1 25/1 39/1 لايعيي )%(

 56/0 62/0 68/0 هشیًَیي )%(

 87/0 96/0 04/1 هشیًَیي+ؾیؿشیي )%(

 22/1 37/1 53/1 آضغًیي )%(

 61/1 76/1 87/1 لَؾیي )%(

 75/0 85/0 94/0 سطئًَیي )%(

 78/0 87/0 28/0 سطيذشَفبى )%(

 88/0 97/0 06/1 ٍالیي )%(
 3B ،12گطم  3K ،5/0م گط E ،6/1گطم  3D ،4/14گطم  12B ،6/1گطم  6B ،6/0گطم  3B ،2/1گطم  2B ،4گطم  1B ،3/3گطم A ،72/0گطم  2/7ّبی * هىول ٍيشبهیٌی قبهل ٍيشبهیي

گطم  16گطم ؾَلفبر آّي،  44گطم اوؿیس ضٍی،  100گطم اوؿیس هٌگٌع،  64** هىول هؼسًی قبهل ثَز. زض ویلَگطم هىول گطم  88/550گطم وَلیي ولطايس ٍ  2H ،400گطم  5B ،2گطم

 ل ثَز.گطم زض ویلَگطم هىو 36/767گطم دطهیىؽ ؾلٌیَم ٍ  8گطم يسار ولؿین،  64/0ؾَلفبر هؽ، 
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لُؼِ خَخِ اظ ّط ٍاحس آظهبيكی اًشربة،  1ضٍظگی،  42زض ؾي 

ّبی  گیطی قبذمٍظى وكی ٍ خْز ًوًَِ ثطزاضی ذَى ٍ اًساظُ

ووی لاقِ )زضنس لاقِ، ؾیٌِ، ضاى، وجس، ضٍزُ وَچه ٍ 

ؾٌگساى ًؿجز ثِ ٍظى ثسى( ٍ ویفی لاقِ )زضنس هبزُ ذكه، 

ًوًَِ ذَى اظ ٍضيس ثبل چطثی، دطٍسئیي ٍ ذبوؿشط( وكشبض قسًس. 

ّبی اؾشطيل ضيرشِ قس. ضٍظگی گطفشِ قس ٍ زاذل لَلِ 42زض 

ؾطم زٍض زض زلیمِ ؾبًشطيفیَغ ٍ  3500زلیمِ ثب  10ؾذؽ ثِ هسر 

ؾطم ثب  (IGF-1گیطی فبوشَض ضقس قجِ اًؿَلیي ) اًساظُخسا قس. 

( ٍ ثب زؾشگبُ اسَآًبلايعض )سحز CLIA) 2ضٍـ ووی لَهیٌؿٌؽ

اظ  ng/ml 1/0ؾَضيي آهطيىب( ثب حؿبؾیز لیؿبًؽ زيب

 .اؾشفبزُ قس ضازيَايوًََاؾی

لطاض ثبذكههبزُزضنس ٍقسچطخؾیٌِّبی هبّیچًِوًَِ

گیطیؾبػز اًساظ24ُهسرثِ C90°آٍى زضّبًوًَِزازى

 ,Soxtec 2050ؾَوؿَلِ )ضٍـثِذبم چطثیزضنسقس.

Sweden) ٍ ََض غیط هؿشمین ثِ ث ؾیٌِدطٍسئیي هبّیچِزضنس ِ

ٍؾیلِ آًبلیع ًیشطٍغى ول ٍ يطة هحشَای ًیشطٍغى ًوًَِ زض 

ٍ ثب اؾشفبزُ اظ زؾشگبُ ولسال ولسالضٍـثٍِ 25/6يطيت 

Kjeltecاسَهبسیه )
TM

2300, Foss, Swedenاًساظُ گیطی )

فبلسػًلِّبیًوًَِزازىثب لطاضػًلِ ؾیٌِذبوؿشطزضنسقس.

 قسسؼییيؾبػز24هسرث650ِوَضُ C°زضضََثز

(AOAC،2000) . ًوًَِ ػًلِ ؾیٌِ )دىشَضالیؽ( ٍ وجس خوغ

آٍضی ٍ زض آظهبيكگبُ زٍ سىطاض اظ ّط ًوًَِ گطفشِ قس ٍ زض 

RNA  َّلسض زض°C20- RNA ثطای اؾشرطاج ٍ Run ٍزض ز 

)زٍ ثبض آظهبيف ثطای حهَل اَویٌبى( اؾشفبزُ گطزيس. اثشسا ثبفز 

ض خساگبًِ زض زاذل ّبٍى ضيرشِ قسُ ٍ اظر هبيغ وجس ٍ ؾیٌِ ثِ ََ

ثِ آى ايبفِ قس ٍ ثِ نَضر هىبًیىی ثب زؾشِ ّبٍى لِ وطزُ سب 

 cc5/1دَزض قس. دَزض حبنلِ ضا زض زاذل يه هیىطٍسیَة 

اظ هحلَل لیع وٌٌسُ ؾلَل ٍ  µl400اؾشطيل ضيرشِ ٍ ؾذؽ همساض 

µl10  قسُ ايبفِ ثشبهطوبدشَ اسبًَل ثِ ٍيبل هحشَی ثبفز دَزض

ظيط زلیمِ  10وطزُ ٍ ٍيبل ضا ثِ آضاهی ؾط ٍ سِ  وطزُ ٍ ثِ هسر 

ّب لیع قس. ايبفِ وطزى َّز زض زهبی اسبق لطاضزازُ سب غكبی ؾلَل

ايي هحلَل لیعوٌٌسُ ثبػث سرطيت غكبء ؾلَلی ٍ ضّب قسى 

                                          2 -Chemiluminescence immunoassy 

ؾلَلی ٍ ّوچٌیي هْبض آًعين  RNAهحشَيبر ؾلَلْب ٍ آظاز قسى 

RNAase هی(قَزKenneth ،2001ٍ ّوىبضاى.) 

هحشَيبر ايي ٍيبل ثِ ؾشَى زاضای فیلشط، زض ؾشَى اؾشرطاج 

RNA  11000زلیمِ، هیىطٍسیَة ثب  1ثِ هسر هٌشمل قس ٍ ؾذؽ 

هبيؼبر ضز قسُ اظ فیلشط )وِ زضوف  زٍض زض زلیمِ ؾبًشطيفَغقس.

 µ400همساض l هیىطٍسیَة سدوغ يبفشِ ثَز(، وبهلا زٍض ضيرشِ قس.

GW1 ثِ فیلشط ايبفِ گطزيس ٍ ؾذؽ ؾبًشطيفیَغ ثب  اظ هحلَل

زلیمِ اًدبم گطفز ٍ هبيغ سدوغ  1زٍض زض زلیمِ ثِ هسر  11000

اظ ثبفط  µl 750يبفشِ زض هیىطٍ سیَة خوغ آٍضی، زٍض ضيرشِ قس.

RNW زٍض زض  11000ثِ فیلشط ايبفِ گطزيس ٍ ؾذؽ ؾبًشطفیَغ ثب

وغ يبفشِ زض هیىطٍسیَة زلیمِ اًدبم قس ٍ هبيغ سد 1ثِ هسر زلیمِ 

زٍض زض  11000ؾبًشطفیَغ ثب  اًخوغ آٍضی، زٍض ضيرشِ قس. هدسز

زلیمِ اًدبم قس ٍ ثبض زيگط هبيغ سدوغ يبفشِ زض  2ثِ هسر زلیمِ 

ؾشَى اؾشرطاج، ثِ هیىطٍسیَة سیَة خوغ آٍضی، زٍض ضيرشِ قس. 

5/1 RNAase هٌشمل گطزيس. همساض  هیلی لیشط اؾشطيل ٍ ػبضی اظ

. زاذل ؾشَى ضيرشِ قس یىطٍلیشط، آة ػبضی اظ RNaseه 30

زلیمِ اًدبم قس سب  1زٍض زض زلیمِ ثِ هسر  11000ؾبًشطيفیَغ ثب 

RNA ٍ هشهل قسُ ثِ فیلشط ثِ ََضوبهل قؿشِ قسُ ٍ اظ فیلشط خسا

هبيغ سدوغ يبفشِ زض هیلی لیشط سدوغ يبفز. 5/1زض وف هیىطٍسیَة 

ؽ اظ ثؿشي زضة ٍيبل )ثب ثَزُ ٍ د RNA سِ ٍيبل، سٌْب حبٍی

 -C70°اؾشفبزُ اظ دبضافیلن زضة ٍيبل هؿسٍز قس( ٍ ٍيبل ثِ فطيعض 

ّبی وجس ٍؾیٌِ سَؾٍ اظ ثبفز RNAاؾشرطاج . هٌشمل گطزيس

 RNAسؼییي وویز نَضر گطفز.  GeneAllویز قطوز 

ٍ سؼییي ویفیز زضاح  ثب اؾشفبزُ اظ زؾشگبُ ًبًَ اؾشرطاج قسُ

RNA ثؼس  ؾشفبزُ اظ ضٍـ الىشطٍفَضظ اًدبم قس.اؾشرطاج قسُ ثب ا

 HyperScriptاظ اًدبم اؾشرطاج ثب اؾشفبزُ اظ ویز 
TM

 RT 

premix (with Random hexamer) Gene  قطوز

All،cDNA   .ثِ هٌظَض ثطضؾی ؾٌشع قسRNA غًَهیه

70 
oc

%، الىشطٍفَضظ 1اؾشرطاج قسُ، ًوًَِ حبنل ثط ضٍی غل آگبضظ 

اًدبم قس.  ثِ ضٍـ Real Time PCR ؾٌشع cDNA .گطزيس

cDNA ًگْساضی قسًس. ثطای آًىِ  _ ّبی ؾٌشع قسُ زض

ثِ زضؾشی اؾشرطاج قسُ اؾز ثب اؾشفبزُ اظ  cDNAهكرم قَز 
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 .اًدبم گطفز( ٍاوٌف ظًدیطُ ای دلیوطاظ 2دطايوطّبی َطاحی قسُ )خسٍل 

 
ثیبن صن : تًالی الیگًوًکلئًتیذی جفت آغبس گزَبی استفبدٌ ضذٌ ثزای2جذيل 

 ًبم غى

Gene 
name 

 (′3-′5) سَالی آغبظگط

Primer sequence 

 ََل لُؼِ سىثیطی

Length of 
product (bp) 

 قوبضُ زؾشطؾی

Accession number 

IGF-1غى 

 آغبظگط ضفز

Forward 
 آغبظگط ثطگكز

Reverse 

5'-TGCTCTCAACATCTCACATCTC-3' 
 

5'-TAAGGTAAGCAAACACAGGC-3' 
 

 

217 

 
NM_001004384.2 

 غى اًؿَلیي

 آغبظگط ضفز

Forward 
 آغبظگط ثطگكز

Reverse 

GTAAGTTCGGACAGGTTCAGC-3'-5' 

5'-TACTTAATCCTCCACCATCCC-3' 

 

217 

 

XM_015286579.1 
 

 GAPDHغى 

 آغبظگط ضفز

Forward 
 آغبظگط ثطگكز

Reverse 

5'-GCAGGAACACTATAAAGGCG-3' 
 

CCCTTGAAGTGTCCGTGTG-3'-5' 

 
189

 
NM_204305.1 

 

زؾشگبُ  ثبٍ اًؿَلیي  IGF-1ای دلیوطاظ ثطای غى ٍاوٌف ظًدیطُ

ثطای ؾٌدف ثیبى اًدبم قس.  Reacon-TCYسطهَؾبيىلط 

اظ  Real-Time PCRٍ اًؿَلیي اظ سىٌیه  IGF-1ّبی  غى

اؾشفبزُ گطزيس.  SYBER GREENًَع ؾٌدف ووی ثِ ضٍـ 

 ػٌَاى غى وٌشطل زاذلی اًشربة قس. ثِ GAPDHیي غى ّوچٌ

ct خْز هحبؾجِ ثیبى غى ّسف ًؿجز ثِ ضفطًؽ، اظ ضٍـΔ2 

 .(2013ٍ ّوىبضاى،  )Xiayuاؾشفبزُ قس 

ΔCT = CT Target – CT GAPDH  ٍُّبگط

ΔCT = CT Target – CT GAPDH  وٌشطل

ΔΔCT = ΔCT sample – ΔCT Refrence               

RQ = 2
-( ΔΔCT)

CT Target ُِزض ايي ضاث CTref  ٍ ِث PCR غى  سطسیت ثبظزّی

حبنل  ثبقٌس. ΔCTهَضز هُبلؼِ ٍ غى هطخغ يب وٌشطل زاذلی هی

ٍ  IGF-1( )حس آؾشبًِ( غى CT) cycle thresholdسفطيك 

زض يه ًوًَِ ذبلم ثبقس. هی GAPDHغى  CTاًؿَلیي اظ 

RNA  ًبًَهشط  280ًبًَهشط ثِ  260ًؿجز خصة(A260/A280) 

ًكبى زٌّسُ آلَزگی  8/1بی ووشط اظ هی ثبقس. ًؿجز ّ 8/1ثطاثط ثب 

ًوًَِ ثب دطٍسئیي ٍ يب ؾبيط هَاز هی ثبقٌس. ّوچٌیي ًؿجز خصة 

ًیع، ثطای يه ًوًَِ ًبًَهشط (A260/A230) 230ًبًَهشط ثِ  260

ًكبى زٌّسُ  2/2هی ثبقس. ًؿجز ّبی ووشط اظ  2/2ذبلم ثطاثط ثب 

يح ثِ زؾز آهسُ س. ًشبآلَزگی ًوًَِ ثب فٌل ٍ يب ؾبيط هَاز هی ثبقٌ

RNA ّبی اؾشرطاج قسُ ٍ ٍخَز ثیبًگط ویفیز هٌبؾت ٍ هُلَة

18S 28 زٍ ثبًسS ٍ rRNA زض RNA ًكبى زٌّسُ ؾبلن ثَزى  ٍ

 (.1ػسم ٍخَز ثبًس ايبفی ًكبى زٌّسُ ذلَل آى هی ثبقس)قىل
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 ی اؾشرطاج قسRNAُّبيی اظ ویفیز : ًو1ًَِقىل 

 

-IGFّسف )غىظگطّبیآغبهٌبؾت اسهبلزهبیيبفشيثطای

قیت زهبيی  PCR(، ٍاوٌف GAPDHٍ وٌشطل )(، اًؿَلیي 1

(Gradiant .اًدبم قس )ٍاسهبلثطایزهبسطييهٌبؾت

اًشربة  زضخِ ؾبًشی گطاز( 57اذشهبنی )زهبی  آغبظگطّبی

ثب اؾشفبزُ اظ  PCRگطزيس. ثؼس اظ اًدبم ٍاوٌف، هحهَلار 

ز ثطضؾی لطاض گطفشٌس. زضنس( هَض 1الىشطٍفَضظ ثب غل آگبضظ )

ٍ  IGF-1ثطای غى  bp217ی هكبّسُ سه ثبًس زض هحسٍزُ

زض هَضز  GAPDHثطای غى  bp189ی اًؿَلیي ٍ زض هحسٍزُ

ّب، ثیبًگط نحز اًدبم آظهبيف ٍ سىثیط لُؼِ هَضز ًظط ّوِ ًوًَِ

هیعاى  Real Time PCRثبقس. زض َی اًدبم ٍاوٌف زؾشگبُ هی

ّط ؾیىل ضا ثِ نَضر هٌحٌی سىثیط  سغییطار ًَض فلَضؾٌز زض

ّب، يه حس آؾشبًِ زض زّس. ثطای هٌحٌی سىثیط ّوِ ًوًًَِكبى هی

ثبقس وِ زض آى فبظ ًوبيی سؼطيف قس وِ ًكبى زٌّسُ ؾیىلی هی

قسر ًَض فلَضؾٌز ؾبَغ قسُ اظ سىثیط ٍاوٌف ثِ حس آؾشبًِ 

 95-72 زهبیزضگطهب زّیًْبيی ثبسىثیطاظثؼسضؾیسُ اؾز. 

ای وِ زض ٍالغ زٍ ضقشِ DNA سسضيحثِگطازؾبًشیزضخِ

 ٍ اًؿَلیي ٍ IGF-1 GAPDHّبی غى PCRهحهَل ٍاوٌف 

-ای قسًس. ٍ ّوعهبى ثب ايي اسفبق هلىَلثبقس، ثبظ ٍ سه ضقشِهی

( ًیع اظ ايي هحهَل SYBR Greenّبی ضًگ ؾبيجطگطيي )

Tm( خسا گطزيسًس. هٌحٌی شٍة ًكبى زاز وِ زهبی شٍة )

ٍ  84حسٍز  ٍ اًؿَلیي ٍ GAPDH ّبی IGF-1هحهَل غى

ثبقس. ّوچٌیي ٍخَز سٌْب يه للِ زض زضخِ ؾبًشی گطاز هی 5/86

ًكبى زٌّسُ  ٍ اًؿَلیي ٍ GAPDH ّبی IGF-1هٌحٌی شٍة غى

PCR ثبقس. ثطای ثطای ايي ؾِ غى هی سىثیط اذشهبنی هحهَل

ؿَلیي ٍ ٍ اً ّبی IGF-1اَویٌبى ثیكشط اظ اذشهبنی ثَزى غى

GAPDH PCR ( 1ثِ زؾز آهسُ ضٍی غل آگبضظ ) هحهَل%

ٍ  ثطای غى bp217 IGF-1ثطزُ قس ٍ سه ثبًس اذشهبنی حسٍز 

ثِ زؾز آهس.  ثطای غى bp189 GAPDHاًؿَلیي ٍ زض حسٍز 

 5ّبی آظهبيف زض لبلت يه َطح وبهلا سهبزفی ثب ولیِ زازُ

 عاض آهبضی SASًطم اف سىطاض ثب اؾشفبزُ اظ ضٍيِ GLM 5سیوبض ٍ 

( هَضز سدعيِ سحلیل لطاض گطفشٌس. ثطای همبيؿِ هیبًگیي 2002)

زضنس  5ای زاًىي زض ؾُح احشوبل سیوبضّب، اظ آظهَى چٌس زاهٌِ

 ثط اؾبؼ هسلی ظيط اًدبم گطفز. 

Yij = µ + τi + ϵij  
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، Tام سیوبضiام اظ ؾُح jهطثٌَ ثِ هكبّسُ ٍاحس آظهبيف  Yijوِ 

µ بًگیي خبهؼِ، اثط هیτi ؾُح ،i ٍ ام سیوبضεij  ِذُبی هطثٌَ ث

اؾز. Tام سیوبض iام اظ ؾُح jهكبّسُ ٍاحس آظهبيكی 

 

 وتبیج    

 عملكزد    

ّبی ثط ػولىطز خَخٍِالیي -اثطار ؾَُح هشفبٍر اؾیس آهیٌِ ال

اضائِ گطزيسُ اؾز. ههطف   3زض خسٍل گَقشی هَضز آظهبيف 

اؾیس آهیٌِ ٍالیي ثبػث افعايف زضنس ًیبظّبی ضاؼ  110ؾُح 

ٍظى ثبلاسطی زض همبيؿِ ثب سیوبض قبّس زض زٍضُ آغبظيي 

 115، 110، 105(. زض زٍضُ ضقس، ههطف ؾَُح P<05/0)گطزيس

زضنس ًیبظّبی ضاؼ اؾیس آهیٌِ ٍالیي ثبػث افعايف ٍظى  120ٍ 

(. افعايف ٍظى P<05/0)ثبلاسطی زض همبيؿِ ثب سیوبض قبّس قسًس

زضنس ًیبظّبی ؾَيِ  110دبيبًی ثب ههطف ؾُح  ثسى زض زٍضُ

 115ضاؼ اؾیس آهیٌِ ٍالیي افعايف دیسا وطز زض حبلیىِ ههطف 

زضنس ًیبظّبی ضاؼ اؾیس آهیٌِ ٍالیي هَخت ووشط قسى  120ٍ

افعايف ٍظى ثسى زض زٍضُ دبيبًی ٍ ول زٍضُ زض همبيؿِ ثب قبّس 

 110ؾُح  افعايف ٍظى دطًسگبى سغصيِ قسُ ثب (.0P</05) گطزيس

ّبی زضنس ٍالیي زض ول زٍضُ ثبلاسط اظ همساض هطثٌَ ثِ خَخِ

زض حبلی وِ سفبٍر ( P<05/0زضنس ٍالیي ثَز ) 115سغصيِ قسُ ثب 

زاضی ثیي ؾبيط سیوبضّبی آظهبيكی زض ول زٍضُ ثطای افعايف هؼٌی

 ٍظى هكبّسُ ًكس.

زضنس  115ههطف ذَضان زض زٍضُ آغبظيي ثب ههطف ؾُح 

اؾیس آهیٌِ ٍالیي افعايف دیسا وطز زض حبلیىِ ههطف  ًیبظّبی ضاؼ

زضنس ًیبظّبی ضاؼ اؾیس آهیٌِ ٍالیي هَخت وبّف  105ؾُح 

ههطف ذَضان زض زٍضُ آغبظيي زض همبيؿِ ثب قبّس گطزيس 

(05/0>P ههطف ذَضان زض زٍضُ ضقس ثب ههطف ؾُح .)115 

 105زضنس ًیبظّبی ضاؼ اؾیس آهیٌِ ٍالیي زض همبيؿِ ثب ؾُح 

زضنس  120ضنس افعايف دیسا وطز زض حبلیىِ ههطف ؾُح ز

ًیبظّبی ضاؼ اؾیس آهیٌِ ٍالیي هَخت وبّف ههطف ذَضان زض 

زضنس ٍ سیوبض قبّس  115زٍضُ ضقس زض همبيؿِ ثب ؾُح 

زضنس  105(. زض زٍضُ دبيبًی، ههطف ؾُح P<05/0)گطزيس

ًیبظّبی ضاؼ ٍالیي هَخت افعايف ههطف ذَضان زض همبيؿِ ثب 

 زضنس ٍالیي قس 110سیوبضّبی قبّس ٍ زضيبفز وٌٌسُ  ؾبيط

(05/0>P زض ول زٍضُ ًیع ههطف .)زضنس ٍالیي ثبػث  105

زضنس ٍالیي  120افعايف ههطف ذَضان زض همبيؿِ ثب ؾُح 

ّبی سغصيِ قسُ (. يطيت سجسيل ذَضان خَخPِ>05/0)گطزيس 

زضنس زض زٍضُ  120ٍ 105زضنس زض زٍضُ آغبظيي،  110ثب ؾُح 

زضنس زض  110زضنس زض زٍضُ دبيبًی ٍ  110ٍ  105، 100س، ضق

ول زٍضُ دبيیي سط اظ همبزيط هطثٌَ ثِ ؾبيط سیوبضّبی آظهبيكی ثَز 

(05/>0P.)
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 عملكزد  جًجٍ َبی گًضتیثز اسیذ آمیىٍ يالیه اثز سطًح مختلف  -3جذيل 

 ؾَُح اؾیس آهیٌِ ٍالیي %
آغبظيي )يه سب زُ 

 ی(ضٍظگ
 ضٍظگی( 42سب  25دبيبًی ) ضٍظگی( 24سب  11ضقس )

 42ول زٍضُ )يه سب 

 ضٍظگی(

افعايف ٍظى ظًسُ ثسى )گطم(

100 b32/152 b20/575 a16/1486 ab68/2213 

105 b20/156 a00/658 b96/1356 ab16/2171 

110a20/178 a80/667 a94/1486 a94/2332 

115 b31/154 a16/653 c38/1297 b85/2104 

120 b43/162 a12/660 c14/1294 ab 69/2116 

Pvalue009/0 008/0 001/0 050/0 

SEM 791/1 032/1 182/1 032/1 

 ذَضان ههطفی )گطم(

100 ab27/290 a71/1288 b0/2506 ab98/4084 

105 b68/271 ab30/1168 a3/2828 a28/4268 

110ab60/281 ab35/1243 b3/2481 ab25/4006 

115 a15/301 a66/1297 ab2/2607 ab01/4206 

120 ab05/288 b68/1142 ab1/2549 b83/3979 

Pvalue039/0 049/0 001/0 023/0 

SEM 222/1 169/1 005/1 332/1 

 يطيت سجسيل ذَضان

100 a90/1 a23/2 bc68/1 ab84/1 

105 ab74/1 b77/1 a08/2 ab97/1 

110b58/1 ab86/1 c67/1 b71/1 

115 a95/1 ab98/1 ab01/2 a00/2 

120 ab77/1 b73/1 ab96/1 ab88/1 

Pvalue018/0 024/0 002/0 036/0 

SEM 039/0 063/0 033/0 037/0 

a ٍb:  زاضًس 05/0زض ؾُح  یزاض اذشلاف هؼٌی ؾشَى اظ ًظط آهبضیّط همبزيط زاضای حطٍف هشفبٍر زض. 

 خصًصیبت لاضٍ    

ّبی یبر لاقِ خَخِثط ذهَنٍالیي -اثطار ؾَُح هشفبٍر ال

 42زض ؾي  اضائِ گطزيسُ اؾز. 4زض خسٍل گَقشی هَضز آظهبيف 

زضنس اؾیس آهیٌِ ٍالیي ثبػث  110ضٍظگی، اگط چِ ههطف ؾُح 

ثیكشطيي زضنس لاقِ، ؾیٌِ ٍ ضاى گطزيس زض حبلی وِ، ههطف 

زضنس ٍالیي ثبػث وبّف زضنس لاقِ، ؾیٌِ ٍ ضاى  120ؾُح 

دبيیي سطيي ٍظى ؾٌگساى . (0P</05س)ًؿجز ثِ ؾبيط سیوبضّب گطزي

زضنس ٍالیي ثسؾز آهس زض  110ضٍظگی ثب ههطف  42زض ؾي 

حبلی سفبٍسی ثیي ؾبيط سیوبضّبی آظهبيكی ثطای ٍظى ؾٌگساى 
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ّوچٌیي ثبلاسطيي ٍظى وجس ًیع ثب ههطف  (.P<05/0)هكبّسُ ًكس 

ػسم سبثیط ؾَُح  .(P<05/0زضنس ٍالیي هكبّسُ قس ) 110ؾُح 

ضٍظگی هكبّسُ گطزيس  42زضنس ضٍزُ زض ؾي  ٍالیي ثط

(05/0<P .) زضنس اؾیس آهیٌِ ٍالیي ثبػث  110ههطف ؾُح

 . (P<05/0گطزيس )چطثی حفطُ ثٌُی وبّف زضنس 

يسن وسجی )درصذ يسن وسجت ثٍ يسن سوذٌ( اجشای لاضٍ وسجت ثٍ يسن سوذٌ ثذن ثز اسیذ آمیىٍ يالیه اثز سطًح مختلف  -4جذيل 

 ريسگی 42در 

a  ٍb:  زاضًس 05/0زض ؾُح  یزاض اذشلاف هؼٌی ؾشَى اظ ًظط آهبضیّط همبزيط زاضای حطٍف هشفبٍر زض.  

 میشان مًاد مغذی گًضت   

ثط هیعاى هَاز هغصی ػًلِ ؾیٌِ اثطار ؾَُح هشفبٍر ٍالیي 

 اضائِ گطزيسُ اؾز. 5زض خسٍل  ّبی گَقشی هَضز آظهبيفخَخِ

زضنس ًیبظّبی ضاؼ اؾیس  110ضٍظگی، ههطف ؾُح  42زض ؾي 

آهیٌِ ٍالیي ثبػث افعايف زضنس دطٍسئیي گطزيس زض حبلی ههطف 

ضنس ًیبظّبی ضاؼ اؾیس آهیٌِ ٍالیي ثبػث وبّف ز 120ؾُح 

(. P<01/0)زضنس دطٍسئیي زض همبيؿِ ثب ؾبيط سیوبضّب گطزيس 

زضنس ًیبظّبی ضاؼ اؾیس آهیٌِ ٍالیي 110ٍ 105ههطف ؾَُح 

ثبػث وبّف زضنس چطثی ػًلِ ؾیٌِ زض همبيؿِ ثب سیوبض قبّس زض 

 110ضٍظگی، ههطف ؾُح  42(. زض P<01/0)ضٍظگی گطزيس  42

زضنس ًیبظّبی ضاؼ اؾیس آهیٌِ ٍالیي ثبػث افعايف زضنس هبزُ 

زضنس ًیبظّبی ضاؼ  120ذكه گطزيس زض حبلی ههطف ؾُح 

اؾیس آهیٌِ ٍالیي ثبػث وبّف زضنس هبزُ ذكه زض همبيؿِ ثب 

زضنس  110(. ههطف ؾُح P<01/0)ؾبيط سیوبضّب گطزيس 

س ًیبظّبی ؾَيِ ضاؼ اؾیس آهیٌِ ٍالیي هَخت افعايف زضن

 (.0P</01)ذبوؿشط ػًلِ ؾیٌِ زض همبيؿِ ثب قبّس قسًس

ؾَُح اؾیس آهیٌِ 

 ضٍزُ وَچه وجس ؾٌگساى ضاى ؾیٌِ لاقِ ٍالیي %
چطثی هحََِ 

 ثٌُی

100 b80/67a4/26 ab44/27 a24/2 bc39/2 82/3 a15/1 

105 ab77/69a21/27 a94/27 a36/2 a79/2 80/3 ab23/1 

110 a73/70a52/27 a02/28 b71/1 ab74/2 96/3 b88/0 

115 ab04/69a31/26 b85/26 a19/2 c30/2 03/4 ab05/1 

120 b27/67b03/25 b74/26 a17/2 abc52/2 79/3 a60/1 

Pvalue036/0 002/0 031/0 043/0 029/0 961/0 033/0 

SEM 414/0 240/0 172/0 074/0 060/0 115/0 038/0 
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 يسگی 42َبی گًضتی در میشان مًاد مغذی گًضت سیىٍ جًجٍثز اسیذ آمیىٍ يالیه اثز سطًح مختلف  -5جذيل 

 ذبوؿشط)%( هبزُ ذكه)%( چطثی)%( دطٍسئیي )%( ؾَُح اؾیس آهیٌِ ٍالیي %

100 bc93/86 ab28/5 ab83/24 b34/6 

105 ab54/88 b54/4 abc57/24 b70/6 

110 a14/89 b68/4 a26/25 a70/7 

115 c93/85 ab12/5 bc15/24 b52/6 

120 c15/85 a90/5 c69/23 b36/6 

Pvalue001/0 014/0 020/0 001/0 

SEM 407/0 147/0 168/0 120/0 
a ٍb:  زاضًس 05/0زض ؾُح  یزاض یاذشلاف هؼٌ ؾشَى اظ ًظط آهبضیّط همبزيط زاضای حطٍف هشفبٍر زض. 

 

 در عضلٍ سیىٍ  IGF-1ثیبن صن     

ّبی فبوشَض ضقس قجِ ثط ثیبى غى ٍالیي-اثطار ؾَُح هشفبٍر ال

ّبی گَقشی هَضز خَخِزض ػًلِ ؾیٌِ ( IGF-1اًؿَلیي )

ضٍظگی، ههطف  42اضائِ گطزيسُ اؾز. زض  1زض ًوَزاض آظهبيف 

ِ ضاؼ اؾیس آهیٌِ زضنس ًیبظّبی ؾَي 120ٍ 110،115، 105ؾَُح 

زض ػًلِ ؾیٌِ زض همبيؿِ ثب  IGF-1ٍالیي هَخت افعايف ثیبى غى 

 (.P<01/0)قبّس قسًس

 

 
 ضٍظگی 42زض  308ّبی گَقشی ؾَيِ ضاؼ زض ػًلِ ؾیٌِ خَخِ IGF-1: ثیبى غى 1ًوَزاض

 

 ثبفت کجذ IGF-1ثیبن صن 

زض ثبفز وجس  IGF-1 ثط ثیبى غىٍالیي -اثطار ؾَُح هشفبٍر ال

  2زض ًوَزاض  ضٍظگی  42ّبی گَقشی هَضز آظهبيف زض ؾي خَخِ

ٍ  105ضٍظگی، ههطف ؾَُح 42اضائِ گطزيسُ اؾز. زض 

زضنس ًیبظّبی ؾَيِ ضاؼ اؾیس آهیٌِ ٍالیي هَخت افعايف 115

زض ثبفز وجسيسض همبيؿِ ثب قبّس قسًس  IGF-1ثیبى غى 

(01/0>P ّوچٌیي ههطف ؾُح .)زضنس ًیبظّبی  120ٍ  110

زض  IGF-1يِ ضاؼ اؾیس آهیٌِ ٍالیي هَخت افعايف ثیبى غى ؾَ

 (.P<05/0) ثبفز وجسی ووشطی زض همبيؿِ ثب قبّس قسًس
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 ضٍظگی 42زض  308ّبی گَقشی ؾَيِ ضاؼ زض ثبفز وجس خَخِ IGF-1: ثیبى غى 2ًوَزاض

 

 ثیبن صن اوسًلیه در عضلٍ سیىٍ   

زض ػًلِ ؾیٌِ ي ثط ثیبى غى اًؿَلیٍالیي -اثطار ؾَُح هشفبٍر ال

اضائِ  3ًوَزاض ضٍظگی زض  42ّبی گَقشی هَضز آظهبيف زض خَخِ

 110، 105ضٍظگی، ههطف ؾَُح 42گطزيسُ اؾز. زض 

زضنس ًیبظّبی ؾَيِ ضاؼ اؾیس آهیٌِ ٍالیي هَخت افعايف 115ٍ

ثیبى غى اًؿَلیي زض ػًلِ ؾیٌِ زض همبيؿِ ثب قبّس قسًس 

(01/0>P ّوچٌیي ههطف ؾَُح .)س ًیبظّبی ؾَيِ زضن 120

زض ػًلِ  اًؿَلیيضاؼ اؾیس آهیٌِ ٍالیي هَخت افعايف ثیبى غى 

 (.P<05/0)ؾیٌِ ثؿیبض ووشطی زض همبيؿِ ثب قبّس قسًس 

 
 ضٍظگی 42زض  308ّبی گَقشی ؾَيِ ضاؼ : ثیبى غى اًؿَلیي زض ػًلِ ؾیٌِ خَخ3ًِوَزاض

 

 ثیبن صن اوسًلیه در ثبفت کجذی   

زض ثبفز وجس اًؿَلیي  ثط ثیبى غىالیي ٍ-اثطار ؾَُح هشفبٍر ال

  4ًوَزاض  ضٍظگی زض  42ّبی گَقشی هَضز آظهبيف زض ؾي خَخِ

زضنس  115ضٍظگی، ههطف ؾَُح 42اضائِ گطزيسُ اؾز. زض 

ًیبظّبی ؾَيِ ضاؼ اؾیس آهیٌِ ٍالیي هَخت افعايف ثیبى غى 

(. P<01/0)اًؿَلیي زض ثبفز وجسی زض همبيؿِ ثب قبّس قسًس 

زضنس ًیبظّبی ؾَيِ  120ٍ  110، 105، ههطف ؾَُح ثؼلاٍُ

ضاؼ اؾیس آهیٌِ ٍالیي هَخت افعايف ووشطی زض ثیبى غى اًؿَلیي 

 (.0P</05)زض ثبفز وجسی زض همبيؿِ ثب گطٍُ قبّس قسًس 
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 ضٍظگی 42زض  308ّبی گَقشی ؾَيِ ضاؼ : ثیبى غى اًؿَلیي زض ثبفز وجسی خَخ4ًِوَزاض

 

 سزم IGF-1لیه ثز غلظت اثزات سطًح متفبيت يا

ّبی ؾطم خَخِ IGF-1ثط غلظز ٍالیي -اثطار ؾَُح هشفبٍر ال

 42اضائِ گطزيسُ اؾز. زض  5ًوَزاض ضٍظگی زض  42گَقشی زض ؾي 

زضنس ًیبظّبی  120ٍ  115، 110، 105ضٍظگی، ههطف ؾَُح 

 ؾطم IGF-1غلظز ؾَيِ ضاؼ اؾیس آهیٌِ ٍالیي هَخت افعايف 

 (.0P</01) سًسزض همبيؿِ ثب قبّس ق

  

 

 
 ضٍظگی 42ؾطم زض  IGF-1غلظز ثط اؾیس آهیٌِ ٍالیي اثط ؾَُح هرشلف   -5 ًوَزاض

 

 ثحث   

ّبی زّس، افعٍزى ٍالیي ثِ خیطُ خَخًِكبى هی 3ًشبيح خسٍل 

گَقشی ثبػث افعايف ٍظى ثسى ٍ وبّف يطيت سجسيل غصايی 

(. P<01/0)ًؿجز ثِ گطٍُ قبّس ثِ ََض هؼٌی زاضی گطزيسُ اؾز 

وِ ثب ًشبيح ثسؾز آهسُ اظ سحمیمبر دیكیي ّوؿَ هی ثبقس. افعٍزى 

-زضنس ٍالیي لبثل ًّن خیطُ غصايی خَخِ 84/0ٍالیي ثِ هیعاى 

زض زٍضُ ضٍقس هَخت افعايف ٍظى ثسى ٍ  708ّبی گَقشی ضاؼ 

 59/0(. ًؿجز 2007ٍ ّوىبضاى،  Corzoثْجَز ػولىطزگطزيس )

ووجَز ٍالیي زض خیطُ هَخت زضنس ٍالیي لبثل ًّن ثِ ػٌَاى 
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ٍ  Corzoّبی گَقشی گطزيسُ اؾز )وبّف ػولىطز زض خَخِ

ٍالیي ثِ ػٌَاى چْبضهیي اؾیس آهیٌِ هحسٍز -ال(. 2007ّوىبضاى، 

هَخت ثْجَز ثبقس ٍ هیّبی ثط دبيِ شضر ٍ ؾَيب  وٌٌسُ زض خیطُ

ٍ ّوىبضاى،  Corzoقَز )ی گَقشی هیّبضقس ٍ ػولىطز خَخِ

یچِ اؾىلشی اٍلیي خبيگبُ سدعيِ اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ (. هب2009ّ

-زاض اؾز وِ ثِ ػلز فؼبلیز ثبلای آهیٌَ سطاًؿفطاظ زض هبّیچِ هی

Harper( وشَاؾیسّبی حبنلِ اظ ٍ ّوىبضاى، 1984 ثبقس .)

سَاًٌس ثِ زاذل خطيبى ذَى اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ زاض زض هبّیچِ هی

ّب خصة ٍ ثِ اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ زاض ثِ ٍاضز ٍ سَؾٍ ؾبيط ثبفز

هٌظَض ؾٌشع دطٍسئیي سجسيل قًَس. ثِ ََض خبيگعيي، ايي 

سَاًٌس ثِ وشَاؾیس زّیسضٍغًبظ ٍ وَ آًعين آ ضا وشَاؾیسّبی هی

سجسيل قسُ ٍ زض ًْبيز ثِ اؾشیل وَ آًعين آ ٍ ؾَوؿیٌیل وَ 

 ٍ Harperآًعين آ ثطای اؾشفبزُ زض چطذِ وطثؽ سجسيل قًَس)

 (.1984ّوىبضاى، 

افعٍزى ٍالیي ثِ خیطُ غصايی  وِ زّسًكبى هی 4ًشبيح خسٍل 

زضنس ًیبظّبی ؾَيِ ضاؼ زض  110ّبی گَقشی سب ؾُح خَخِ

زٍضُ ضقس ثبػث افعايف زضنس لاقِ، ضاى ٍ ؾیٌِ ٍ وبّف چطثی 

زاضی گطزيسُ اؾز هحََِ ثٌُی ًؿجز ثِ گطٍُ قبّس ثِ ََض هؼٌی

زضنس هَخت  110ؾَُح ثبلای زض حبلی وِ زض زٍضُ ضقس 

وبّف زضنس لاقِ، ضاى ٍ ؾیٌِ ٍ وبّف چطثی هحََِ ثٌُی 

(. وِ ثب ًشبيح ثسؾز آهسُ اظ P<01/0يس)زگط ًؿجز ثِ گطٍُ قبّس

 3/1ثبقس. افعٍزى ٍالیي ثِ هیعاى سحمیمبر دیكیي ّوؿَ هی

ویلَگطم زض سي زض زٍضُ ضقس هَخت وبّف ٍظى ثسى، ٍظى لاقِ 

 52/0ٍالیي ثِ هیعاى -حبلی وِ افعٍزى ال ٍ ٍظى ؾیٌِ قس زض

ویلَگطم ثط سي هَخت افعايف ٍظى ثسى، لاقِ ٍ ؾیٌِ گطزيس 

(Corzo  ،2011ٍ ّوىبضاى).  ٍالیي يه اؾیس آهیٌِ هحسٍز

ّبی ثط دبيِ شضر ٍ ؾَيب زض ّبی خیطُوٌٌسُ لَی زض فطهَلاؾیَى

ٍ ّوىبضاى،  Fernandez) ثبقسّبی زض حبل ضقس هیخَخِ

(. هحسٍزوٌٌسگی ٍالیي ثِ ٍيػُ زض ؾٌیي ثبلاسط زض حبلی 1994

وٌس اظ وِ دطٍسئیي خیطُ وبّف ٍ غلار زض خیطُ افعايف دیسا هی

اّویز ثیكشطی ثطذَضزاض اؾز. ًؿجز ٍالیي ثِ ايعٍلَؾیي زض 

دطٍسئیي غلار ثب ؾُح ثبلای لَؾیي ّوطاُ اؾز. ًؿجز ظيبز لَؾیي 

ّبی زض حبل ضقس زض خَخِ خیطُ ًیبظ ثِ ٍالیي ٍ ايعٍلَؾیي ضا

(. ووجَز ٍالیي Tuttle and Balloun,1976زّس )افعايف هی

زّس ّبی گَقشی ًِ سٌْب ٍظى ثسى ضا وبّف هیخیطُ زض خَخِ

 Farran andز )ثلىِ ثب ًبٌّدبضی ّبی دط ٍ دب ّوطاُ اؾ

Thomas, 1992 ؾَُح ظيبز لَؾیي ًیع هٌدط ثِ ثطٍظ .)

گطزز ّبی گَقشی هیض خَخِهكىلار هكبثِ ووجَز ٍالیي ز

Penz( 1984 ،ػَاضو ووجَز ٍالیي ثِ ًَع ٍ ّوىبضاى .)

ذَضان هَضز اؾشفبزُ ٍ هیعاى لَؾیي خیطُ هطسجٍ اؾز )

Corzo ،ّبی (. ًیبظ ثِ ٍالیي ثطای خَخ2004ٍِ ّوىبضاى

ٍ  ثبقس )Corzoزضنس هی 70/0ضٍظ  56سب  42گَقشی ثیي 

ي اظ ذَى ثِ هغع ثؿیبض ًبچیع اًشمبل گلَسبهی (.2004ّوىبضاى، 

اؾز ٍ هغع ثطای ؾبذز گلَسبهیي هَضز ًیبظ اظ اؾیسّبی آهیٌِ 

زاض زض هغع  وٌس، دؽ اؾیسّبی آهیٌِ قبذِزاض اؾشفبزُ هی قبذِ

ًمف ثؿیبض هْوی ضا زض سبهیي ًیشطٍغى، ؾٌشع گلَسبهبر ٍ گلَسبهیي 

زاض  ٌِ قبذِوٌٌس. ػلاٍُ ثط ايٌىِ اؾیسّبی آهی ٍ هٌجغ اًطغی ايفب هی

زٌّس، يه  ّبی اؾىلشی ضا سكىیل هی ثرف هْوی اظ هبّیچِ

زاض ٍ افعايف ؾٌشع  ّوجؿشگی هؿشمیوی ثیي اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ

 .(2006ٍ ّوىبضاى،  )Shimomura دطٍسئیي ٍخَز زاضز

اًؿَلیي هحشَای دطٍسئیي ثسى ضا اظ َطيك سحطيه دطٍسئیي ؾبظی 

ثبػث افعايف  ٍافعايف زازُ  زض وجس ٍ ثب ٍاؾُِ فبوشَضّبی ضقس

 قَز.ضقس ػًلار هی

افعٍزى ٍالیي ثِ خیطُ غصايی  وِ زّسًكبى هی  5ًشبيح خسٍل 

ّبی گَقشی ثبػث افعايف زضنس دطٍسئیي ٍ هبزُ ذكه خَخِ

ٍوبّف زضنس چطثی ػًلِ ؾیٌِ ًؿجز ثِ گطٍُ قبّس ثِ ََض 

وِ ثب ًشبيح ثسؾز آهسُ اظ  (0P</01)هؼٌی زاضی گطزيسُ اؾز

زاض ثبػث ّوؿَ هی ثبقس. اؾیسّبی آهیٌِ قبذِسحمیمبر دیكیي 

گطزًس )افعايف آًبثَلیؿن زض ػًلار، ثبفز چطثی ٍ وجس هی

Corzo ،زاض زض  (. سدعيِ اؾیسّبی آهیٌِ قبذ2007ٍِ ّوىبضاى

قطايٍ ثشب اوؿیساؾَى اؾیسّبی چطة ؾجت سبهیي اگعالَاؾشبر 

نل اظ هَضز ًیبظ زض چطذِ وطثؽ ثطای اوؿیساؾیَى اؾشیل وَآ حب

قَز ٍ ثبػث وبّف سَزُ  ثشب اوؿیساؾیَى اؾیسّبی چطة هی

قَز چطثی لاقِ ٍ ًؿجز چطثی لاقِ زض ول لاقِ هی
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(Kainulainen  ،2013ٍ ّوىبضاى) .ِزاض  اؾیسّبی آهیٌِ قبذ

حسٍز يه ؾَم اؾیسّبی آهیٌِ يطٍضی دلاؾوب ضا قبهل قسُ ٍ ثِ 

ی زض ٌّگبم ا ّبی ثبفز هبّیچِ ػٌَاى هٌجغ اًطغی ثطای ؾلَل

ّبی گطؾٌگی، فؼبلیز قسيس، سَلیس گَقز ؾیٌِ زض خَخِ

زض َیَض وبسبثَلیؿن  قَز. ثب وبّف ؾَُح ATPگَقشی هی

ای افعايف  زاض لَؾیي ٍ ٍالیي زض ثبفز هبّیچِ اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ

ّبی هْوی ضا  زاض ًمف يبثس. ثط ايي اؾبؼ، اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ هی

ّبی  وٌٌس. خَخِ ّبی اؾىلشی ثبظی هی زض ًگْساضی ٍ ضقس هبّیچِ

زاض  گَقشی ثب ؾطػز ضقس ثبلا، اوؿیساؾیَى اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ

يبثس، سحز ايي قطايٍ، ثسى اؾیسّبی آهیٌِ  ثِ قسر افعايف هی

زاض ضا ثِ خبی، اوؿیساؾیَى ٍ وبسبثَلیؿن دطٍسئیي ػًلار  قبذِ

، اؾیسّبی زّس. ثٌبثطايي خْز سَلیس اًطغی هَضز اؾشفبز لطاض هی

ای زض هَضز سدعيِ  زاض لَؾیي ٍ ٍالیي ًمف هْبض وٌٌسُ آهیٌِ قبذِ

 (.Baker, 2005ّبی ثسى زاضًس) دطٍسئیي

افعٍزى ٍالیي ثِ خیطُ  وِ زّسًكبى هی 5سب  2ًشبيح ًوَزاضّبی 

ٍ  ّبی IGF-1ّبی گَقشی ثبػث افعايف ثیبى غىغصايی خَخِ

اضی گطزيسُ زاًؿَلیي ًؿجز ثِ گطٍُ قبّس ثِ ََض هؼٌی

وِ ثب ًشبيح ثسؾز آهسُ اظ سحمیمبر دیكیي ّوؿَ  (0P</01)اؾز

ّبی هْوی زض سحطيه سٌظین وٌٌسُ ّبی IGFثبقس. َّضهَىهی

گلَوع، ؾٌشع  ؿنضقس، سحطيه ََيل ؾبظی آهیٌَ اؾیس، هشبثَلی

DNA ؾٌشع دطٍسئیي، سىثیط ٍ سوبيع اًَاع هرشلف ؾلَل هحؿَة ،

وجس هٌجغ انلی سَلیس ٍ  .(2007ى، ٍ ّوىبضا قًَس )Zhangهی

زض ثسى ثِ  ؾطم ذَى اؾز. فؼبلیز IGF-1 IGF-1سطقح 

ٍ  ثبقس )Yinنَضر اًسٍوطيي، دبضاوطيي ٍ اسَوطيي هی

سط اظ دبضاوطيي ثطای ضقس هبّیچِ هْن IGF-1.(2010ّوىبضاى، 

IGF-1 اًسٍوطيي هی( ثبقسButler  ،2001ٍ ّوىبضاى).  ِهُبلؼ

IGF-1 ٍ ثبقس اؾُِ فؼبلیز َّضهَى ضقس هْن هیثِ ػٌَاى

(Butler  ،2001ٍ ّوىبضاى).IGF-1  ٌَخصة گلَوع، آهی

ضا سحطيه ٍ افعايف زازُ ٍ سدعيِ  DNAاؾیس، ؾٌشع دطٍسئیي ٍ 

ّبی الوبضی هْبض دطٍسئیي ضا سَؾٍ سبضّبی ػًلاًی هكشك اظ ؾلَل

ّوچٌیي سىثیط  . IGF-1(1993ٍ ّوىبضاى،  )Duclos وٌسهی

ٍ ّوىبضاى،  )McMurtryوٌس ّب ضا سحطيه هیلَلاًَع ؾ

1997).IGF-1 سط اظ اًؿَلیي ثطای ايي اثطار اؾز وِ ثؿیبض لَی

-ثِ خبی گیطًسُ اًؿَلیي ايي اثطار هیبًدی IGF-1اظ ضاُ گیطًسُ 

ّب ّبی اًؿَلیي زض ايي ؾلَلقَز ظيطا غلظز گیطًسُگطی هی

ّب زض ػًلِ IGFثؿیبض ون اؾز. اثطار آًبثَلیه اًؿَلیي ٍ 

خَخِ ثؼس اظ ّچ هكرم گطزيسُ اؾز. ػًلِ خَخِ ثبلغ زاضای 

ای -IGFّبی اًؿَلیي اذشهبنی ٍ گیطًسُگیطًسُ

. ثٌبثطايي ػًلِ خَخِ ًؿجز (1998ٍ ّوىبضاى،  )Oudinاؾز1

ّب ٍ اًؿَلیي اظ ضاُ IGFثِ سٌظین هؿشمین هشبثَلیؿن ذَز سَؾٍ 

ٍ ّوىبضاى،  )Oudinّبی اذشهبنی ذَز حؿبؼ اؾزگیطًسُ

1998)IGF-1سَاًس سب ّبی گَقشی هیػًلِ زض خَخِ . ثیبى غى

حس ظيبزی هؿشمل اظ َّضهَى ضقس )ثط ذلاف آًچِ وِ زض 

. (1995ٍ ّوىبضاى،  )Rosselotقَز( ثبقس دؿشبًساضاى زيسُ هی

وجسی زض  زض گطزـ ذَى ٍ IGF-1 mRNAIGF-1دذشیس 

يبثس ) Kimballیّبی گَقشی وبّف هظهبى ًبقشب ثَزى خَخِ

and Jefferson, 2006ِّب(. زض خَخ، IGF-1 ػًلاًی  سَلیس

زض  زض حمیمز ّط زٍ mRNAIGF-1 .سَاًس سبثیط گصاض ثبقسهی

ّب افعايف گطزـ ذَى ٍ ػًلاًی ثیي ضٍظ اٍل سب زٍم ؾي خَخِ

وجسی دبيیي ثَزُ اؾز  mRNAIGF-1يبفشِ زض حبلی وِ 

(Naranjo  ،2002ٍ ّوىبضاى).IGF-1  ُيه سٌظین وٌٌس

وجس هٌجغ انلی ّب ٍ سطویت ثسًی اؾز. ولیسی ثبلمَُ ضقس خَخِ

 (.Velloso, 2008)ؾطم ذَى اؾز  IGF-1سَلیس ٍسطقح

IGF-1  ٍ اًسٍوطييIGF-1 سَاًٌس زض ؾٌشع دطٍسئیي دبضاوطيي هی

زذبلز زاقشِ ثبقٌس. ثب زض ًظط گطفشي سٌَع غًشیىی ضقس ولی ثسى، 

IGF-1 اًسٍوطيي ٍ يطيت ضقس ٍخَز  يه اضسجبٌ هثجز ثیي

زاضز. ّوچٌیي قَاّسی هجٌی ثط يه اضسجبٌ هثجز ثیي 

mRNAIGF-1  ػًلاًی ثِ ػٌَاى فبوشَض دبضاوطيي ٍ ضقس

ای ّبی غًشیىی ٍ سغصيِّبی ثب ضقس ثبلا زض هسلػًلاًی غًَسیخ

(. َّضهَى ضقس، ٍ ّوىبضاى، 2002 )Naranjo زيسُ قسُ اؾز

IGF-1 ّبی هْن ٍ هرشلفی ضا زض ضقس حیَاًبر ثط ٍ اًؿَلیي ًمف

(. اغلت فؼبلیز َّضهَى ٍ ّوىبضاى، 2005 )Zhouػْسُ زاضًس 

ّبی گَقشی ثب ػبهل ضقس قجِ اًؿَلیي )-IGFضقس زض ثسى خَخِ

ّب اؾز قَز. ايي غى هطسجٍ ثب ػولىطز ضقس زض خَخِاًدبم هی( 1
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(Zhou  ،2005ٍ ّوىبضاى .)IGF-1  يه غى وبًسيسا ثطای

قس، سطویت ثسى ٍ ؾَذز ٍ ؾبظ )هشبثَلیؿن( چطثی زض َیَض ض

 قَزّبی هرشلف َیَض هیاؾز وِ هٌدط ثِ ضقس ػًلِ زض گًَِ

Kadlec( 2011،ّوىبضاى ٍ .) اضسجبٌ هؿشمین يجیي ؾُح َّضهَى

ٍخَز ًساضز. ثٌبثطايي ی گَقشی ّبضقس ٍ ؾطػز ضقس زض خَخِ

ٍاؾُِ فؼبلیز  هُبلؼِ فبوشَضّبی ضقس قجِ اًؿَلیي ثِ ػٌَاى

(. ٍ ّوىبضاى، 2012 )Gasparinoثبقس َّضهَى ضقس هْن هی

ؾبظی ّبی ذَز، ؾٌشع ضّبَّهَى ضقس اظ َطيك هؿیط گیطًسُ

IGF-1 ضا سحطيه هیVan(اٍلیي ٍ ّوىبضاى، 2008 وٌس .)

زاض ٍالیي ٍ لَؾیي، قطوز زض ؾبذشوبى  ًمف اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ

ّب سَؾٍ  ؾٌشع دطٍسئیي زض ؾلَل ثبقس. ضًٍس ّبی ثسى هی دطٍسئیي

 ّبی mTOR گطزز. گیطًسُسٌظین هیmTORووذلىؽ

اظ سطویجبر ذبضج ؾلَلی )وِ فؼبل وٌٌسُ ٍ يب هْبض  ضا ّبيی دیبم

 وٌٌس. اًؿَلیي ٍ IGF-1 زضيبفز هیوٌٌسُ ؾٌشع دطٍسئیي ّؿشٌس( 

(. ّبی ؾٌشع دطٍسئیي ّؿشٌس )Baker, 2005 اظ هحطن احشوبلاً

ٍ  قطٍع قسُ ٍ S6k1 ی اؾیس آهیٌِ اظ mTORًكبًِ دطزاظ

4EBP1 ضا فؼبل هیMeijer and ( وٌس

Dubbelhuis,2004 ِههطف يه خیطُ ثب دطٍسئیي ثبلا ث .)

ضا فؼبل وطزُ ٍ فؼبلیز آى ضا زض ػًلِ ؾیٌِ  S6k1ٍيَح 

(. فؼبل وطزى ٍ ّوىبضاى، Everaer 2010افعايف زازُ اؾز)

S6k1خیطُ َی اٍلیي ضٍظّبی ثِ فطاّن ثَزى اؾیسّبی آهی ٌِ

سَاًس سطخوِّبی گَقشی حؿبؼ ثَزُ وِ هیسغصيِ خَخِ

mRNA ِضا ػًلِ اؾىلشی خَخEveraer( ّب افعايف زّس  ٍ

(. اؾیسّبی آهیٌِ زض َّهَؾشبظ گلَوع اظ ضاُ هْبض 2010ّوىبضاى، 

-ػول اًؿَلیي ثط اًشمبل گلَوع ػًلِ ٍ سَلیس گلَوع وجسی هی

ی ثب فؿفَضيلِ قسى هْبضی ٍاثؿشِ ثِ ثبقس، ايي اثط هْبض

mTOR/S6K1 ( ؾَثؿشطای قوبضُ يه گیطًسُ اًؿَلیيIRS-

ّبی ؾطيي ٍ يب سطئًَیي اًدبم هی هطسجٍ ثَزُ، وِ ثط ضٍی زًجبلِ (1

قَز وِ يه فبوشَض ولیسی زض هْبض هی PI3Kقَز ٍ فؼبلیز 

(. 2007ٍ ّوىبضاى،  Tremblayاػوبل هشبثَله اًؿَلیي اؾز )

هیٌِ قبذِ زاض ثؼٌَاى ؾیگٌبل ّبی هَاز هغصی زض اوثط آبی اؾیسّ

ّبی حیَاًی، ثِ خع هبّی، سَؾٍ وجس ثِ همبزيط ووی گًَِ

ػسم سؼبزل يب (. 2007ٍ ّوىبضاى، Corzo) قَزثطزاقز هی

هیٌِ قبذِ زاض ثط ضٍی اًشمبل ّن آثیف اظ حس قسى اؾیسّبی 

سى يىی اظ ّبی آًْب سبثیط زاضز. ثؼلاٍُ ثیف اظ حس قضزيف

-اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ زاض ثبػث سحطيه اوؿیساؾیَى زيگطاى هی

گطزز چطا وِ آًعين زّیسضٍغًبظ وشَاؾیس ظًدیطُ قبذِ زاض سوبيل 

 . (2011ٍ ّوىبضاى، )Corzo ثبلايی ثطای سوبهی آًْب زاضز

 

 گیزیوتیجٍ   

زضنس ثبلاسط اظ ًیبظّبی ؾَيِ ضاؼ اظ  10ثِ ََض ولی ايبفِ وطزى 

ٍ  غى IGF-1 ٍالیي اظ َطيك افعايف ثیبى mRNA-یٌِ الاؾیس آه

ٍ ثبفز وجس هَخت افعايف سَلیس  غى اًؿَلیي زض ثبفز ػًلِ ؾیٌِ

IGF-1 اًؿَلیي، افعايف ٍظى ػًلِ ؾیٌِ، ٍظى لاقِ ٍ ٍ سطقح ٍ

ثْجَز ػولىطز ٍ ّوچٌیي وبّف زضنس چطثی هحََِ ثٌُی زض 

الشهبزی هىول گطزز.  ايي ًشبيح اضظـ ّبی گَقشی هیخَخِ

 زّس.ٍالیي ضا زض نٌؼز دطٍضـ َیَض ثِ ذَثی ًكبى هی

 

 قذرداوی يتطكز   
ًَيؿٌسگبى اظ ّوىبضی دػٍّكگطاى ٍ دطؾٌل هطوع سحمیمبر خْبز 

ّبی اهیي ٍ دبؾٌَض ثِ ٍيػُ آلبيبى وكبٍضظی اؾشبى لن ٍ آظهبيكگبُ

  ًوبيٌس.هیلسضزاًی ٍسكىطووبلولْط ٍ َبّطی 
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