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( V. venifera) یاقوتیبا انگور( BHT) یپاداکسنده تجار یک یگزینیجا یامکان سنج

یگوشت   هایجوجهدر 

چكيذُ       

ّای فزاسٌجِعولكزد، تز  (BHT)( تا پاداکسٌذُ تجاریV. veniferaیاقَتی )اًگَراثز تزرسی هقایسِایي آسهایص جْت 

 308 سَیِ راس گَضتی رٍسُیک جَجِ قطعِ 150اًجام گزفت.  گَضتیّای در جَجٍِ خػَغيات لاضِ  تيَضيويایی

 رٍس 42 هذت تِ تػادفی طزح کاهل در قالة تكزار ّز در قطعِ جَجِ دُ ٍ تكزار سِ آسهایطی، گزٍُ پٌج جٌس ًز، در

 150 ّوزاُتِ پایِ جيزُ ؛(افشٍدًی گًَِّيچ تذٍى پایِ جيزُ) ضاّذ :ضاهل آسهایطی ّایگزٍُ. هَرد آسهایص قزار گزفتٌذ

ppm ُجيزُ ٍ اًگَر عػارُ آتی درغذ سِ ّوزاُتِ پایِ جيزُ اًگَر؛ تفالِ درغذ سِ ّوزاُتِ پایِ جيزُ هتاًَلی اًگَر؛عػار 

ّای آسهایطی اس گزٍُ ًطاى داد استفادُ هطالعِ ًتایج حاغل اس ایي. تَدًذ BHT تجاری پاداکسٌذُ ppm 200 ّوزاُتِ پایِ

ضاهل ٍسى تذى، خَراک هػزفی ٍ ضزیة تثذیل ّای عولكزدی داری اس لحاظ آهاری تز پاراهتزتكار گزفتِ تاثيز هعٌی

ّای درغذ در جيزُ جَجِ اًگَر یاقَتی تِ هيشاى سِّای کثذی ٍ اجشای رٍدُ ًذاضتٌذ.گزٍُ آسهایطی تفالِغذایی، آًشین

سزم خَى گزدیذ. در  HDLدار هيشاى ٍ افشایص هعٌی LDLدار کلستزٍل، تزی گليسيزیذ، گَضتی هٌجز تِ کاّص هعٌی

ّای دار ٍسى ًسثی لاضِ، سيٌِ ٍ کاّص ٍسى سٌگذاى ٍ کثذ در جَجِا خػَغيات لاضِ ًيش سثة افشایص هعٌیراتطِ ت

تفالِ اًگَر یاقَتی  آسهایطی حاٍی ایي تا تَجِ تِ ًتایج حاغل، گزٍُتٌاتز .آسهایطی ضاّذ گزدیذ گَضتی در هقایسِ تا گزٍُ

ّای تيَضيويایی ٍ خػَغيات لاضِ فزاسٌجِ هٌظَر تْثَدتِ BHT پاداکسٌذُ تجاری تزای هٌاسثی جایگشیي تَاًذهی

 .ضَد گزفتِ ًظز ّای گَضتی درجَجِ

198~183ظ: ظ

یالواس یضاد  

 .یشدا٘ـٍبٜ ٔلا ی،دا٘ـىذٜ وـبٚسص ی،ٌشٜٚ فّْٛ دأاسؿذ، یدا٘ؾ آٔٛختٝ وبسؿٙبػ
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 هقذهِ    

ٞبی خٛساوی ٔحشن سؿذ، دس عی چٙذ دٞٝ ٌزؿتٝ افضٚد٘ی

ٔٙؾٛس افضایؾ سؿذ، ثٟجٛد ضشیت تجذیُ غزایی، ٞبی عیٛس ثٝخیشٜ

ٔیش  ػیؼتٓ ایٕٙی، افضایؾ پتب٘ؼیُ ط٘تیىی ٚ وبٞؾ ٔشي ٚ

ٌزاس ٌٙدب٘ذٜ ٞبی تخٓٞبی ٌٛؿتی، ثٛلّٕٖٛ ٚ ٞیجشیذخٛخٝ

 ثٝ یٔٙذفلالٝ بٖیٔ ٗیا دس (.Al-Nawass, 2015)ا٘ذؿذٜ

-آ٘تی ٞبیی ثب ٔٙـب عجیقی دس ٔمبیؼٝ ثبذاٖیاوؼیآ٘ت اص اػتفبدٜ

دِیُ أٙیت ٚ ػلأت غزایی، خٛؿٕضٌی ٞبی ػٙتتیه، ثٝاوؼیذاٖ

ٚ پبیذاسی دس داخُ ٌٛؿت، عی ػبِیبٖ اخیش افضایؾ یبفتٝ اػت 

(Saleh  ،ٖ2015ٚ ٕٞىبسا.)اوؼیذا٘ی اص ٚخٛد تشویجبت آ٘تی

-ٞبی ٔٛخٛد دس ایٗ ٔیٜٛٞب ٚ فلاٚ٘ٛئیذٞب، ِیىٛپٗخّٕٝ وبستٙٛئیذ

ٚ اوؼیذاٖ عجیقی تشیٗ ٔٙبثـ آ٘تیٟٔٓفٙٛاٖ ثٝٞب ٚ ٌیبٞبٖ داسٚیی 

ٞبی ٞب دس تغزیٝ عیٛس ػجت خٌّٛیشی اص آػیتاػتفبدٜ اص آٖ

ای، تش، ثٟجٛد ٞضٓ سٚدٜسؿذ ػشیـٞبی آصاد ٘بؿی اص سادیىبَ

ٞبی لبثّیت ٞضٓ ٘ـبػتٝ ٚ لبثّیت اػتفبدٜ اص ٔبدٜ خـه خیشٜ

ٚ  Abdelqader) ؿٛد غزایی ٕٞشاٜ ثب فّٕىشد ثٟتش ٔی

افضایؾ لذست  ثٝ ٕٞشاٜعیٛس  آٟ٘ب دساػتفبدٜ اص . (2013ٕٞىبساٖ، 

ٔٙدش ثٝ وبٞؾ اثتلای افشاد ثٝ  ،ٞبی پلاػٕب دس ثذٖاوؼیذاٖآ٘تی

دس ا٘ؼبٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔلشف  ٞبی لّجی، ػىتٝ ٔغضی ٚ ػشعبٖثیٕبسی

ٚ ٕٞىبساٖ،  Mirzaei) وٙٙذٜ ٟ٘بیی ٌٛؿت عیٛس  ٔی ٌشدد

ٞبی ػٙتتیه ٔب٘ٙذ، اوؼیذاٖٕٞیٗ ٔٙؾٛس وبسثشد آ٘تیثٝ (.2011
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The current experiment was conducted in order to compare the effects of Yaghooti Grape (V. 

venifera) along with commercial antioxidant of Butylated hydroxytoluene (BHT) on performance, 

biochemical parameters and carcass characteristics of broilers. 150 day-old Ross 308 male chicks 

were randomly distributed in to 5 experimental treatments with 3 replicates and 

10 chicks per replicate in completely randomized design manner for 42 days. Experimental groups 

were: Control (basal diet with no additive); Basal diet with 150 ppm Yaghooti grape Methanolic 

extraction; basal diet with 3% Yaghooti grape pulp; basal diet with 3% Yaghooti grape juice and 

basal diet with 200 ppm BHT. Results showed that different dietary treatments had no significant 

impact on performance including body weight, feed consumption and feed conversion ratio, liver 

enzymes and intestinal components in all studied treatments, compared to control group. Application 

of 3% of grape pulp in broiler diet led to significant reduction in cholesterol, triglyceride, LDL and 

increase in blood serum HDL. For carcass characteristics, grape pulp has significantly increased 

relative carcass and breast weights and reduction in gizzard and liver weights in broilers, compared 

with control group. Therefore, it can be concluded that treatment with Yaghooti grape pulp can be a 

suitable replacer for BHT commercial antioxidant in terms of biochemical parameters and carcass 
characteristic’s improvement in commercial broilers. 

Key words: Yaghooti grape, Antioxidant, broiler, Carcass Characteristics, Performance. 
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آ٘یضَٚ ثٛتیّٝ ؿذٜ ثٝ ئٗ ثٛتیّٝ ؿذٜ ٚ ٞیذسٚوؼیٛتِٛٞیذسٚوؼی

صا ثٛدٖ، تٛسْ خٍش ٚ تغییش دس ٞب اص خّٕٝ: ػشعبٖػجت ٔقبیت آٖ

، Rezvani ٚRahimi)ٞب ٔحذٚد ؿذٜ اػت فقبِیت آ٘ضیٓ

ثٝ ایٗ ٟٔٓ اؿبسٜ ٞبی ٔتقذدی اص ػٛی دیٍش دس پظٚٞؾ(. 2017

ٞبی فیتٛط٘یه حبكُ اص ثشخی ٌیبٞبٖ ؿذٜ اػت وٝ افضٚد٘ی

اوؼیذاٖ، دِیُ داسا ثٛدٖ تشویجبت فقبَ ثب خٛاف آ٘تیداسٚیی ثٝ

ثبفث ثٟجٛد ؿشایظ فیضیِٛٛطیه ثذٖ ٔشك ٌٛؿتی تحت تٙؾ 

(، دٔبی 2006ٚ ٕٞىبساٖ، Rababahصا )ٞبی ا٘شطی٘بؿی اص پشتٛ

 ٚ تشاوٓ ٌّٝ ثبلا (2008ٚ ٕٞىبساٖ، Ramnath) ثبلای ٔحیظ

(Yu, 1994).دس پظٚٞؾدس ایٗ صٔیٙٝ،  ؿذٜ اػت Pascariu  

ِیتش ٔیّی 15)فِٙٛی تفبِٝ اٍ٘ٛس اػتفبدٜ اص فلبسٜ پّی ٚ ٕٞىبساٖ،

-ٞبی ٌٛؿتی، ٔٙدش ثٝ تبثیش ٔقٙیدس آة آؿبٔیذ٘ی خٛخٝثش ِیتش( 

ٚ Pascariuثش فّٕىشد سؿذ دس ٞفتٝ چٟبسْ ؿذ ) داسی

ٞبی ٌٛؿتی دس ٔغبِقٝ دیٍشی وٝ سٚی خٛخٝ (.2017ٕٞىبساٖ، 

دسكذ(ثٝ  5٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص تفبِٝ اٍ٘ٛس ) ٘یض ا٘دبْ ؿذ

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( دس خٛسان، ٔٙدش ٔیّی 200)Eٕٞشاٜ ٚیتبٔیٗ 

ٚصٖ دٚاصدٞٝ ٚ ٘ؼجت استفبؿ ٚیّی ثٝ فٕك داس ٔقٙیثٝ وبٞؾ 

دس ٔغبِقٝ  (.2017ٚ ٕٞىبساٖ، Ebrahimzadehوشیپت ؿذ )

Dorri( ٖ٘یض اػتفبدٜ اص تفبِٝ اٍ٘ٛس دس خٛسان 2012ٚ ٕٞىبسا )

ٞبی ٌٛؿتی، ثش ٔیبٍ٘یٗ خٛسان ٔلشفی سٚصا٘ٝ دس دٚسٜ خٛخٝ

داسی آغبصیٗ ٚ ثیـتشیٗ افضایؾ ٚصٖ دس ایٗ دٚسٜ تبثیش ٔقٙی

ض دس خٛسان ٘تبیح حبكُ اص اػتفبدٜ تفبِٝ اٍ٘ٛس لشِٔزاداؿت.

ٞبی ٌٛؿتی دس تحمیك دیٍشی ٔـخق ٕ٘ٛد وٝ اػتفبدٜ اص خٛخٝ

داس ثش ثٟجٛد خٛسان ٔلشفی، ایٗ ٌشٜٚ آصٔبیـی تبثیش ٔقٙی

Kumandaٞبی لاؿٝ ٚ خلٛكیبت ویفی ٌٛؿت داسد )پبسأتش

(. 2019ٚ ٕٞىبساٖ، 

أشٚصٜ ثٝ تٛاٖ ثٝ ایٗ حمیمت پی ثشد وٝثب ا٘ذوی تبُٔ ٔی ِزا

یبثی ثٝ وٙٙذٌبٖ ٚ ٘یض دػتحفؼ ٚ افضایؾ ػلأت ٔلشفٔٙؾٛس  

ٞبی عجیقی، تٛخٝ صیبدی اوؼیذأٖٙبثـ خذیذ ٚ اسصاٖ لیٕت آ٘تی

اوؼیذاٖ ثٝ ضبیقبت ٔحلٛلات وـبٚسصی ٚ ثبغی حبٚی آ٘تی

(.2007ٚ ٕٞىبساٖ، Fasseas)ٞبی عجیقی ٔقغٛف ؿذٜ اػت 

ٌؼتشؽ ػغح وـت ٔحلٛلات ثبغی دس وـٛس ٘یض ٔٛخت ایدبد 

تٟیٝ آثٕیٜٛ ٔتقذد ؿذٜ اػت  خبتوبسخب٘ٝكٙبیـ خب٘جی اص خّٕٝ 

تِٛیذ  خبتوبسخب٘ٝٞبی خب٘جی ایٗ    وٝ اص خّٕٝ فشآٚسدٜ

دسكذ ٔحلَٛ  25ثبؿذ وٝ حذٚد پؼٕب٘ذٞبی خب٘جی ٘ؾیش تفبِٝ ٔی

ٚ ٕٞىبساٖ، Zengting)دٞذ اكّی سا ثٝ خٛد اختلبف ٔی

ٔیّیٖٛ  3وٝ تِٛیذ اٍ٘ٛس دس ایشاٖ  دس حذٚد اص آ٘دبییٚ  (2013

دسكذ اٍ٘ٛس  20، ثیؾ اص (2007ٚ ٕٞىبساٖ، Marin)تٗ اػت 

ٔب٘ذ، ِزا كٛست تفبِٝ ثبلی ٔیثقذ اص ٌشفتٗ ؿیشٜ ٚ آة اٍ٘ٛس ثٝ

ثبؿذ ٞضاس تٗ دس ػبَ ٔی 50دس وـٛس ٔب تِٛیذ تفبِٝ اٍ٘ٛس ثیؾ اص 

اوؼیذا٘ی، ، ٔٛاد آ٘تیٞبی اٍ٘ٛستفبِٝ، حبٚی پٛػتٝ ٚ دا٘ٝوٝ ایٗ 

تش ٔیٚ ٘ؼجت ثٝ ٔحلَٛ اكّی اسصأٖقذ٘ی ثٛدٜ ٞب ٚ ٔٛادٚیتبٔیٗ

حضٛس اػیذٞبی آِی،  (.2008ٚ ٕٞىبساٖ، Rouzbehan)ثبؿذ. 

لٙذٞب ٚ تشویجبت ٔقغش دس ٌٛؿت ٔیٜٛ، تشویجبت آ٘تٛػیب٘یٙی، تب٘ٗ

ٞب ٚ سٚغٗ دس ثزس ٔقغش دس پٛػت ٚ تب٘ٗ ٞب ٚ تشویجبتٞب، فلاَٚ٘ٛ

اٍ٘ٛس ٔٛخت ؿذٜ تب ایٗ ٔیٜٛ إٞیت ثبلایی اص ٘ؾش غزایی ٚ 

 تٛخٝ ثبِزا .(2013ٚ ٕٞىبساٖ، Zengting)داسٚیی داؿتٝ ثبؿذ 

 ٔحیظ دس ٔٛاد ایٗ دفـ ٞب،تفبِٝ صیبد آة ٔحتٛی ٚ ثبلا حدٓ ثٝ

ثٝ. ٌشددٔی ٔٛخت ٔتقذدی سا ٔحیغی صیؼت ٔـىلات اعشاف

 وبٞؾ ٚ پؼٕب٘ذٞب ایٗ اص ثٟیٙٝ اػتفبدٜ ٔٙؾٛسثٝ دِیُ ٕٞیٗ

ٞبی اوؼیذاٖٚ ٘یض وبٞؾ اػتفبدٜ اص آ٘تی ٔحیغی صیؼت ٔـىلات

 ٔمبیؼٝ ؿیٕیبیی دس كٙقت داْ ٚ عیٛس، پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف 

 1(BHT)ثب پبداوؼٙذٜ تدبسی (V. venifera)یبلٛتی  اٍ٘ٛس اثش

ٚ خلٛكیبت  ٞبی ثیٛؿیٕیبییفشاػٙدٝٞبی فّٕىشدی، ؿبخقثش 

ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفتٝ اػت. ٌٛؿتیٞبی   دس خٛخٝلاؿٝ 

 ّا هَاد ٍ رٍش   
 هتاًَلی اًگَر   اًگَر، تفالِ اًگَر ٍ عػارًُحَُ تْيِ آب   

تبییذ خٙغ ٚ ٌٛ٘ٝ آٖ تٛػظ  ٚ خشیذاسی اص پغ سا اٍ٘ٛس

 چٙذثبس آٖ، ثشي ٚ ػبلٝ وشدٖ وبسؿٙبع ثبغجب٘ی ٚ ػپغ خذا

 ب اػتفبدٜ اصث ٔٙؾٛس تٟیٝ فلبسٜ آثی اٍ٘ٛس،ػپغ ثٝ ،دادٜ ؿؼتـٛ

 دادٖ فجٛس ثبس ػٝ اص وشدٜ ٚ پغ اػتخشاج اٍ٘ٛس سا آة دػتٍبٜ،

 SWANٔتش، تٟیٝ ؿذٜ دس ؿشوت  ٔیّی 1)ثب لغش ٔٙبفز  كبفی اص

Life Sciencesٖؽشٚف داخُ (، آة اٍ٘ٛس حبكُ ثٝإِٓب 

 دسخٝ -18 فشیضس ثب دس ٚ ثؼتٝ ٔحىٓ آٖ دسة ٚ سیختٝ ٔخلٛف

                                           
1 . Butylated Hydroxyl Toluene 
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  ٌشدیذ ٍٟ٘ذاسی اػتفبدٜ ٔٛسد صٔبٖ تب ٌشاد ػب٘تی

(Rouzbehan ،ٖ2008ٚ ٕٞىبسا.) ِٝدس ٔب٘ذٜ سااٍ٘ٛس ثبلی تفب 

 خـه وبُٔ عٛس ثٝ تب  دادٜ لشاس)دٜ سٚص(  ٘ٛس خٛسؿیذ ٔقشم

آٚسی ٚ آػیبة ٕ٘ٛدٖ آٖ، ثٝ آصٔبیـٍبٜ ا٘تمبَ خٕـ اص پغ. ؿٛد

ٌشاد تب صٔبٖ اػتفبدٜ ٍٟ٘ذاسی تب دس دٔبی چٟبس دسخٝ ػب٘تیدادٜ 

 (.2008ٚ ٕٞىبساٖ، Rouzbehan)  ؿٛد

 آػیبة اٍ٘ٛس تفبِٝ اص ٌشْ 30ٔتبِ٘ٛی اٍ٘ٛس، ثشای تٟیٝ فلبسٜ   

-ٞٓ یسٚ ثش ػبفت 72 ٔذت ثٝ ،%96 ٔتبَ٘ٛ ِیتش ٔیّی 100 دس ؿذٜ

. ٌشفت لشاس ٌشاد یػب٘ت دسخٝ 25 یدٔب RPMٚ 180 دٚس ثب صٖ

 اػتفبدٜ ثب (40كبفی )ٚاتٕٗ   وبغز اص فجٛس اص پغ حبكُ فلبسٜ

ٔذَ ٘بْ دػتٍبٜ ٚ ؿشوت ػبص٘ذٜ؛ سٚتبسی ) دػتٍبٜ اص

0612119R0ٌشاد ػب٘تی دسخٝ 40 دٔبی دس ٚ خلاء ؿشایظ ( دس 

 پٛدس. ٌشدیذ خـه خٛسؿیذ ٔؼتمیٓ ٘ٛس تٛػظ ػپغ ٚ تغّیؼ

 ؽشف دس تفبِٝ اٍ٘ٛس( ٌشْ 30ٌشْ ثٝ اصای  26) آٔذٜ دػت ثٝ

ٌشاد  ػب٘تی دسخٝ 4 دٔبی دس ٚ ؿذ دادٜ لشاس داس دسة پلاػتیىی

 (.Roghani ٚMoeinizadeh ،2006) ٌشدیذ ٍٟ٘ذاسی

ی سٚصٜ ٌٛؿت هیلغقٝ خٛخٝ  150 ثشای ا٘دبْ ایٗ ٔغبِقٝ، اص

ٌشْ  40سٚصٌی  ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ یه (308 ساع)ػٛیٝ خٙغ ٘ش

ٌشٜٚ  پٙح ثش اػبع عشح وبُٔ تلبدفی ثباػتفبدٜ ٌشدیذ. آصٔبیؾ 

. ذیٔـبٞذٜ دس ٞش تىشاس ا٘دبْ ٌشددٜ تىشاس ٚ  ػٝ ،یـیآصٔب

 ثذٖٚ پبیٝ خیشٜ) ؿبٞذ: ؿبُٔ تشتیت ثٝ آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ

ٔتبِ٘ٛی فلبسppmٜ 150 ٕٞشاٜثٝ پبیٝ خیشٜ ؛(افضٚد٘ی ٌٛ٘ٝ ٞیچ

 ٕٞشاٜثٝ پبیٝ خیشٜ اٍ٘ٛس؛ تفبِٝ دسكذ ػٝ ٕٞشاٜثٝ پبیٝ خیشٜ اٍ٘ٛس؛

ppm 200 ٕٞشاٜثٝ پبیٝ خیشٜ ٚ اٍ٘ٛس فلبسٜ آثی دسكذ ػٝ

دٚ دٚسٜ  ثشای آصٔبیـی ٞبی خیشٜ. ثٛد٘ذBHT تدبسی پبداوؼٙذٜ

 تٛكیٝ ػٛیٝ اػبع ثش (سٚصٌی 42تب  28)سٚصٌی( ٚ  28تب  1)

 پبیٝ خیشٜ تٟیٝ اص پغ. (1ٌشدیذ )خذَٚ  تٙؾیٓ( 2014) 308 ساع

 افضٚدٜ پبیٝ خیشٜ ثٝ ثشسػی تحت ٞبی افضٚد٘ی اص ٘یبص ٔٛسد ٔمذاس

ثش٘بٔٝ ٘ٛسدٞی (.1)خذَٚ ؿذ٘ذ  تٟیٝ آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ ٚ ؿذ

ػبِٗ دس ػٝ سٚص اَٚ ثٝ كٛست پیٛػتٝ ٚ اص سٚص چٟبسْ ثٝ كٛست 

ػبفت تبسیىی ثٛد. دٔبی ػبِٗ دس سٚص  یهػبفت سٚؿٙبیی ٚ  23

دسخٝ  دٚتٝ ٌشاد تٙؾیٓ ؿذ، ثٝ اصای ٞش ٞف دسخٝ ػب٘تی 34اَٚ 

دسخٝ  20دٔبی ػبِٗ وٓ ؿذ، ثٝ عٛسی وٝ دس ٞفتٝ ؿـٓ، ثٝ 

ٞب  دس عَٛ دٚسٜ اخشای آصٔبیؾ ٕٞٝ خٛخٌٝشاد سػیذ.  ػب٘تی

-ثٝ كٛست آصاد ثٝ آة آؿبٔیذ٘ی ٚ خٛسان دػتشػی داؿتٙذ. ثٝ

ٔٙؾٛس ثشسػی كفبت فّٕىشدی، افضایؾ ٚصٖ، داٖ ٔلشفی ٚ 

ٌیشی ٚ ثجت ؿذ٘ذ  كٛست ٞفتٍی ا٘ذاصٜ ضشیت تجذیُ غزایی ثٝ

(Lee ،ٖ2003ٚ ٕٞىبسا.) اص یه لغقٝ  یسٚصٌ 42ٚ  21دس

ٕ٘ٛ٘ٝ  یػ یدٚ ػ ثبَ ذیٚس٘بحیٝ اص خٛخٝ اص ٞش ٚاحذ آصٔبیـی، 

ٚ  ٛوبػُی٘ٞبی  ثیٕبسی ٝیپبدتٗ فّ یثشسػ یٚ ثشاتٟیٝ ؿذ خٖٛ 

ی ثشسػ ی ا٘تمبَ یبفت. ثشایؿٙبػ یٕٙیا ـٍبٜی٘ضا ثٝ آصٔبّٛآآ٘ف

2 ؿبخق -)سٚؽ ٕٔب٘قت اص HIٓٞٞبی ایٕٙی اص سٚؽ 

 (. 2008ٚ ٕٞىبساٖ، Wang)آٌّٛتیٙبػیٖٛ( اػتفبدٜ ؿذ 

ٞبی  ٞبی ثیٛؿیٕیبیی ػشْ خٖٛ خٛخٝٔٙؾٛس ثشسػی فشاػٙدٝ ثٝ

لغقٝ خٛخٝ  دٚسٚصٌی اص ٞش ٚاحذ آصٔبیـی  42ٌٛؿتی ٘یض دس 

ٌیشی اص ٚسیذ ثبَ  ػبفت ٌشػٍٙی دادٖ، خٖٛ ٘ٝا٘تخبة ٚ ثقذ اص 

ٞبی خٖٛ ثب اػتفبدٜ اص ػب٘تشیفیٛط  ثٝ ٔذت  ا٘دبْ ؿذ. ػشْ ٕ٘ٛ٘ٝ

دس دلیمٝ خذا ؿذ ٚ خٟت ثشسػی   3000دلیمٝ ٚ دٚس  پٙح

ٚ Lee) بسأتشٞبی ثیٛؿیٕیبیی خٖٛ ثٝ آصٔبیـٍبٜ اسػبَ ؿذپ

 42ثشای ثشسػی خلٛكیبت لاؿٝ ٘یض دس ػٗ (.2003ٕٞىبساٖ، 

 12لغقٝ خٛخٝ اص ٞش ٚاحذ آصٔبیـی ا٘تخبة ٚ ثقذ اص  دٚسٚصٌی 

ٔٙؾٛس تـشیح لاؿٝ وـتبس ؿذ٘ذ وٝ دس ػبفت ٌشػٍٙی دادٖ، ثٝ

٘یض دسكذ چشثی ثغٙی،  ٞب دسكذ لاؿٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٚصٖ ص٘ذٜ ٚآٖ

ػٍٙذاٖ، وجذ، ػیٙٝ ٚ ساٖ ٘ؼجت ثٝ ٚصٖ لاؿٝ تقییٗ ؿذ٘ذ. خٟت 

ٞبی ٔختّف سٚدٜ ؿبُٔ )دٚاصدٞٝ، پب٘ىشاع، ططْ٘ٛ تقییٗ لؼٕت

-ٞبی ٔختّف سٚدٜ ثٝٚ ایّئْٛ( اثتذا وُ سٚدٜ تٕیض ٚ ػپغ لؼٕت

ٞب ٘ؼجت ثٝ ٚصٖ وُ كٛست خذاٌب٘ٝ تٛصیٗ ٌشدیذ٘ذ ٚ دسكذ آٖ

(.1994ٚ ٕٞىبساٖ، Bradley)ٌشدیذ  سٚدٜ ٔـخق

ٔتبِ٘ٛی اٍ٘ٛس یبلٛتی  آ٘بِیض تشویجبت ؿیٕیبیی آة، تفبِٝ ٚ فلبسٜ

دأی دا٘ـٍبٜ ٔلایش ٚ ثب اػتفبدٜ اص   ( دس آصٔبیـٍبٜ ف2ّْٛ)خذَٚ 

ٚ آ٘بِیض تشویجبت AOAC(AOAC, 1990)ٞبی  سٚؽ

دا٘ـٍبٜ ٔلایش ثبغجب٘ی اوؼیذا٘ی آٟ٘ب ٘یض دس آصٔبیـٍبٜ فّْٛ    آ٘تی

 (.3)خذَٚ  تقییٗ ٌشدیذ
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 اکسيذاًیسٌجص تزکيثات آًتی

 گيزی فٌل:اًذاسُ   

ثب ا٘ذوی ٚ  ػیٛوبِتیٛ-ٔحتٛی فُٙ وُ ثب اػتفبدٜ اص ٔقشف فِٛیٗ

ٔٙؾٛس . ثذیٌٗیشی ؿذتٛػظ دػتٍبٜ اػپىتشٚفتٛٔتش ا٘ذاصٜ تغییشات

 ٞبی آصٔبیـی )آة، تفبِٝ ٚ فلبسٌٜشٜٚٔیىشِٚیتش اص  100ثٝ 

 8/2دسكذ،  2ِیتش وشثٙبت ػذیٓ ٔیّی 2، ٔتبِ٘ٛی اٍ٘ٛس یبلٛتی(

ٔیىشِٚیتش ٔقشف فِٛیٗ اضبفٝ ؿذ ٚ پغ  100ِیتش آة ٔمغش ٚ ٔیّی

٘ب٘ٛٔتش ٘ؼجت  720اص ٌزؿت ٘یٓ ػبفت خزة آٖ دس عَٛ ٔٛج 

ٔحتٛای فُٙ وُ فلبسٜ ثش اػبع ٚ دس ا٘تٟب  ثٝ ؿبٞذ ثجت ٌشدیذ

ٌضاسؽ ؿذ ٌشٜٚ آصٔبیـی ٌشْ ثش ٌشْ ٚصٖ ٔشعٛة ٔیّی

(Meda ،ٖ2005ٚ ٕٞىبسا.)

گيزی فلاًٍَئيذ:اًذاسُ   

ػٙدی وّشیذ آِٛٔیٙیْٛ ا٘دبْ فلاٚ٘ٛئیذ تبْ ٔٛخٛد ثب سٚؽ سً٘

)آة،  ٞبی آصٔبیـیِیتش اص ٌشٜٚٔیّی 5/0ؿذ. ثذیٗ كٛست وٝ ثٝ 

ِیتش اػتبت ٔیىشٚ 100، تفبِٝ ٚ فلبسٜ ٔتبِ٘ٛی اٍ٘ٛس یبلٛتی(

ٔیىشِٚیتش  100دلیمٝ،  5ٔٛلاس اضبفٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثقذ اص  1پتبػیٓ 

ِیتش ٔیّی 5/1ػپغ  ٚدسكذ ثٝ ٔحَّٛ اضبفٝ  10وّشیذ آِٛٔیٙیْٛ 

ثٝ ٔحَّٛ اضبفٝ ؿذ. ٔمغش ِیتش آة ٔیّی 8/2دسكذ ٚ  80ٔتبَ٘ٛ 

٘ب٘ٛٔتش  415دلیمٝ ؿذت خزة ٔحَّٛ دس عَٛ ٔٛج  30اص  پغ

ٌشْ ثش ٌشْ ٚصٖ ٔشعٛة ثیبٖ كٛست ٔیّی٘تبیح ثٝٚ  خٛا٘ذٜ

 (.2002ٚ ٕٞىبساٖ، Chang). ٌشدیذ

 

 گيزی آًتَسياًيي:اًذاسُ   

ٌشْ اص ٞش ٌشٜٚ  1/0ٌیشی آ٘تٛػیب٘یٗ ٔٛخٛد، ٔٙؾٛس ا٘ذاصٜثٝ

سا دس ٞبٖٚ  )آة، تفبِٝ ٚ فلبسٜ ٔتبِ٘ٛی اٍ٘ٛس یبلٛتی( آصٔبیـی

وبٔلا ٔخّٛط وشدٜ ٚ ِیتش ٔتبَ٘ٛ اػیذی ٔیّی 10چیٙی سیختٝ ٚ ثب 

 24ٔذت فلبسٜ حبكُ سا دس ِِٛٝ آصٔبیؾ ػش پیچ داس سیختٝ ٚ ثٝ

دٞیٓ. ٌشاد لشاس ٔیدسخٝ ػب٘تی 25ػبفت دس تبسیىی ٚ دٔبی 

دٚس دس دلیمٝ ػب٘تشیفیٛط ٚ  4000دلیمٝ ثب ػشفت  10ػپغ ثٝ ٔذت 

ٌیشی ؿذ. ٘ب٘ٛٔتش ا٘ذاصٜ 550خزة ٔحَّٛ سٚئی دس عَٛ ٔٛج 

ٚ ثب دس ٘ؾش ٌشفتٗ ضشیت A=εbcفبدٜ اص فشَٔٛ غّؾت ثب اػت

ٌشْ  ٔتش ثش َٔٛ ٚ ٘تبیح ثش حؼت ٔیّیػب٘تی 33000( εخبٔٛؿی )

فشم  bخزة، Aثش ٌشْ ٚصٖ ٔشعٛة اسائٝ ؿذ. دس ایٗ فشَٔٛ 

 .(Wagner, 1979) ثبؿذغّؾت ٔحَّٛ ٔٛسد ٘ؾش ٔی cوٛت ٚ 

اکسيذاًی تا رٍش پاکساسی تزرسی فعاليت آًتی

 :DPPHرادیكال 

DPPHٞیذساصیُ( یه سادیىبَ آصاد  -پیىشیُ- 2-1فٙیُ )دی

تٛا٘ذ یه اِىتشٖٚ یب ٞیذسٚطٖ دسیبفت وٙذ ٚ ٘بپبیذاس اػت وٝ ٔی

فّت ٚخٛد اِىتشٖٚ ٔٙفشد دس ػبختٕبٖ ثٝ حبِت پبیذاس دسآیذ. ثٝ

DPPH خزة  ٘ب٘ٛٔتش داسای 517، ایٗ سادیىبَ دس عَٛ ٔٛج

اوؼیذا٘ی لشاس ثبؿذ ٚ ٞشٌبٜ دس حضٛس یه تشویت آ٘تیخٛثی ٔی

ثٍیشد وٝ فقبِیت پبوؼبصی سادیىبَ آصاد داؿتٝ ثبؿذ، سً٘ آٖ 

٘ب٘ٛٔتش، ثیب٘ی اص  517صایُ ؿذٜ ٚ وبٞؾ خزة دس عَٛ ٔٛج 

ثذیٗ ٔٙؾٛس خٟت تقییٗ  اوؼیذاٖ خٛاٞذ ثٛد.فقبِیت ٕ٘ٛ٘ٝ آ٘تی

-ٔیّی 5/2ٞبی آصٔبیـی ٔٛسد ٘ؾش اوؼیذا٘ی  ٌشٜٚفّٕىشد آ٘تی

ِیتش اص ٔیّی 5/0سا ثٝ DPPHٌشْ  004/0ِیتش اص ٔحَّٛ ٔتبِ٘ٛی 

ٔیىشٌٚشْ ثش  100ٚ  200، 300، 400، 500ٞبی ٔختّف )غّؾت

ٞب پغ اص ٞبی آصٔبیـی اضبفٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ خزة آِٖیتش ( ٌشٜٚٔیّی

٘ی اوؼیذا٘ب٘ٛٔتش لشائت ؿذ. اص تشویت آ٘تی 517دلیمٝ دس  30

فٙٛاٖ وٙتشَ ٔثجت اػتفبدٜ ؿذ. دسكذ ٟٔبس آػىٛسثیه اػیذ ٘یض ثٝ

اوؼیذاٖ اص ایٗ ساثغٝ تٛػظ تشویت آ٘تیDPPHیب احیبی 

 :(2007ٚ ٕٞىبساٖ، Singh)ٔحبػجٝ ٌشدیذ 
AA% = (A0-A1)/A0 × 100 

خزة وٙتشَ ٔٙفی اػت ٚ خزة ٞش ٌشٜٚ A0دس ایٗ ساثغٝ، 

ثبؿذ. ٔیA1آصٔبیـی ٘یض 

افضاس آٔبسی  ٞبی حبكُ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

SAS(2001) ٝثب اػتفبدٜ اص دػتٛساِقُٕ  12/9٘ؼخ ٚGLM

ٞب ثب ٗ یبٍ٘یٔ ؼٝیٚ ٔمب ا٘دبْ ؿذدس لبِت عشح وبٔلا تلبدفی 

 ذدسك پٙح یداس یدس ػغح اختلاف ٔقTukeyٙاػتفبدٜ اص سٚؽ 

 صیش ثٛد: عشح ثٝ كٛست یٔذَ آٔبسٌشدیذ.  ا٘دبْ

Yij=µ + Ti+eij 

خیشٜ غزایی ٚ  اثش; Tiٔیبٍ٘یٗ خٕقیت،  ;μ ٔذَ آٔبسی فٛق:دس 

eij; ثبؿذ یٔاثش خغبی آصٔبیـی. 
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(خطک هادُ اس درغذحسة  تز) یاقَتی اًگَر یهتاًَل عػارُ ٍ تفالِ آب، ییايويض ثاتيتزک: 2 جذٍل

  1OM تشویجبت                                      
2DM      

3Ash  4CF   
5EE  

6CP  

 5/12             2/10 3/48 55/5 91 45/85                       ؿبٞذ

 26/7             33/4  6/3  3/2 21 7/18            1اٍ٘ٛسٔتبِ٘ٛی فلبسٜ 

P-Value5/84 89 5/4    7/45 3/9    3/12 
4 ٔبدٜ خـه، 23آِی، ٔبد1ٜ 5 خبوؼتش، 6 فیجش خبْ،  پشٚتئیٗ خبْفلبسٜ اتشی،

 

تز گزم ٍسى هزطَب( گزم یلي)ه یاقَتی اًگَر یعػارُ هتاًَل ٍ تفالِ آب، ییايويض ثاتيتزک: 3 جذٍل

 1DPPH (%) فلاٚ٘ٛئیذ    آ٘تٛػیب٘یٗ            فَٙٛ             وشثٛٞیذسات            تشویجبت                                      

 09/11                              55                      98/5                 76/0                 5/20                         ؿبٞذ

  59/13                             49/25                 05/5                  81/0                7/22            1اٍ٘ٛسٔتبِ٘ٛی فلبسٜ 

P-Value2/17                60/0                  63/4                 21/56                             84/31 
ٞیذساصیُ )دسكذ -پیىشیُ -2 -1فٙیُ دی1

ًتایج ٍ تحث  
  

 ّای عولكزدضاخع

 یـیآصٔب یٞبٌشٜٚ٘تبیح حبكُ اص ایٗ ٔغبِقٝ ٘ـبٖ داد وٝ 

دس ٚصٖ ٞفتٍی ٚ ضشیت تجذیُ غزایی ثش  یداسیٔقٙ شیٔختّف تبث

 یٌٛؿت یٞبسٚصٜ دس خٛخٝ 42 یپشٚسؿٞبی دٚسٜوذاْ اص ٞیچ

آصٔبیـی دس ساثغٝ ثب ٔلشف خٛسان ٘یض ٌشٜٚ. ٘ذاؿتٝ اػت

سٚصٌی  28-1صٔب٘ی دسكذ آة اٍ٘ٛس دس ثبصٜ 3وٙٙذٜ دسیبفت

ٚ دس  داسی داؿتٝقٙیٞبی آصٔبیـی افضایؾ ٔ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٌشٜٚ

ٞبی داسی ثیٗ ٌشٜٚٞبی صٔب٘ی ٔٛسد ٔغبِقٝ، تغییش ٔقٙیػبیش ثبصٜ

دس دس ساػتبی ٘تبیح حبكُ  (.1آصٔبیـی ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ )خذَٚ 

پٛ٘ٝ دس  بٜیٌ فلبسٜ اتبِ٘ٛیاػتفبدٜ اص ػغٛح ٔختّف  یا ٔغبِقٝ

ٚ  یذا٘یاوؼ یآ٘ت جبتیفشاٚاٖ تشو شیثٝ ػجت ٚخٛد ٔمبد شٜیخ

ٔٙدش ثٝ وبتچیٗ ٔٛخٛد دس اٍ٘ٛس  ضذٔیىشٚثی ٕٞب٘ٙذ فَٙٛ ٚ اپی

، Rehani Mohassess) ذیٞب ٌشد دس خٛخٝ افضایؾ ٚصٖ

دس پظٚٞؾ دیٍشی اػتفبدٜ اص فلبسٜ آثی آٚیـٗ ثٝ دِیُ (. 2011

داس ثش  ٞب ٚ آ٘تٛػیب٘یٗ تبثیش ٔقٙیفَٙٛ داسا ثٛدٖ ٔیضاٖ ثبلایی اص پّی

ٚ Abdolkarimi)٘ذاؿت ٞبی ٌٛؿتی  ٚصٖ ثذٖ خٛخٝ

Daneshyar ،2010.)  ٝدس ٔغبِقErtas( ٖ2005ٚ ٕٞىبسا)، 

وٛٞی وٝ حبٚی  ٔخّٛط اػب٘غ ٌیبٞبٖ ا٘یؼٖٛ، ٔیخه ٚ پٛ٘ٝ

اوؼیذا٘ی ٕٞچٖٛ فلاَٚ٘ٛ ٚ آ٘تٛػیب٘یٗ ٔـبثٝ ثب  تشویجبت آ٘تی

داسی ثش  اوؼیذا٘ی ٔٛخٛد دس اٍ٘ٛس ٞؼتٙذ، اثش ٔقٙی تشویجبت آ٘تی

ٞبی ٌٛؿتی ٘ذاؿت. ٔحممیٗ دیٍشی ٘یض  خٛخٝٔلشف خٛسان 

ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص ػغٛح ٔختّف پٛدس ٔشصٜ ثب داسا 

ٞبی  ثٛدٖ ٔیضاٖ صیبدی تشویجبت فلاٚ٘ٛئیذی، دس خیشٜ خٛخٝ

داسی ثش ٔلشف خٛسان  اثش ٔقٙیBHTٌٛؿتی دس ٔمبیؼٝ ثب 

(. 2011ٚ ٕٞىبساٖ، Ghalamkari)ٞب ٘ذاؿتٝ اػت  خٛخٝ

دس خیشٜ  دسكذ( 1ش )اص پٛدس ص٘دجیُ ٚ ػیش ثٝ ٔیضاٖ ثشاثػتفبدٜ ا

ٞب اص ِحبػ تشویجبت  ٞبی ٌٛؿتی ثٝ دِیُ غٙی ثٛدٖ آٖ خٛخٝ

فَٙٛ ٕٞچٖٛ اٍ٘ٛس، ٔٛخت  اوؼیذا٘ی ٚ ٔمبدیش فشاٚاٖ پّی آ٘تی

، Safa)ٞبی ٌٛؿتی ؿذ  ثٟجٛد ضشیت تجذیُ خٛسان دس خٛخٝ

ٌشْ پٛدس ص٘دجیُ دس ٌشْ ثش ویّٛ 5دس پظٚٞـی اػتفبدٜ اص  (.2014

سغٓ ٚخٛد تشویجبت فِٙٛی فشاٚاٖ  ٞبی ٌٛؿتی فّی خیشٜ خٛخٝ

داسی ثش ضشیت تجذیُ  ٔـبثٝ ثب فَٙٛ ٔٛخٛد دس اٍ٘ٛس، تفبٚت ٔقٙی

ٚ ٕٞىبساٖ، Peyvastegan) خٛسان ایدبد ٕ٘ٙٛدٜ اػت

2012.)
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 رٍسگی  1-42در سٌيي ّای گَضتی ّای عولكزدی جَجِّای آسهایطی تز ضاخعاثزات گزٍُ :4جذٍل 

 ٞبی آصٔبیـیٌشٜٚ
7-1                

 سٚصٌی

14-1             

 سٚصٌی

21-1               

 سٚصٌی

28-1               

 سٚصٌی

35-1              

 سٚصٌی

42-1 

 سٚصٌی

       )ٌشْ( افضایؾ ٚصٖ ثذٖ

 70/1951                        33/85800/1342        87/25690/522                                       90/117 ؿبٞذ

 60/1953 33/1417 33/913 13/549 33/268             23/124            1اٍ٘ٛسٔتبِ٘ٛی فلبسٜ 

 90/1857 67/1351         00/860 67/536 83/259 33/116                      تفبِٝ اٍ٘ٛس2

 80/1999 33/1463         00/960 97/587 67/293 96/131                    3آة اٍ٘ٛس

4BHT 40/116 03/257 03/550 67/906 00/1381           40/1945 

SEM 06/45 31/11               85/25             37/43                 02/18    76/10 

P-Value13/0                 18/0              50/0               47/0                     67/0                  91/0 

       )ٌشْ( خٛسان ٔلشفی

 93/347b27/920               b93/1522             33/2229                     67/3362             00/109 ؿبٞذ

 03/365 23/115            1اٍ٘ٛسٔتبِ٘ٛی فلبسٜ 
ab23/952        

b37/1506            90/2300 90/3364 

 63/344 46/108                      تفبِٝ اٍ٘ٛس2
b23/894            

c40/1463            00/2235       33/3340 

            80/391 76/118                    3آة اٍ٘ٛس
a90/1053 

a80/1630         07/2450 40/3568 

4BHT 03/110 70/335        
b80/917            

b70/1459 17/2201 83/3327 

SEM 10/52                  90/20            85/26                 47/26            60/26             06/62 

P-Value58/0 37/0                01/0                006/0                06/0                  10/0 

       ضشیت تجذیُ خٛسان ٔلشفی

   73/1                            66/1                        78/1                        76/1                        34/1                                92/0 ؿبٞذ

 72/1               62/1                64/1                73/1                  35/1                  93/0            1اٍ٘ٛسٔتبِ٘ٛی فلبسٜ 
              81/1               65/1                71/1                67/1                  32/1                  92/0                      تفبِٝ اٍ٘ٛس2

 78/1               67/1                69/1                79/1                  33/1                  89/0                    3آة اٍ٘ٛس
4BHT 94/0                  29/1                  66/1                60/1                59/1               70/1 

SEM 03/0                  04/0                  04/0                07/0             007/0                07/0 

P-Value87/0                  87/0                  35/0                49/0                 77/0               81/0 
.(p< 05/0 ) داس ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ تیٕبسٞبی آصٔبیـی اػتحشٚف غیش ٔـبثٝ دس ٞش ػتٖٛ  ثیبٍ٘ش تفبٚت ٔقٙی

 (150 ppm) ٔتبِ٘ٛی اٍ٘ٛس یبلٛتی  فلبس1ٜ   

 (3%) اٍ٘ٛس یبلٛتی  تفب2ِٝ 

(3%) اٍ٘ٛس یبلٛتی  آة3   

 )BHT  ppm)200اوؼیذاٖ تدبسی  آ٘تی4 
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ٙذ ثب تبثیش ثش تٛا٘ ٞب ٔی اوؼیذاٖ ٞبیی ٕٞب٘ٙذ آ٘تی افضٚد٘یِزا

ٔیىشٚثی دػتٍبٜ ٌٛاسؽ، ػجت خٌّٛیشی اص سؿذ ٚ تىثیش  فّٛس

٘ؾیش تشاوٓ ثبلای ٌّٝ، سفبیت )ٞب دس ؿشایظ پشٚسؿی ٘بٔغّٛة  پبتٛطٖ

ٚ دس  ؿذٜ  (ٞبی ٔحیغی ٚ سفتبسی ٘ىشدٖ ٔؼبئُ ثٟذاؿتی ٚ ثشٚص تٙؾ

شی ت تٛا٘ذ تبثیش ٔغّٛة ایٗ ؿشایظ اػتفبدٜ اص ایٗ تشویجبت افضٚد٘ی ٔی

ٚ ٕٞىبساٖ، Saricaثش ٔیضاٖ خٛسان ٔلشفی پش٘ذٌبٖ داؿتٝ ثبؿٙذ )

(، أب فّت وبٞؾ خٛسان ٔلشفی ٚ ثٝ تجـ آٖ افضایؾ ٚصٖ 2005

ثٝ فٛأّی چٖٛ تٛاٖ  سا ٔیٞبی آصٔبیـی  حبكُ ٘ـذٜ دس ٌشٜٚ

ٌزاسی ثش  فقبَ ٌیبٞی ثشای تبثیش٘بوبفی ثٛدٖ ٔبدٜ ٔٛثشٜ یب ٔٛاد   

سػت ثٛدٖ سٚؽ ، فذْ خّٛف یب اػتب٘ذاسد افضایؾ ٚصٖ عیٛس، ٘بد

٘جٛدٖ غّؾت ٔٛاد ٔٛسد اػتفبدٜ، ؿشایظ خبف حیٛا٘بت ٔٛسد 

آصٔبیؾ اص خّٕٝ ٚصٖ اثتذایی ٚسٚد آٟ٘ب ثٝ ػبِٗ ٚ ؿشایظ ػلأت 

ٞب ٚ ٔٛاسد ٔـبثٝ آٖ ٘ؼجت داد  فیضیِٛٛطی دػتٍبٜ ٌٛاسؿی آٖ

(Najafi ٚTorki ،2010ٝث .)  ٖعٛس وّی اضبفٝ وشد

ٞبی ٌٛؿتی تبثیشات ٔثجتی ثش دػتٍبٜ  ٞب ثٝ خیشٜ خٛخٝ اوؼیذاٖ آ٘تی

ٞبی ٌٛاسؿی ٚ ثٟجٛد ثبصدٞی  ٌٛاسؽ داسد ٚ ثبفث تشؿح آ٘ضیٓ

ٞبی  اوؼیذاٖ ٌشدد. ثٙبثشایٗ ػٛدٔٙذی اػتفبدٜ اص آ٘تی خٛسان ٔی

عجیقی دس تغزیٝ عیٛس ثؼتٍی ثٝ فٛأُ صیبدی داسد. تفبٚت دس 

ـی، ط٘تیه پش٘ذٌبٖ، تشویت وّی آصٔبی تشویت ٚ ػغح ٔلشف ٔبدٜ

تشیٗ فٛأُ  فٙٛاٖ ٟٔٓ تٛا٘ذ ثٝ خٛسان ٚ ٔذیشیت ٔضسفٝ ٔی

Svenssonؿٛد ) ٌزاس دس ثبصدٞی ػٛد ٟ٘بیی دس ٘ؾش ٌشفتٝ ٔی تبثیش

 (.2001ٚ ٕٞىبساٖ، 

 خػَغيات لاضِ   
ٞبی ٌٛؿتی ٘یض دس ٞبی آصٔبیـی ثش خلٛكیبت لاؿٝ خٛخٝاثش خیشٜ

اػت. ثذیٗ كٛست وٝ اػتفبدٜ اص ػٝ دسكذ  ( اسایٝ ٌشدیذ5ٜ)خذَٚ 

داس ٚصٖ لاؿٝ، ػیٙٝ ٚ وبٞؾ تفبِٝ اٍ٘ٛس یبلٛتی ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٔقٙی

ٞبی ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ .ٚصٖ ػٍٙذاٖ ٚ وجذ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ؿذ

ٞبی ثغٙی ٚ اخضای سٚدٜ تبثیش آصٔبیـی ثش ٚصٖ ساٖ، ٔیضاٖ چشثی

افضایؾ دس ٚصٖ ٘ؼجی  .داسی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ٘ذاؿتٙذٔقٙی

تٛاٖ ثٝ ٔبٞیت تفبِٝ دس افضایؾ ٔمذاس ٞضٓ ٚ لاؿٝ ٚ ػیٙٝ سا ٘یض ٔی

افضایؾ خزة ٔٛاد ٔغزی ٚ ٘یض ثٟجٛد پشٚفبیُ اػیذٞبی آٔیٙٝ خیشٜ ٚ 

اسصؽ ثیِٛٛطیىی خٛسان ٘ؼجت داد وٝ ٔٛخت ؿذٜ ٔٛاد غزایی 

خزة ؿذٜ ثب اثمب دس ثذٖ ثبفث افضایؾ ٚصٖ ٘ؼجی لاؿٝ ٚ ٚصٖ ٘ؼجی 

ٞبیی دس ثذٖ ٞؼتٙذ ػیٙٝ ؿٛ٘ذ. دس ٚالـ ػٍٙذاٖ ٚ وجذ اص خّٕٝ اسٌبٖ

ثبؿٙذ وٝ حبٚی ٔمبدیش صیبد چشثی )چشثی ؽبٞشی ٚ چشثی داخّی( ٔی

وٝ ٔمبدیش ثیـتش ا٘شطی كشف ثٟجٛد ٚصٖ ٘ؼجی لاؿٝ ٚ ٚ اص آ٘دبیی

ػیٙٝ ؿذٜ اػت، ِزا اخبصٜ ٘ذادٜ ا٘شطی ٔبصاد تجذیُ ثٝ چشثی ؿذٜ ٚ دس 

اعشاف ػٍٙذاٖ ٚ دس وجذ تدٕـ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثبفث افضایؾ ٚصٖ آٖ ٞب 

.(2017ٚ ٕٞىبساٖ، Jayaraman)ؿٛ٘ذ 

رٍسگی  42ّای گَضتی در سي ات لاضِ جَجِّای آسهایطی هَرد استفادُ تز خػَغياثز گزٍُ -5جذٍل 

)دسكذ اص  لاؿٝ ٞبی آصٔبیـیٌشٜٚ

               ٚصٖ ص٘ذٜ(

)دسكذ اص  ػٍٙذاٖ

               ٚصٖ لاؿٝ(              

)دسكذ اص وجذ 

                ٚصٖ لاؿٝ(                            

)دسكذ اص ػیٙٝ 

                         ٚصٖ لاؿٝ(                   

)دسكذ اص  ساٖ

              ٚصٖ لاؿٝ(                                           

)دسكذ  چشثی ٔحٛعٝ ثغٙی

 اص ٚصٖ لاؿٝ(                                           

                       ؿبٞذ
b62/67                

a49/3           
a84/3            

b47/30           92/24               63/2 

            1اٍ٘ٛسٔتبِ٘ٛی فلبسٜ 
a51/74               

b68/2            
b61/2           

a36/35           67/25         2       

                      تفبِٝ اٍ٘ٛس2
a06/75               

b38/2            
b58/2           

a53/35           62/26  81/1              

                    3آة اٍ٘ٛس
a32/74               

b69/2            
b70/2           

a21/33           15/26    31/2             
4
BHT ab40/71              

ab11/3            
b92/2         

ab89/32           67/25  50/2    

SEM 46/1                 24/0               17/0              09/1              53/0  37/0                 

P-Value                          02/0                 05/0             001/0             05/0              28/0    52/0  

.(p< 05/0 ) داس ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ تیٕبسٞبی آصٔبیـی اػت غیش ٔـبثٝ دس ٞش ػتٖٛ  ثیبٍ٘ش تفبٚت ٔقٙیحشٚف 

(150 ppm) ٔتبِ٘ٛی اٍ٘ٛس یبلٛتی  فلبس1ٜ   

 (3%) اٍ٘ٛس یبلٛتی  تفب2ِٝ 

(3%) اٍ٘ٛس یبلٛتی  آة3   
 )BHT  ppm)200اوؼیذاٖ تدبسی  آ٘تی4
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-وجذ ٔیٞبی ػٍٙذاٖ ٚ وبٞؾ ٚصٖ ٘ؼجی ٔحتٛی چشثی اسٌبٖ

ٚاػغٝ افضایؾ اِیبف تٛا٘ذ ٘بؿی اص وبٞؾ چشثی خزة ؿذٜ ثٝ

(، وٝ 2014ٚ ٕٞىبساٖ، Hernandezٞب ثٛدٜ ثبؿذ )خبْ خیشٜ

تٛا٘ذ وبٞؾ ٌشا٘شٚی ٔحتٛیبت دػتٍبٜ ٌٛاسؽ فّت ایٗ أش ٔی

ٚ Zhangٞبی ٔشثٛعٝ ثبؿذ )ٚ دس ٘تیدٝ وبٞؾ ٚصٖ ا٘ذاْ

ت ٌٛاسؿی ػجت (. وبٞؾ ٌشا٘شٚی ٔحتٛیب2005ٕٞىبساٖ، 

ؿٛد وٝ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ دوٙظٌٚٝ وبٞؾ فّٛس ٔیىشٚثی ٔضش ٔی

ؿٛد ٚ اص ایٗ سٚ ٞضٓ ٚ خزة چشثی ٞبی كفشاٚی ٔیؿذٖ ٕ٘ه

ٞبی ٔشثٛعٝ ٘یض یبثذ ٚ ٘یبص ثٝ تشؿح كفشا ٚ ٚصٖ اسٌبٖافضایؾ ٔی

(. ٔحممبٖ ٌضاسؽ 2005ٚ ٕٞىبساٖ، Zhangیبثذ )وبٞؾ ٔی

ٞبی وٝ دس خٛخٝ( 2007اٖ، ٚ ٕٞىبسSefidkon)ٕ٘ٛد٘ذ 

دسكذ ٔخّٛط ٌیبٞبٖ داسٚیی ٌض٘ٝ، پٛ٘ٝ ٚ  5/1ٌٛؿتی افضٚدٖ 

وبوٛتی دس ٔشاحُ آغبصیٗ ٚ سؿذ ٔٛخت ثٟجٛد فّٕىشد ٚ 

ٞب ؿذ. دس پظٚٞؾ دیٍشی ٔحممبٖ خلٛكیبت لاؿٝ دس آٖ

-ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص ػغٛح ٔختّف ٌیبٜ ٌض٘ٝ اثش ٔقٙی

Safamehr)، ساٖ ٚ وجذ ٘ذاؿتٝ اػت داسی ثش دسكذ چشثی ثغٙی

 .(2012ٚ ٕٞىبساٖ، 

 

 ّای تيَضيوياییفزاسٌجِ   

اثش خٛسان ٞبی آصٔبیـی ثش خلٛكیبت ٔختّف فشاػٙدٝ ٞبی  

( اسایٝ ٌشدیذٜ 6ٞبی ٌٛؿتی دس )خذَٚ ثیٛؿیٕیبیی خٖٛ خٛخٝ

-آصٔبیـی تفبِٝ  اػتفبدٜ اص ٌشٜٚ ٘ـبٖ داد وٝ ٘تبیح پظٚٞؾ  اػت. 

ٞبی ٌٛؿتی دس دسكذ دس خیشٜ خٛخٝ ػٝثٝ ٔیضاٖ  یبلٛتی اٍ٘ٛس

داسی ثش وبٞؾ ٔیضاٖ  ٞبی آصٔبیـی تبثیش ٔقٙیٔمبیؼٝ ثب ػبیش ٌشٜٚ

3ٌّیؼشیذ، وّؼتشَٚ، تشی
LDL ٖ4ٚ افضایؾ ٔیضا

HDL ْػش

ٞبی . دس ساثغٝ ثب آ٘ضیٓاص خٛد ٘ـبٖ دادٞبی ٌٛؿتی خٖٛ خٛخٝ

داسی ثش ش آٔبسی ٔقٙیتبثیٞبی آصٔبیـی وجذی ٘یض اػتفبدٜ اص ٌشٜٚ

دس ٚالـ ٔیٜٛ اٍ٘ٛس غٙی اص تشویجبت . ٞب ٘ذاؿتٔیضاٖ آٖ

ثبؿذ وٝ ٌشٜٚ فَٙٛ دس  ٞب ٔی فَٙٛ اوؼیذا٘ی ٕٞچٖٛ پّی آ٘تی

وٙذ ٚ تـىیُ  فِٙٛی یه اِىتشٖٚ دسیبفت ٔی تشویجبت پّی

دٞذ ٚ ٔٛخت اختلاَ دس  ٞبی پبیذاس فٙٛوؼیُ سا ٔی سادیىبَ

ٚ Denli)ؿٛد  اػیٖٛ ِیپیذ دس ػَّٛ ٔیای اوؼیذ ٚاوٙؾ ص٘دیشٜ

ٚالـ اػتفبدٜ اص یه خیشٜ غزایی وٝ دس آٖ . دس(2003ٕٞىبساٖ، 

اٍ٘ٛس ٚ ٔـتمبتؾ ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ، ثٝ خٟت داؿتٗ ٔبدٜ 

اؿجبؿ ٚ تجذیُ  چشة غیش اوؼیذا٘ی، ٔب٘ـ اوؼیذاػیٖٛ اػیذٞبی آ٘تی

یپیذٞبی ػشْ ؿذٜ ٚ دس ٘تیدٝ ٔمذاس ِ   چشة اؿجبؿ ٞب ثٝ اػیذٞبی آٖ

ٔحممبٖ پغ اص (.2004ٚ ٕٞىبساٖ، Wolters) دٞذ سا وبٞؾ ٔی

داسٚیی ٔختّف سٚی ػشْ ِیپیذی  اوؼیذا٘ی ٌیبٞبٖ ثشسػی اثش آ٘تی

اص HDLٞب ثبفث ٔحبفؾت  اوؼیذاٖ خٖٛ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ آ٘تی

ٚ Windisch)ؿٛ٘ذ  ٞبی آصاد ٔی اوؼیذاػیٖٛ تٛػظ سادیىبَ

اٖ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص . پظٚٞـٍش(2007ٕٞىبساٖ، 

ٚ افضایؾ LDLاوؼیذاٖ ثبفث وبٞؾ ٔیضاٖ  تشویجبت حبٚی آ٘تی

ٌّیؼیشیذ ٚ  ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞؾ دس ٔیضاٖ تشیHDLٔیضاٖ 

اؿجبؿ  ٞبی غیش وّؼتشَٚ اص عشیك خٌّٛیشی اص اوؼیذاػیٖٛ چشثی

تقذادی اص ٔحممبٖ دس  (.2004ٚ ٕٞىبساٖ، Wolters)ٌشدد ٔی

اوؼیذا٘ی فلاٚ٘ٛئیذٞب سا دس ؿشایظ  ات آ٘تیآصٔبیـی اثش

آصٔبیـٍبٞی ٔٛسد ٔغبِقٝ لشاس دادٜ ٚ ٔـبٞذٜ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ 

ػبصی  فلاٚ٘ٛئیذٞبی ٔٛخٛد دس تفبِٝ ِیٕٛتشؽ اص عشیك پبن

پیـٍیشی وٙٙذ LDLتٛا٘ٙذ اص اوؼیذاػیٖٛ  ٞب ٔی ٔؼتمیٓ سادیىبَ

دس ٚ ٘یض ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٔلشف ػغٛح ٔختّف تفبِٝ ِیٕٛتشؽ 

ثبفث وبٞؾ غّؾت وّؼتشَٚ، BHAٔمبیؼٝ پبداوؼٙذٜ تدبسی 

پلاػٕبی HDLٚ افضایؾ غّؾت LDLٌّیؼیشیذ،  تشی

ٚاػغٝ حضٛس تشویجبت  ٞبی ٌٛؿتی ؿذٜ وٝ ایٗ اثش ثیـتش ثٝ خٛخٝ

ٔٛخٛد دس ِیٕٛتشؽ ٕٞب٘ٙذ اٍ٘ٛس C  فِٙٛی، پىتیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ

اػتفبدٜ اص  یا دس ٔغبِقٝ .(2008ٚ ٕٞىبساٖ، Dikbas)ثبؿذ  ٔی

اثشات  ُیثٝ دِ یٌٛؿت یٞب خٛخٝ شٜیوٙدذ دس ختفبِٝ 

)ٚخٛد تشویجبت فِٙٛی ٚ فلاِٚ٘ٛی( ٕٞب٘ٙذ آٖ  یذا٘یاوؼ یآ٘ت

ٌّیؼشیذ ػشْ خٖٛ  وبٞؾ تشیثش  یداس یٔقٙ تبثیشٔٙدش ثٝ اٍ٘ٛس، 

. ٔغبِقبت ٘ـبٖ (2015ٚ ٕٞىبساٖ، Agah) ذیٌشد ٞب خٛخٝ

وٙٙذٜ اثشات ٔحبفؾتی  دٞذ وٝ ػغٛح ِیپیذی، ٔٙقىغ ٔی

دس  (.Oruc ٚUsta ،2007)اوؼیذا٘ی اػت  ٞبی آ٘تی آ٘ضیٓ

ای ٔـخق ٌشدیذ اػتفبدٜ اص فلبسٜ ػیش وٝ حبٚی  ٔغبِقٝ

BHTثبؿذ دس ٔمبیؼٝ ثب  اوؼیذا٘ی ٔـبثٝ اٍ٘ٛس ٔی تشویجبت آ٘تی

ثغٙی ٚ ٞبی ٌٛؿتی ثبفث وبٞؾ چشثی ٔحٛعٝ    دس خیشٜ خٛخٝ

3
. Low-Density Lipoprotein. 

4
. High-Density Lipoprotein. 
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ٚ ٕٞىبساٖ، Ademola)ٌشدد  یٞبی ػشْ ٔ ٌّیؼیشیذ تشی

وٝ اػتفبدٜ اص  ٘تبیح حبكُ ٘ـبٖ داد دیٍشی دس تحمیك. (2009

تفبِٝ اٍ٘ٛس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ٔیضاٖ 

ٚ ٕٞىبساٖ، Arshami)ؿٛد ٞبی دیبثتی ٔی وّؼتشَٚ دس ٔٛؽ

ٞبی  . دس پظٚٞـی اػتفبدٜ اص فلبسٜ صسؿه دس ٔٛؽ(2010

اوؼیذا٘ی ٔب٘ٙذ فَٙٛ ٚ  یُ داؿتٗ تشویجبت آ٘تیوٙٙذٜ ثٝ دِ ٔلشف

ٞبی آصاد، اثشات حفبؽتی  ػبصی سادیىبَ فلاٚ٘ٛئیذ اص عشیك خٙثی

اػتفبدٜ اص . (2002ٚ ٕٞىبساٖ، Ahmad)خٛد اص وجذ سا ٘ـبٖ داد 

ثٝ دِیُ غٙی ثٛدٖ اص فَٙٛ  یٌٛؿت یٞب خٛخٝ شٜیفلبسٜ پٛ٘ٝ دس خ

ٔیضاٖ  وبٞؾٔٙدش ثٝ س٘ذ، اوؼیذا٘ی دا ٚ فلاَٚ٘ٛ وٝ خبكیت آ٘تی

5ٞبی  آ٘ضیٓ
ALT ٚ6

ALP ٚ َٚوبٞؾ وّؼتش ٚLDL ْػش

(.2009ٚ ٕٞىبساٖ، Hajati)ٜ اػتذیٌشدٞب  خٖٛ خٛخٝ

رٍسگی  42ّای گَضتی در سي ّای تيَضيويایی جَجِّای آسهایطی تز فزاسٌجِاثز گزٍُ -6جذٍل 

 CHO ٞبی آصٔبیـیٌشٜٚ

(mg/dl) 

TG 

(mg/dl) 

HDL 

(mg/dl) 

LDL 

(mg/dl) 

AST 

(Iu/L) 

ALT 

(Iu/L) 

ALP 

(Iu/L) 

                       ؿبٞذ
a33/164 

a72 
a33/100 

a31 42/216 07/3 7/3101 

            1اٍ٘ٛسٔتبِ٘ٛی فلبسٜ 
ab136 

ab36 
ab121 

b17 201 53/0 7/2536 

                      تفبِٝ اٍ٘ٛس2
b33/113 

b30 
b33/122 

b16 20/230 23/2 7/3404 

                    3آة اٍ٘ٛس
ab33/123 

ab33/33 
ab66/120 

b16 44/200 55/0 7/2503 

4BHT  ab148 
ab33/63 

ab33/105 
ab66/22 88/240 31/0 7/2372 

SEM 49/9 01/9 95/4 79/2 50/30 76/0 62/438 

P-Value02/0 02/0 02/0 01/0 84/0 10/0 43/0
(p< 05/0 ) داس ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ تیٕبسٞبی آصٔبیـی اػت غیش ٔـبثٝ دس ٞش ػتٖٛ  ثیبٍ٘ش تفبٚت ٔقٙیحشٚف 

HDL  ،ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا :LDL ،ِٓیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی و :TGٌّیؼیشیذ، : تشیCHO :َٚوّؼتش 

ALP :ٗفؼفبتبص،  آِىبلایALT :ٗتشا٘ؼفشاص،  آٔیٙٛ آلا٘یAST :تشا٘ؼفشاص آٔیٙٛ تبتآػپبس

 (150 ppm) ٔتبِ٘ٛی اٍ٘ٛس یبلٛتی  فلبس1ٜ   

 (3%) اٍ٘ٛس یبلٛتی  تفب2ِٝ 

(3%) اٍ٘ٛس یبلٛتی  آة3   
 )BHT  ppm)200اوؼیذاٖ تدبسی  آ٘تی4

 

داسٚیی فلاٜٚ ثش تثجیت غـب، ثب  اٍ٘ٛس ٘یض ٔب٘ٙذ ػبیش ٌیبٞبٖدس ٚالـ 

ِیت آ٘ضیٓ ٞبی آصاد ٚ افضایؾ ٔیضاٖ فقب حزف ٕ٘ٛدٖ سادیىبَ

اوؼیذا٘ی ٚ ػٛپش اوؼیذ دیؼٕٛتبص، ٔٛخت افٕبَ ایٗ ٘مؾ آ٘تی

وٝ ثب ٘تبیح  (2002ٚ ٕٞىبساٖ، Ahmad)ٌشدد ٔحبفؾتی ٔی

ٔٙؾٛس اص آ٘دب وٝ ثٝحبكُ اص تحمیك حبضش ٘یض ٔغبثمت داسد.

7ٞبی  ٞبی وجذی، ػغٛح ػشٔی آ٘ضیٓ تـخیق آػیت
AST ،

ALT ٚALPٝتّف ٔٛسد اػتفبدٜ عٛس ٚػیـ دس ٔغبِقبت ٔخ ث

دس دٚ ٞبی روش ؿذٜ  ػغح ػشٔی آ٘ضیٓوبٞؾ  ،ا٘ذ لشاس ٌشفتٝ

وبٞؾ ثیبٍ٘ش ٌشٜٚ آصٔبیـی فلبسٜ ٔتبِ٘ٛی اٍ٘ٛس ٚ آة اٍ٘ٛس، 

ػِّٛی دس وجذ  آػیت ػبختبس ٚ دس ٘تیدٝ اختلاَ فّٕىشد غـبی

 ثب تٛخٝ ثٝ آ٘بِیض وٝ اص آ٘دبٚ  (2011ٚ ٕٞىبساٖ، Eidi)ثبؿذ  ٔی

 اوؼیذا٘ی، تشویجبت آ٘تی3دس خذَٚ  اوؼیذا٘ییتشویجبت آ٘ت

ٔزوٛس دس  دٚ ٌشٜٚ آصٔبیـی فلبسٜ ٔتبِ٘ٛی اٍ٘ٛس ٚ آة اٍ٘ٛس 

ایٗ وبٞؾ دس ٔیضاٖ فقبِیت ٘ؼجت ثٝ تفبِٝ اٍ٘ٛس ثبلاتش ثٛدٜ، پغ 

افضایؾ ثب ( دس تفبِٝ اٍ٘ٛس، ایٗ وٕجٛد سا DPPHاوؼیذا٘ی )آ٘تی

دس ٚالـ ٘ـبٖ دادٜ أب  یٞبی ٌٛؿتخٛخٝٞبی وجذی ٔیضاٖ آ٘ضیٓ

ػغٛح ٔٛسد اػتفبدٜ دس حذی ٘جٛدٜ اػت وٝ تٛاٖ ٌفت وٝ ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ  ایٗ ثٙبثش داسی سا ٘ـبٖ دٞذ.ٞبی آٔبسی ٔقٙیتفبٚت

اوؼیذا٘ی ٔٛخٛد دس اٍ٘ٛس دس پبیذاسی ٚ  ٘مؾ ٔٛثش تشویجبت آ٘تی

ٞبی وجذی ٚ خٌّٛیشی اص تبثیش ثؼیبسی اص  تثجیت غـبی ػَّٛ

ٞبی وجذی  ٞب، وبٞؾ آ٘ضیٓ ٞب ثش غـبی ایٗ ػَّٛ داسٚ ػْٕٛ ٚ

داس ٘ـذٜ  ثشسػی ؿذٜ دس ایٗ ٔغبِقٝ، اٌش چٝ اص ِحبػ آٔبسی ٔقٙی

5
. Alanine aminotransferase. 

6
. Alkaline phosphatase. 
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اػت أب لبثُ تٛخیٝ اػت ٚ ثیبٍ٘ش وبٞؾ آػیت ٚ كذٔبت وجذی 

 .(2008ٚ ٕٞىبساٖ، Abaza)ثبؿذ  ٞبی ٌٛؿتی ٔی دس خٛخٝ

 
 رٍدُ هختلف اٍسى اجشای    

 7ٞبی آصٔبیـی ثش اٚصٖ ٔختّف سٚدٜ دس خذَٚ ٘تبیح تبثیش ٌشٜٚ

ٞب داسای ٔمبدیش لبثُ تٛخٟی اسائٝ ؿذٜ اػت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تفبِٝ

ٞب ثبفث سفت وٝ اػتفبدٜ اص آٖثبؿٙذ ِزا ا٘تؾبس ٔیاص اِیبف خبْ ٔی

ٞبی ٔختّف تٛػقٝ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٚ افضایؾ دسكذ ٚص٘ی لؼٕت

صٔبیـی ؿٛد وٝ ایٗ پذیذٜ اتفبق ٞبی آآٖ دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش ٌشٜٚ

تٛا٘ذ ثٝ دِیُ وٓ ثٛدٖ ػغح اػتفبدٜ ٚ ٘یفتبدٜ اػت وٝ احتٕبلا ٔی

ٞب ثبؿذ. صیشا ٔذت اػتفبدٜ اص خیشٜ حبٚی تفبِٝ ٚ تشویت خیشٜ

حُ  تیثخلٛف لبثّ جش،یٔٙجـ ف بتیثٝ خلٛك بصی٘ دٔٛس جشیٔمذاس ف

 ظیدس ؿشاداسد.  یٚ ا٘ذاصٜ لغقبت آٖ ثؼتٍ ٗیٍٙیِ یآٖ، ٔحتٛ

خٟت  جشیف یٞب ثٝ ٔمذاس حذالُ ٚ حذاوثش پشٚسؽ، پش٘ذٜ یكٙقت

دس . (2010ٚ ٕٞىبساٖ، Arshami) داس٘ذ بجیثبصدٜ ٔٙبػت احت

ثٝ  یٌٛؿت یٞب خٛخٝ شٜیاػتفبدٜ اص فلبسٜ پٛ٘ٝ دس خی ا ٔغبِقٝ

ٔٙدش ثٝ دِیُ تشویجبت فِٙٛی ٚ فلاِٚ٘ٛی ٚ ٔیضاٖ ٔٙبػت فیجش آٖ 

 ذیٌشدػٍٙذاٖ ٚ وبٞؾ ٚصٖ پب٘ىشاع لاؿٝ ٚ ٚصٖ  ؾیافضا

(Hajati ،ٖ2009ٚ ٕٞىبسا). ٝاص پٛدس  ای اػتفبدٜدس ٌضاسؽ ٔـبث

ٞبی ٞبی ٔختّف سٚدٜ خٛخٝداس ثش لؼٕتػٕبق ٘یض اثشات ٔقٙی

ی دس پظٚٞـ(. 2005ٚ ٕٞىبساٖ، Zhang) ٌٛؿتی ٘ذاؿتٝ اػت

 ػٝ دسكذٚ  یفشٍ٘ تفبِٝ ٌٛخٝ سپٛد پٙح دسكذٜ اص داػتفب ٘یض

داسا  ی ثٝ دِیٌُٛؿت یٞب خٛخٝ شٜیعٛس ٕٞضٔبٖ دس خ وتبٖ ثٝ دا٘ٝ

ٚ ٔیضاٖ فیجش ٔٙبػت  فِٙٛی ٚ آ٘تٛػیب٘یٗ فشاٚاٖ پّی جبتیثٛدٖ تشو

ؿذٜ ٞب  خٛخٝدس  وبٞؾ ٚصٖ ػٍٙذاٖثبفث فشٍ٘ی  دس تفبِٝ ٌٛخٝ

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح  ٗیثٙبثشا (.2005ٚ ٕٞىبساٖ، Zhang) اػت

ٔثُ تفبِٝ اٍ٘ٛس  یقیٔٙجـ عج هیدسكذ اص  3تب ٔمذاس  جشیافضٚدٖ ف

 ٓیٚ رست تٙؾ بیوٝ ثش اػبع ػٛٞبی ٌٛؿتی دس خیشٜ خٛخٝ

 ٞبیی ٕٞچٖٛ ػیٙٝافضایؾ ٚصٖ اسٌبٖ یثبصدٞتٛا٘ذ ٔی ؿٛ٘ذ، یٔ

 دٞذ.سا ثٟجٛد 

 

رٍسگی 42ّای گَضتی در سي ّای آسهایطی هَرد استفادُ تز ٍسى اجشای هختلف رٍدُ جَجِاثز گزٍُ -7جذٍل 

 سٚدٜ ثضسي ٞبی آصٔبیـیٌشٜٚ

 )دسكذ ٘ؼجت ثٝ 

 (ٚصٖ وُ سٚدٜ

 دٚاصدٞٝ

 )دسكذ ٘ؼجت ثٝ 

 (              ٚصٖ سٚدٜ وٛچه

 ططْ٘ٛ  

 )دسكذ ٘ؼجت ثٝ  

 (             ٚصٖ سٚدٜ وٛچه

 ایّئْٛ   

 )دسكذ ٘ؼجت ثٝ 

 (             ٚصٖ سٚدٜ وٛچه

 پب٘ىشاع  

 )دسكذ ٘ؼجت ثٝ  

      (     ٚصٖ وُ سٚدٜ

 37/3 64/43 50/38 85/17                 80/9                       ؿبٞذ

        35/3 34/40 72/39 94/19                 58/7            1اٍ٘ٛسٔتبِ٘ٛی فلبسٜ 

             98/3 68/41 74/39 58/18                  62/6                      تفبِٝ اٍ٘ٛس2

                      47/4 25/39 20/39 54/21                  01/7                    3آة اٍ٘ٛس

4BHT  21/8                   76/20 45/41 77/37 79/3                   

SEM 1     89/0                    88/1                  85/2                 44/0                           

P-Value25/0                    92/0                    78/0                   30/0                40/0   
.(p< 05/0 ) داس ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ تیٕبسٞبی آصٔبیـی اػت غیش ٔـبثٝ دس ٞش ػتٖٛ  ثیبٍ٘ش تفبٚت ٔقٙیحشٚف 

(150 ppm) ٔتبِ٘ٛی اٍ٘ٛس یبلٛتی  فلبس1ٜ   

 (3%) اٍ٘ٛس یبلٛتی  تفب2ِٝ 

(3%) اٍ٘ٛس یبلٛتی  آة3   
 )BHT  ppm)200اوؼیذاٖ تدبسی  آ٘تی4

 

 

7
. Aspartate aminotransferase. 
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 گيزی کلیًتيجِ    

ٚ  دٞذ وٝ تفبِٝ٘ـبٖ ٔیحبضش پظٚٞؾ ٘تبیح ثذػت آٔذٜ اص 

ثٟجٛد  ػجتخیشٜ ػٝ دسكذ تب اٍ٘ٛس یبلٛتی ثٝ ٔیضاٖ  فلبسٜ

 تشویجبت فّٙی خٖٛ ثٝ دِیُ داؿتٗ یبییٞبی ثیٛؿیٕفشاػٙدٝ

 وبٞؾ ٞضیٙٝ پشٚسؽتفبِٝ اٍ٘ٛس یبلٛتی ثبفث  ٌشدیذ. دس٘تیدٝ

اوؼٙذٜ ثشای پبدثٝ فٙٛاٖ خبیٍضیٗ ٔٙبػجی  ذٔی تٛا٘ ٌشدیذٜ ٚ

ٚ لبثُ دػتشع پیـٟٙبد دادٜ ؿٛد.آِی فٙٛاٖ یه ٔٙجـ تدبسی ثٝ
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