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  ین،ملاتون یقشده به تسر یختازه تفر یهاجوجه یرفتار یهاواکنش

نقلمتوکاربامول و گلوکس تحت استرس حمل و 

چكيذُ       
يكرٍگرم(، پرًذُ/ ه 500ليتر(، هلاتًَيي)پرًذُ/ هيلی 5/0بِ هٌظَر بررسی اثرات تسریق زیر جلذی ساليي)یي تحقيق ا

ّای تازُ تفریخ ّای رفتاری جَجِپرًذُ/ هيليگرم( رٍی ٍاکٌص 400،  300، 200پرًذُ/ هيليگرم( ٍ گلَکس) 10هتَکارباهَل)

با دٍ ًاپاراهتری -آزهَى خیکيلَهتر، با رٍش  1200ٍ  900، 600، 300 ای در هسافتحول ٍ ًقل جادُ استرضضذُ تحت 

ّا در سِ گرٍُ ضاهل رفتارّای ی جَجًُِِ خصَصيت رفتاری بالقَُرا ضذ. اجگَضتی ی جَجِ 700استفادُ از 

هٌفعلاًِ)خَابيذى بِ پْلَ، خَابيذى رٍی سيٌِ، ًطستي ٍ ایستادى(، رفتارّای فعالاًِ )پریذى، ًَک زدى بِ خَد، ًَک زدى بِ 

ًطاى داد کِ تسریق هلاتًَيي ٍ  ًتایج .بٌذی ضذجيک کردى تقسيناضياء ٍ ًَک زدى بِ پرًذگاى دیگر ( ٍ رفتار جيک

. بِ استثٌای (P<05/0) داری افسایص دادطَر هعٌیکيلَهتر بِ 300ّا را در هسافت ی جَجِهتَکارباهَل رفتارّای هٌفعلاًِ

. (P<05/0)داری ًطاى داد کيلَهتر، رفتار ایستادى در پرًذگاى تسریق ضذُ با گلَکس ٍ هلاتًَيي افسایص هعٌی 600هسافت 

ّای هَرد هطالعِ ّا در هسافتّای هلاتًَيي، هتَکارباهَل ٍ گلَکس هَرد استفادُ در ایي هطالعِ بر رفتارّای فعال جَجِدٍز

داری ًطاى داد ی گلَکس کاّص هعٌیکيلَهتر اٍل بِ ٍسيلِ 300رفتار جيک جيک کردى پرًذگاى ًيس فقط در تأثير ًذاضت. 

(05/0>P)پصٍّص  يیدر ا یبطَر کلکيلَهتر رٍی ایي پاراهتر رفتاری هؤثر ًبَد.  300بالاتر از کِ ّيچ تسریق دیگری ، در حالی

 یٍ ًطستي( ٍ اثرات آراهبخط ذىيهٌفعلاًِ )خَاب یرفتارّا صیافسا قیٍ هتَکارباهَل از طر ييهلاتًَ یالقاء اثرات آراهبخط

اثرات  قيدق فيحال تَص يیهطاّذُ ضذ. با اضذُ  صیوايدر بخص اٍل هسافت پ جيک کردىجيککاّص رفتار  قیگلَکس از طر
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 هقذهِ    

صاتشٗي اقذاهبت دس پشٍسؽ دام ٍ  ًقل ٗكٖ اص اػتشعٍ  كشآٌٗذ حول

عَ٘س اػت كِ هؼوَلاً ّوشاُ ثب هحشٍه٘ت اص ؿزا، ثبسگ٘شٕ، اًتقبل، 

ثبؿذ) تخلِ٘، لشصؽ، ػشهب، گشهب ٍ اػتشع ًبؿٖ اص ثبد هٖ

Mitchell ،2009 .)اًتقبل ٕ  ٍ ًحَُ هذت صهبى، هؼبكت

اص جولِ هَاسدٕ اػت  ،ّبٕ پشٍسؽ سٍصُ ثِ ػبلي ّبٕ ٗک جَجِ

ٍ ّوكبساى،  Zhang)دّذ  هٖسا تحت تأث٘ش قشاس ػولكشد آًْب كِ 

اػتشع ثِ خلَف دس ػبػبت اٍلِ٘ پغ اص تلشٗخ ثشإ (. 2017

، ثٌبثشاٗي ّشگًَِ  ًبپزٗش اػت ثبس ٍ ججشاى ّب ثؼ٘بس صٗبى جَجِ

ش دس دػتشػٖ ثِ خَساک ٍ آة دس اٗي دٍسُ، سؿذ اػتشع ٗب تأخ٘

اًذاصد. ّوچٌ٘ي  سٍدُ ٍ ثِ تجغ آى جزة هَاد هـزٕ سا ثِ تأخ٘ش هٖ

 De)گ٘شًذ  ّب تحت تأث٘ش قشاس هٖ ػولكشدكجذ ٍ هبّ٘چِ

 
Oliveira  ،تَػؼِ دػتگبُ ػلاٍُ ثش اٗي  (.2008ٍ ّوكبساى

 ّبٕ گَاسؿٖ ثب ّش گًَِ اػتشع ٍ گَاسؽ ٍ تشؿح آًضٗن

ٍ ّوكبساى،  Halevyؿَد ) هحذٍدٗت خَساک، دچبس ًقلبى هٖ

 ؛ 2000
Noy and Uni، 2010 ( . ثِ هٌظَس ثشسػٖ اثشات

ّبٕ ك٘ضَٗلَطٗكٖ )ؿبهل تـ٘٘شات ضشثبى قلت،  اػتشع، ؿبخق
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behavioral responses of newly hatched chicks to Melatonin, Metocarbamol and Glucose 

infusion under transport stress. 
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This study investigated the effects of subcutaneous injection of saline (0/5 ml/bird), melatonin(500 

µg/bird), metocarbamol (10 mg/bird), and glucose (200, 300 and 400 mg/ bird) on behavioral 

responses of newly hatched chicks under road transport stress at such distances as 300, 600, 900 and 

1200 kms, Using nonparametric Chi-square test with the use of 700 broilers being performed. Nine 

potential behavioral characteristics were categorized in three classes: Passive behaviors (sleeping on 

side, sleeping on breast, sitting and standing) active behaviors (jumping, pecking at their own body , 

pecking at objects ,Pecking at other birds) and vocalization behavior. The results showed that the 

injection of melatonin and metocarbamol significantly increased the passive behavior of chickens 

within 300 km (P <0.05). Except for the 600 km distance, standing behavior in birds injected with 

glucose and melatonin significantly increased (P <0.05). The doses of melatonin, metocarbamol, and 

glucose used in this study, did not affect the active behaviors of chicks along the distances studied. 

The birds' Vocalization behavior also showed a significant decrease only by glucose in the first 300 

km (P <0.05), whereas no injections above 300 km had any effect on this behavioral parameter. In 

general, in this study, the sedative effects of melatonin and metocarbamol were induced by 

increasing passive behaviors (sleeping and sitting) and the glucose sedating effects by decreasing 

Vocalization behaviour in the first part of the distance traveled. However, a detailed description of 

the effects of these compounds needs further research. 

Key words: Behavior, Broiler Chickens, Glucose,stress, Melatonin, Methocarbamol. 
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( ٍ ّب ّبٕ ػشم ٍ آًضٗن ٍصى صًذُ، ػغح كَست٘ضٍل الكتشٍل٘ت

، ًَؿ٘ذى، ّبٕ سكتبسٕ ّوبًٌذ لشصؽ، ثبل ٍ پش صدى ثشخٖ ؿبخق

اٗؼتبدى سٍٕ پب، هجبسصُ، ًَک صدى، لگذ صدى، پشٗذى، كذا 

دسآٍسدى، حشكت دادى ػشٗغ ػش ثِ اعشاف ٍ دكغ ادساس پشًذگبى 

 گ٘شد ) هَسد اسصٗبثٖ قشاس هٖ
Atkinson ،2000  ؛Jean-Loup

 (.  2015ٍ ّوكبساى 

ثِ عَس هؼوَل، ثشإ كبّؾ اػتشع دس حَ٘اًبت خبًگٖ ٍ اّلٖ اص 

ّب،  اسٍّبٕ آساهجخؾ، دٍپبه٘ي، اٍپَ٘ٗذّب، ثٌضٍدٗبصپ٘يثشخٖ د

ّب، داسٍّبٖٗ كِ داسإ اثش َّسهًَٖ ّؼتٌذ )هبًٌذ  ثبسث٘تَسات

-Ali and Al) ؿَد لبدُ هٖػتهت٘شاپَى( ٍ ثشخٖ هَاد هـزٕ ا

 
Qarawi ،2002 .) اثشات داسٍٕ هلاتًَ٘ي ثش ػلاهتٖ پشًذگبى

( 
Brennan  ،( ، ػولكشد )2002ٍ ّوكبساىZeman ٍ

 (، تَل٘ذ هثل )2001ّوكبساى، 
Chowdhury  ،ّوكبساى ٍ

 ( ٍ سكتبس پشًذگبى )2010
Sinkalu  ،هَسد 2016ٍ ّوكبساى )

هغبلؼِ قشاس گشكتِ اػت، ثب اٗي ٍجَد، اكثش هغبلؼبت ثش سٍٕ 

ّبٕ سكتبسٕ هتوشكض  پشًذگبى ثبلؾ ٍ ثب تأك٘ذ كوتش ثش ٍٗظگٖ

، دسد، ضذ التْبة اهجخؾ، ضذثِ ػٌَاى آس هلاتًَ٘ياص اًذ.  ثَدُ

ٍ ّوچٌ٘ي ثشإ دسهبى اختلالات خَاة، تـٌج، اكؼ٘ذاى  آًتٖ

ٍ ّوكبساى،  Tan؛ Kilic ،2004)كبّؾ اػتشع اكؼ٘ذاتَ٘ 

 ؛ 2007
Gitto  ،؛ 2011ٍ ّوكبساى 

Yousaf  ،2011ٍ ّوكبساى .)

 )تٌظ٘ن حؼبػ٘ت ثِ دسد ٍ احؼبع آساهؾ 
Schmidt  ٍ

ػغح َّسهَى هلاتًَ٘ي پلاػوب  ٕ دٌّذُ ؾاكضاٗ(، 2007ّوكبساى، 

ٍ ثْجَد اتلاف حشاستٖ  كبّؾ ،سٍصُ 21ٍ  14ّبٕ  دس جَجِ

 ساًذهبى خَساک ) 
Zeman  اػتشعكبّؾ ( 2001ٍ ّوكبساى 

 ّب ) جَجِدس 
Nelson  ،اػتلبدُ ؿذُ اػت.1994ٍ ّوكبساى ) 

اص گشٍُ  ٍ كٌٌذٓ ػضلات اػكلتٖ كبسثبهَل ٗک ؿلَهت

هَسد اػتلبدُ قشاس كِ ثب ًبم تجبسٕ سٍثبكؼ٘ي اػت  ّب كبسثبهبت

ثِ عَس ػوذُ ٍ اػت  دق٘قِ 84تب  74ً٘وِ ػوش آى هؼبدل . گ٘شد هٖ

  داسد )اثش  ثشسٍٕ ػ٘ؼتن ػلجٖ هشكضٕ
Sica ،1990ٍ ّوكبساى.) 

( ٍ 1999ٍ ّوكبساى، Souri) كٌٌذٓ ػضلات  ؿلاٗي داسٍ ثؼٌَاى 

گ٘شد  تلبدُ قشاس هّٖبٕ داهپضؿكٖ هَسد اػ آساهجخؾ دس ثشًبهِ

( 
Plumb ،2005).  

 ٕ هبدُ جلذٕ صٗش تضسٗق ّذف ثشسػٖ اثشات ثباٗي پظٍّؾ 

ِٕ هتَكبسثبهَل ثِ ّوشاُ ػغَح  كٌٌذُ آساهجخؾِ هلاتًَ٘ي ٍ ؿل

ّبٕ گَؿتٖ، تحت تٌؾ  جَجِ سكتبسٕ تـ٘٘شات ثش هختلق گلَكض

ك٘لَهتش  300ٕ  دس عَل هؼبكت پ٘وبٗؾ ؿذُإ  حول ٍ ًقل جبدُ

ػبػت( ٍ  12ك٘لَهتش ) 900ػبػت( ،  8ك٘لَهتش ) 600ػبػت(،  4)

 ػبػت( اجشا ؿذ. 16ك٘لَهتش ) 1200
 

 ّا هَاد ٍ رٍش   

ٕ گَؿتٖ ًش  قغؼِ جَجِ 700ثشإ اجشإ اٗي آصهبٗؾ اص 

كِ گشم  43 ± 1( ثب ه٘بًگ٘ي ٍصى صًذُ 308)ػَِٗ ساع سٍصُ  ٗک

ل اٍل تَل٘ذ، ثب ّلتِ ٍ دس ػ٘ك 38، ثب ػي  اص ٗک گلٔ هشؽ هبدس

، 9ثبدٕ  دسكذ، ٍ داسإ هتَػظ ػ٘بس آًتٖ 77هتَػظ تَل٘ذ تخن 

ّبٕ ًَ٘كبػل،  ثِ تشت٘ت ػلِ٘ ٍٗشٍع ث٘وبسٕ 14450ٍ  13451، 11

ًلت پغ اص آًلَلاًضا، گبهجشٍ ٍ ثشًٍـ٘ت ػلًَٖ، اػتلبدُ ؿذ. 

 01/0ّب، ثب تشاصٍٕ الكتشًٍ٘كٖ )ثب دقت  ٕ ثبل ثشإ جَجِ ؿوبسُ

تبٖٗ قشاس گشكتٌذ ٍ پغ اص  100 ّٕب ٍ دس جؼجِؿذًذ  گشم( ٍصى

 ،دس ػبػت لَهتش٘ك 75هتَػظ  ثب ػشػتِكبهَ٘ى، دس ثبسگ٘شٕ 

داخل  ٕ. دهبػبػت( حول ؿذًذ 16)هؼبدل  لَهتش٘ك 1200هؼبكت 

 دسكذ 65 تب 55 ٕ هحذٍدُدس  ٍٖ سعَثت ًؼج 27± 1 خَدسٍ

 ظ ؿذ.حل

 5/0ٗش جلذٕ ػبل٘ي)ثِ هٌظَس ثشسػٖ اثشات تضسٗق صٗي تحق٘ق ا

پشًذُ/ ه٘كشٍگشم(،  500ل٘تش(، هلاتًَ٘ي) پشًذُ/ ه٘لٖ

 ( D (+) Glucose)پشًذُ/ ه٘ل٘گشم( ٍ گلَكض 10هتَكبسثبهَل)

ّبٕ  پشًذُ/ ه٘ل٘گشم( سٍٕ ٍاكٌؾ 400،  300، 200دس ػِ ػغح)

حول ٍ ًقل  اػتشعّبٕ تبصُ تلشٗخ ؿذُ تحت  سكتبسٕ جَجِ

ك٘لَهتش، ثب سٍؽ  1200ٍ  900 ،600، 300  إ دس هؼبكت جبدُ

 توبماجشا ؿذ.  س( ئاػكَ-)كبٕدٍ ًبپبساهتشٕ -آصهَى خٖ

ل٘تش ثشإ ّشجَجِ( ٍ ثلَست  ه٘لٖ 5/0دس حجن هؼبٍٕ) تضسٗقبت

 اًجبم تلشٗخ اص پغ دق٘قِ 60 گشدى، خللٖ ًبحِ٘ دس جلذٕ صٗش

  .ؿذ

 ثشٍ ًقل  حول تٌؾ تحت پشًذگبى سكتبس ٖبثٗاسص دػتَسالؼول

 Minka،2006 ّوكبساى، ٍ Fortomarisپظٍّؾ جٗتبً اػبع
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تٌظ٘ن  Rault and Hemsworth، 2015، 2012،ٍ ّوكبساى

ّبٕ تبصُ تلشٗخ  ًُِ پبساهتش سكتبسٕ ثبلقَُ دس جَجِؿذ. ثش اٗي اػبع 

ؿذُ اًتخبة ؿذ ٍ دس ػِ گشٍُ ؿبهل سكتبسّبٕ هٌلؼلاًِ )خَاث٘ذى 

تبدى(، سكتبسّبٕ كؼبلاًِ ثِ پْلَ، خَاث٘ذى سٍٕ ػٌِ٘، ًـؼتي ٍ اٗؼ

)پشٗذى، ًَک صدى ثِ خَد، ًَک صدى ثِ اؿ٘بء ٍ ًَک صدى ثِ 

ثٌذٕ  ج٘ک كشدى تقؼ٘ن پشًذگبى دٗگش( ٍ سكتبس ج٘ک

ّبٕ پ٘وبٗؾ  ( ٍ دس عَل هؼبكت2012ٍ ّوكبساى،Minkaؿذ)

ك٘لَهتش( كشاٍاًٖ ٍ تؼذاد  1200 ٍ 900 ، 600 ، 300ؿذُ)

هَسد تجضِٗ گ٘شٕ ٍ دس ًْبٗت  اصُهـبّذات اص ّش سكتبس ثجت ٍ اًذ

ٍ تحل٘ل قشاس گشكت. ثذٗي هٌظَس دس اثتذا سكتبسّبٕ هَسد ًظش 

ّبٖٗ  ( تَك٘ق ؿذ ٍ ثشإ ثجت آًْب دس عَل هؼ٘ش، كُشم1)جذٍل 

ّب ٍ كقظ  دق٘قِ پغ اص تلشٗخ جَجِ 60تِْ٘ گشدٗذ. تضسٗق داسٍّب 

كلِ كـٖ، اًجبم ؿذ ٍ ثلاكب ٕ جَجِ ثشإ ٗک هشتجِ دس هَػؼِ

ّب، ثجت هـبّذات ؿشٍع ؿذ،  پغ اص حشكت كبهَ٘ىِ حول جَجِ

 300ٕ  ثذٗي كَست كِ دس عَل ّش ثخؾ اص هؼبكت پ٘وَدُ ؿذُ

ؿذُ    ّب ثبص ٕ حبٍٕ جَجِ دسة ّش جؼجِدق٘قِ(،  240ك٘لَهتش ) ٗب 

هذت دٍ تب ػِ دق٘قِ  ّب تحت تضسٗقبت اًجبم ؿذُ ثِ ٍ سكتبس جَجِ

اد پشًذگبًٖ كِ ٗكٖ اص سكتبسّبٕ ؿذ ٍ تؼذ صٗش ًظش گشكتِ هٖ

ؿذ.  دادًذ، ثِ دقت ثجت هٖ تَك٘ق ؿذُ سا اص خَد ًـبى هٖ

ثجت هـبّذات سكتبسٕ پٌج هشتجِ دس عَل ّش ثخؾ اص  ٕ   سٍِٗ

 ك٘لَهتش اًجبم ؿذ. 1200ٍ  900، 600، 300ّبٕ  هؼبكت

  
ذُ گيری ض تَصيف پاراهترّای رفتاری اًذازُ -1جذٍل 

 تَض٘حبت ًوبد سكتبس

S خَاث٘ذى سٍٕ پْلَ

oS 
 خَاث٘ذى ثب چـوبى ثؼتِ ثِ پْلَ، گشدى ؿل دس توبع ثب كق كبستي 

S خَاث٘ذى سٍٕ ػٌِ٘

oB 
 خَاث٘ذُ سٍٕ ػٌِ٘ )ػش ثبلا(، ثب چـوبى ثؼتِ

S ًـؼتي

it 
 پشًذُ دس هَقؼ٘ت ًـؼتِ، ثٖ حشكت، ثذى دس توبع ثب كق جؼجِ

S اٗؼتبدى

tand 
 ى سٍٕ دٍ پب دس هَقؼ٘ت ثبثتاٗؼتبد

P ًَک صدى ثِ اؿ٘أ

aOb 
 ًَک صدى ثِ اؿ٘بء )كق ٗب دَٗاسُ كبستي(

P ًَک صدى ثِ پشًذگبى دٗگش

aB 
 ًَک صدى ثِ پشًذكبى دٗكش

P ًَک صدى ثِ خَد

aO 
 ًَک صدى ثِ خَد

V ج٘ک ج٘ک كشدى

ocal. 
 ٗک كذإ هؼوَل پشًذُ، ت٘ض ٍ پشقذست

j پشٗذى ثِ ث٘شٍى

ump 
 ثشإ ث٘شٍى پشٗذى اص كبستيتلاؽ 

 (Rault and Hemsworth ،2015( ٍ )2006ٍ ّوكبساى Fortomarisتَك٘ق سكتبسّب ثش اػبع گضاسؽ )

 تجسیِ ٍ تحليل آهاری    

دس Proc Ferqپبساهتشّبٕ سكتبسٕ ثب اػتلبدُ اص سٍِٗ 

هَسد تجضِٗ ٍ تحل٘ل قشاس گشكتٌذ ٍ ( 2009ٍسطى )   SASاكضاس ًشم

ّش كذام اص سكتبسّب دس ّش ثخؾ اص ػلش )پبٗبى هؼبكت  كشاٍاًٖ

 دٍ-آصهَى خٖ ك٘لَهتش( ثب آصهَى 1200ٍ  900، 600، 300

ٕ هشػَم ثشإ هتـ٘شّبٕ ًبپبساهتشٗک  س( هغبثق سٍِٗئاػكَ-)كبٕ

هذل هَسد  .گضاسؽ ؿذ 05/0دس ػغح p-valueهحبػجِ ٍ 
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  اػتلبدُ ثشإ آًبل٘ض هتـ٘شّب ػجبست ثَد اص:







k

j j

jj

e

eo

1

2
2

)(


k:  ،ٕتؼذاد ػغَح هتـ٘ش سكتبس: jo  كشاٍاًٖ هـبّذُ ؿذُ دس

 هٖ ثبؿذ.  jكشاٍاًٖ هَسد اًتظبس دس ػغح  j  ،: jeػغح 

 

 ًتایج    

 ٍ هتَكبسثبهَل ، هلاتًَ٘ي ٕ تضسٗقٖ ؿبهل ػبل٘ي،تأث٘ش ت٘وبسّب

سكتبسٕ دس چْبس ثخؾ اص هؼبكت  ّبٕ ٍٗظگٖ سٍٕ ثش گلَكض

دٍ تب  جذاٍل ك٘لَهتش( دس 1200ٍ  900، 600، 300پ٘وبٗؾ ؿذُ )

ك٘لَهتش، ه٘ضاى ثشٍص  300دس پبٗبى هؼبكت  .اػت ؿذُ اسائِ ؿؾ

بى پشًذگبى تحت سكتبس خَاث٘ذى ثِ پْلَ ثِ عَس قبثل تَجْٖ دس ه٘

پشًذگبًٖ كِ دس اٗي ه٘بى  ت٘وبسّبٕ داسٍٖٗ هختلق، هتلبٍت ثَد.

هلاتًَ٘ي دسٗبكت كشدُ ثَدًذ ث٘ـتشٗي كشاٍاًٖ سا ثشإ سكتبس 

ّبٕ دٍم، ػَم ٍ  دس ثخؾ .(P<05/0)خَاث٘ذى ثِ پْلَ ًـبى دادًذ 

چْبسم اص هؼبكت پ٘وبٗؾ ؿذُ ثشإ كشاٍاًٖ ثشٍص اٗي سكتبس ث٘ي 

)جذٍل هـبّذات  .إ هـبّذُ ًـذ اختلاف قبثل هلاحظِّب  جَجِ

ك٘لَهتش كشاٍاًٖ سكتبس  600ٍ  300ًـبى داد كِ دس هؼبكت ( 2

خَاث٘ذى سٍٕ ػٌِ٘ دس پشًذگبى دسٗبكت كٌٌذُ هلاتًَ٘ي كشاٍاًٖ 

. كشاٍاًٖ سكتبس خَاث٘ذى سٍٕ ػٌِ٘ (P<05/0)ث٘ـتشٕ ًـبى دادًذ 

( 3)جذٍل ى ًذاد. ًتبٗج داسٕ ًـب ّب اختلاف هؼٌٖ دس ػبٗش ثخؾ

)سٍٕ ػٌِ٘( دس ثخؾ اٍل   ًـبى داد كِ كشاٍاًٖ سكتبس ًـؼتي

ٍ  (P<05/0)داسٕ داؿتِ اػت  هؼبكت پ٘وبٗؾ ؿذُ، اختلاف هؼٌٖ

گبًٖ كِ ثِ آًْب هتَكبسثبهَل ٍ هلاتًَ٘ي  كشاٍاًٖ اٗي سكتبس ث٘ي پشًذ

 1200ٍ  900، 600تضسٗق ؿذ، ث٘ـتش اص ثقِ٘ ثَد اهب دس پبٗبى هؼبكت 

كشاٍاًٖ سكتبس ًَک صدى داسٕ هـبّذُ ًـذ.  ك٘لَهتش تلبٍت هؼٌٖ

ّب ثِ خَد دس ّش چْبس ثخؾِ اص هؼبكت پ٘وبٗؾ ؿذُ تلبٍت  جَجِ

كشاٍاًٖ ًَک صدى ثِ  ًذاؿت ٍ تحت تأث٘ش تضسٗقبت قشاس ًگشكت.

ًَک صدى ثِ اؿ٘بء ) ًَک صدى ثِ دَٗاس جؼجِ ٗب  پشًذگبى دٗگش ٍ

ّبٕ ٗک، دٍ، ػِ ٍ چْبس هؼبكت پ٘وبٗؾ  ؾً٘ض دس ثخ كق جؼجِ(

 (.4داسٕ ًذاؿت. )جذٍل  ؿذُ تلبٍت هؼٌٖ

ّبٕ  دس توبم ثخؾ اٗؼتبدى( ًـبى داد كِ كشاٍاًٖ  5ًتبٗج )جذٍل 

ك٘لَهتش(، ث٘ي  600هؼبكت پ٘وبٗؾ ؿذُ ثِ اػتثٌبٕ ثخؾ دٍم)

. دس ثخؾ اٍل اص (P<05/0)داس ثَد    پشًذگبى تضسٗق ؿذُ هؼٌٖ

ؿذُ كشاٍاًٖ سكتبس اٗؼتبدى دس پشًذگبًٖ كِ ثِ آًْب  هؼبكت پ٘وبٗؾ

گلَكض تضسٗق ؿذُ ثَد ث٘ـتش اص ؿبّذ ًـبى داد. دس ثخؾ دٍم 

اختلاكٖ هـبّذُ ًـذ اهب دس ثخؾ ػَم ٍ چْبسم ػلش پشًذگبى 

گشٍُ كٌتشل كوتشٗي كشاٍاًٖ ثشإ اٗي پبساهتش ًـبى دادًذ دس 

ٗؾ اٗي سكتبس حبل٘كِ تضسٗقٖ گلَكض ٍ هلاتًَ٘ي ثبػث اكضا

ّب اص جؼجِ دس ثخؾ ٗک، دٍ،  سكتبسِ پشٗذى جَجِ .(P<05/0)ؿذًذ

داسٕ ًذاؿت.  ك٘لَهتش تلبٍت هؼٌٖ 1200ػِ ٍ چْبس ٗب دس هجوَعِ 

سكتبس ج٘ک ج٘ک كشدى پشًذگبى ً٘ض كقظ دس ثخؾ اٍل اص هؼبكت 

پ٘وبٗؾ ؿذُ، كشكب تَػظ ػغَح هختلق گلَكض كبّؾ 

ك٘لَهتش  300كِ دس هؼبكت ثبلاتش اص داسٕ ًـبى داد، دس حبل٘ هؼٌٖ

 .ّ٘چ كذام اص تضسٗقبت سٍٕ اٗي پبساهتش سكتبسٕ هَثش ًجَد
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، هلاتًَيي، هتَکارباهَل ٍ گلَکس بر رفتار خَابيذى بِ پْلَ ٍ خَابيذى رٍی سالييجلذی  اثرات تسریق زیر -2جذٍل 

 300ی  در طَل هسافت پيوَدُ ضذُای  ًقل جادُ ّای گَضتی تازُ تفریخ ضذُ تحت استرض حول ٍ در جَجِ  سيٌِ

ساعت(  16کيلَهتر ) 1200ساعت( ٍ  12کيلَهتر ) 900ساعت( ،  8کيلَهتر ) 600ساعت(،  4کيلَهتر )
 هؼبكت )ك٘لَهتش(2 هؼبكت)ك٘لَهتش(2/ هؼبكتتضسٗق1  

 كل 1200 600900 300 كل1200 900 600 300

_________ Sleeping on side % 

__________ 

_______ Sleeping on breast % 

64/0 0 0 0 0 0كٌتشل   ________  0 0 0 0 

35/4ل٘تش( ه٘لٖ 5/0ػبل٘ي)  0 0 0 57/3  0 0 0 0 0 

 500هلاتًَ٘ي )

ه٘كشٍگشم(

39/17  0 0 0 29/14  41/6  14/24  100 0 16/10  

هتَكبسثبهَل 

گشم( ه٘ل10ٖ)

0 10 0 0 71/10  92/1  0 0 0 60/1  

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0گشم( ه٘لٖ 200گلَكض )

28/1 0 5 0 0 0گشم( ه٘لٖ 300گلَكض )  0 0 0 07/1  

57/3 0 0 0 0گشم( ه٘لٖ 400گلَكض )  0 0 0 0 0 

Frequency analysis

reults
Chi-Square48/8  - - 00/0  57/16  225/3  24/11  * ** 2/249  

P-Value04/0  - - 00/1  00/0  00/0  00/0  - - 00/0  
دق٘قِ  240ك٘لَهتش هؼبدل  300ك٘لَهتش ثش ػبػت  ثشإ كبهَ٘ى حول جَجِ، هؼبكت  75. ثب احتؼبة ه٘بًگ٘ي ػشػت ل٘تش ثشإ ّش جَجِ           2 .دٍص تضسٗق ؿذُ ً٘ن ه٘ل1ٖ

 ثبؿذ هٖ

ّای  ، هتَکارباهَل ٍ گلَکس بر رفتار ًطستي ٍ ًَک زدى بِ خَد در جَجِجلذی ساليي، هلاتًَيي اثرات تسریق زیر -3جذٍل 

کيلَهتر  600ساعت(،  4کيلَهتر ) 300ی  ای در طَل هسافت پيوَدُ ضذُ گَضتی تازُ تفریخ ضذُ تحت استرض حول ٍ ًقل جادُ

ساعت( 16کيلَهتر ) 1200ساعت( ٍ  12کيلَهتر ) 900ساعت( ،  8)

 هؼبكت )ك٘لَهتش(2 )ك٘لَهتش(هؼبكت2/ هؼبكتتضسٗق1  
 کل 1200 600900 300 كل1200 900 600 300

_________ Sitting % __________ _______ pecking at their own body % 

________  

11/2كٌتشل   0 0 0 2 0 33/8  20 56/15  29/14  

26/5ل٘تش( ه٘لٖ 5/0ػبل٘ي)  0 0 0 5 0 67/16  15 33/13  10/13  

 500هلاتًَ٘ي )

ه٘كشٍگشم(

20 0 0 0 19 0 33/8  10 89/8  33/8  

هتَكبسثبهَل 

گشم( ه٘ل10ٖ)

58/31  0 0 0 30 29/14  67/16  10 89/8  71/10  

05/1گشم( ه٘لٖ 200گلَكض )  50 0 0 3 57/28  33/8  10 89/8  71/10  

05/1گشم( ه٘لٖ 300گلَكض )  0 0 0 2 29/14  0 10 89/8  33/8  

21/4گشم( ه٘لٖ 400) گلَكض  0 0 0 4 29/14  0 5 33/13  52/9  

Frequency 
analysis

results
Chi-Square68/81  00/0  - - 24/74  71/0  00/2  50/2  40/2  79/2  

P-Value00/0  00/1  - - 00/0  00/1  98/0  98/0  98/0  65/0  
2 ل٘تش ثشإ ّش  .دٍص تضسٗق ؿذُ ً٘ن ه٘ل1ٖ ثبؿذ دق٘قِ هٖ 240ك٘لَهتش هؼبدل  300ك٘لَهتش ثش ػبػت  ثشإ كبهَ٘ى حول جَجِ، هؼبكت  75. ثب احتؼبة ه٘بًگ٘ي ػشػت جَجِ         
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ٍ گلَکس بر رفتار ًَک زدى بِ دیگر پرًذگاى ٍ ًَک زدى بِ اضياء در  هتَکارباهَل، هلاتًَيي، سالييجلذی  اثرات تسریق زیر -4جذٍل 

 8کيلَهتر ) 600ساعت(،  4کيلَهتر ) 300ی  در طَل هسافت پيوَدُ ضذُای  ی گَضتی تازُ تفریخ ضذُ تحت استرض حول ٍ ًقل جادُّا جَجِ

ساعت( 16کيلَهتر ) 1200ساعت( ٍ  12کيلَهتر ) 900ساعت( ، 

 هؼبكت )ك٘لَهتش(2 هؼبكت)ك٘لَهتش(2/ هؼبكتتضسٗق1  
 كل 1200 600900 300 كل1200 900 600 300

_________ Pecking at other birds % 

__________ 

_______ Pecking at object % ________ 

69/7كٌتشل   15 50 12 33/13  58/22  78/17  1/10  73/8  58/2  

69/7ل٘تش( ه٘لٖ 5/0ػبل٘ي)  10 0 12 10 81/25  78/17  9/12  5/13  02/15  

38/15ه٘كشٍگشم( 500هلاتًَ٘ي )  10 0 12 10 68/9  78/7  6/10  94/7  15/9  

77/30گشم( ه٘ل10ٖهتَكبسثبهَل )  5 0 12 31/13  45/6  22/12  3/12  5/13  21/12  

38/15گشم( ه٘لٖ 200گلَكض )  5 0 12 10 35/19  89/8  3/12  32/10  50/11  

67/11 16 0 15 0گشم( ه٘لٖ 300گلَكض )  23/3  67/6  43/8  29/14  39/9  

69/7گشم(ٖ ه٘ل 400گلَكض )  10 0 4 67/6  68/9  78/7  87/7  73/8  22/8  

Frequency analysis

resultsChi-Square85/4  40/3  00/0  00/2  10/2  6/13  60/11  83/4  00/5  87/12  

P-Value78/0  95/0  00/1  99/0  98/0  06/0  17/0  78/0  77/0  117/0  
ثبؿذ  دق٘قِ هٖ 240ك٘لَهتش هؼبدل  300ك٘لَهتش ثش ػبػت  ثشإ كبهَ٘ى حول جَجِ، هؼبكت  75. ثب احتؼبة ه٘بًگ٘ي ػشػت 2      ٘تش ثشإ ّش جَجِ              ل .دٍص تضسٗق ؿذُ ً٘ن ه٘ل1ٖ

 

 
ّای گَضتی تازُ تفریخ ضذُ  ار ایستادى ٍ پریذى در جَجِ، هلاتًَيي، هتَکارباهَل ٍ گلَکس بر رفتسالييجلذی  اثرات تسریق زیر -5جذٍل

ساعت( ٍ  12کيلَهتر ) 900ساعت( ،  8کيلَهتر ) 600ساعت(،  4کيلَهتر ) 300ی  در طَل هسافت پيوَدُ ضذُای  تحت استرض حول ٍ ًقل جادُ

ساعت( 16کيلَهتر ) 1200

 هؼبكت )ك٘لَهتش(2 هؼبكت)ك٘لَهتش(2/ هؼبكتتضسٗق1  
 كل 1200 900 600 300 كل  1200 900 600 300

_________ Standing % __________ _______ Jumping % ________ 

01/12كٌتشل   81/9  29/7  72/4  38/10  85/13  09/13  80/10  60/11  58/11  

51/11ل٘تش( ه٘لٖ 5/0)ػبل٘ي  14/10  29/7  77/3  20/10  92/16  74/11  36/11  90/11  78/11  

82/10ه٘كشٍگشم( 500لاتًَ٘ي )ه  01/12  08/17  81/19  34/12  15/6  93/9  58/9  91/10  08/10  

78/10گشم( ه٘ل10ٖهتَكبسثبهَل )  23/11  67/11  60/6  83/10  23/9  71/9  27/11  50/11  04/11  

15/12گشم( ه٘لٖ 200گلَكض )  46/12  88/11  32/11  19/12  85/13  71/9  36/11  21/11  08/11  

69/12گشم( ه٘لٖ 300گلَكض )  56/11  38/14  45/17  71/12  77/10  19/12  99/10  64/9  66/10  

51/12گشم( ه٘لٖ 400گلَكض )  81/11  79/14  23/21  93/12  85/13  06/11  99/10  83/9  62/10  

Frequency analysis

Chi-Square99/34  46/9  34/43  44/68  78/68  59/6  50/4  53/3  26/5  14/6  

P-Value00/0  31/0  00/0  00/0  00/0  60/0  81/0  90/0  73/0  63/0  
ثبؿذ دق٘قِ هٖ 240ك٘لَهتش هؼبدل  300ك٘لَهتش ثش ػبػت  ثشإ كبهَ٘ى حول جَجِ، هؼبكت  75. ثب احتؼبة ه٘بًگ٘ي ػشػت 2    ل٘تش ثشإ ّش جَجِ        .دٍص تضسٗق ؿذُ ً٘ن ه٘ل1ٖ
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ّای گَضتی تازُ تفریخ ضذُ  جيک کردى در جَجِ ، هلاتًَيي، هتَکارباهَل ٍ گلَکس بر رفتار جيکسالييجلذی  اثرات تسریق زیر -6جذٍل

ساعت( ٍ  12کيلَهتر ) 900ساعت( ،  8کيلَهتر ) 600ساعت(،  4کيلَهتر ) 300ی  در طَل هسافت پيوَدُ ضذُای  تحت استرض حول ٍ ًقل جادُ

 ساعت( 16کيلَهتر ) 1200
 هؼبكت)ك٘لَهتش(2

كل3006009001200/ هؼبكتتضسٗق1  
_________ Vocalization % __________

 
41/1489/1290/1316/1244/17كٌتشل 
64/1810/1369/1250/1163/12 ل٘تش( ه٘لٖ 5/0)ػبل٘ي

25/1536/931/997/990/10ه٘كشٍگشم( 500هلاتًَ٘ي )
10/1606/1226/1050/1145/11گشم( ه٘ل10ٖهتَكبسثبهَل )

86/1115/999/917/1139/10گشم( ه٘لٖ 200گلَكض )
47/840/1012/1062/1025/10گشم( ه٘لٖ 300گلَكض )
78/660/1012/1062/1025/10گشم( ه٘لٖ 400گلَكض )

 

Frequency analysis

resultsChi-Square09/2585/658/1268/297/18
P-Value001/056/013/095/001/0

 ثبؿذ دق٘قِ هٖ 240لَهتش هؼبدل ك٘ 300ك٘لَهتش ثش ػبػت  ثشإ كبهَ٘ى حول جَجِ، هؼبكت  75. ثب احتؼبة ه٘بًگ٘ي ػشػت 2      ل٘تش ثشإ ّش جَجِ          .دٍص تضسٗق ؿذُ ً٘ن ه٘ل1ٖ

 
بحث    

ثخؾ  دس اٗي تحق٘ق ثب ٗک سٍٗكشد جذٗذ اػتلبدُ اص داسٍّبٕ آسام

ّبٖٗ كِ تحت تٌؾ حول ٍ  كٌٌذُ جْت حوبٗت اص جَجِ ٍ ؿل

ػٌجٖ ؿذ. ثذٗي هٌظَس، سكتبس  إ قشاس داؿتٌذ اهكبى ًقل جبدُ

لاًِ ّبٕ تبصُ تلشٗخ ؿذُ دس ػِ گشٍُ ؿبهل سكتبسّبٕ هٌلؼ جَجِ

)خَاث٘ذى ثِ پْلَ، خَاث٘ذى سٍٕ ػٌِ٘ ٍ ًـؼتي ٍ اٗؼتبدى(، 

سكتبسّبٕ كؼبلاًِ )پشٗذى، ًَک صدى ثِ خَد، ًَک صدى ثِ اؿ٘بء ٍ 

ج٘ک كشدى)آٍاص  ًَک صدى ثِ پشًذگبى دٗگش( ٍ سكتبسّبٕ ج٘ک

 (. 2012ٍ ّوكبساى،Minkaثٌذٕ ؿذ ) خَاًذى( تقؼ٘ن

هل هختلق دس پشًذگبى ثِ عَس اگش چِ تـ٘٘ش سكتبس دس استجبط ثب ػَا

ّبٕ  دق٘ق هؼتٌذ ًـذُ اػت ٍ دس ثشٍص آًْب ث٘ي ًظادّب ٍ ػَِٗ

(، اهب دس 2012ٍ ّوكبساى Minkaهختلق اختلاف ٍجَد داسد )

هغبلؼبت اًجبم ؿذُ ثب ؿشاٗظ خبف هبًٌذ اػتشع حشاستٖ هـخق 

ؿذُ اػت كِ كبّؾ كشاٍاًٖ ثشخٖ سكتبسّب هبًٌذ ساُ سكتي ٍ ثشخٖ 

إ هوكي اػت  گلِ ٕ ثب پشًذگبى ّن س پشخبؿگشاًِ هبًٌذ هجبسصُسكتب

اص عشٗق هوبًؼت اص ّذس سكت اًشطٕ، پشًـذگبى سا حوبٗت كٌذ 

( 
Mujahid and Furuse ،2008 ،Mack ،ّوكبساى ٍ

اص ػَٕ دٗگش، ًـبى دادُ ؿذُ اػت كِ اكضاٗؾ ٗب كبّؾ (. 2013

آساهجخؾ، كشاٍاًٖ سكتبسّبٕ خبف تَػظ داسٍّبٕ ؿ٘و٘بٖٗ )

ّبٕ خَساكٖ ٗب تضسٗقٖ دس  ّب( كِ اص ساُ كٌٌذُ كٌٌذُ ٗب تحشٗک ؿل

ثبؿذ  پزٗش هٖ ؿًَذ، اهكبى ّبٕ حَ٘اًٖ تجَٗض هٖ اًؼبى ٍ ػبٗش گًَِ

( 
Matthews and Phillips ،2012 ؛ 

Shelukhina  ٍ

 (.2018ّوكبساى، 

ًـبى داد كِ تضسٗق هلاتًَ٘ي ٍ هتَكبسثبهَل ّبٕ اٗي تحق٘ق  ٗبكتِ

ّب )خَاث٘ذى سٍٕ ػٌِ٘ ٍ خَاث٘ذى ثِ  ٕ جَجِ سكتبسّبٕ هٌلؼلاًِ

پْلَ ٍ ًـؼتي( سا دس ثخؾ اٍل ػلش اكضاٗؾ دادًذ اهب دس ػبٗش 

ثِ اػتثٌبٕ ثخؾ  ّبٕ ػلش اثشات چـوگ٘شٕ هـبّذُ ًـذ ثخؾ

دٍم ػلش، اثش تضسٗق گلَكض ٍ هلاتًَ٘ي ثش اكضاٗؾ سكتبس اٗؼتبدى 

. اگشچِ دس اٗي ساثغِ اعلاػبت (P<05/0)داس ثَد  ّب هؼٌٖ جَجِ

ٍ Minkaإ اًذكٖ ٍجَد داسد اهب ًتبٗج هـبثْٖ تَػظ هقبثؼِ

( دس استجبط ثب اثش هلاتًَ٘ي ثش كبّؾ اػتشع حول 2012ّوكبساى)

ّبٕ اٗي تحق٘ق  ٍ ًقل ثلذسچ٘ي طاپٌٖ گضاسؽ ؿذُ اػت. ٗبكتِ

 ٕ ه٘ل٘گشم هلاتًَ٘ي سكتبسّبٕ هٌلؼلاًِ 5/0ًـبى داد كِ دٍص 
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ثلذسچ٘ي طاپٌٖ ؿبهل اٗؼتبدى، دساص كـ٘ذى ثِ پْلَ ٍ ًـؼتي سا دس 

هقبٗؼِ ثب سكتبسّبٕ حشكتٖ هبًٌذ ساُ سكتي ٍ پشٍاص كشدى پغ اص ػِ 

إ اكضاٗؾ داد. دس گضاسؽ هـبثْٖ تأث٘ش  ػبػت حول ٍ ًقل جبدُ

هثجت گلَكض تضسٗقٖ دس كبّؾ صهبى ث٘ذاس هبًذىِ كؼبل ٍ اكضاٗؾ 

ّب هَسد تأٗ٘ذ قشاس گشكتِ  ـؼتي جَجِسكتبس اٗؼتبدى ٍ ً

 (. 2016ٍ ّوكبساى، Yoshidaاػت)

ٕ هلاتًَ٘ي، هتَكبسثبهَل ٍ گلَكض دس اٗي  ثب دٍصّبٕ اػتلبدُ ؿذُ

ّب )پشٗذى، ًَک صدى ثِ اؿ٘بء،  ٕ جَجِ پظٍّؾ، سكتبسّبٕ كؼبلاًِ

ًَک صدى ثِ پشًذگبى دٗگش ٍ ًَک صدى ثِ خَد( دس ّ٘چكذام اص 

حت تأث٘ش قشاس ًگشكت اهب دس گشٍُ ؿبّذ ٗک ّبٕ ػلش ت ثخؾ

سًٍذ اكضاٗـٖ دس سكتبس ًَک صدى ثِ خَد ٍ دٗگش پشًذگبى هـبّذ 

ّب ثِ اؿ٘بء چٌ٘ي  ؿذ اگشچِ دس هَسد سكتبس ًَک صدى جَجِ

سػذ ثب اكضاٗؾ هؼبكت، اثش  سًٍذٕ هـبّذُ ًـذ. ثِ ًظش هٖ

گشػٌگٖ ٍ تـٌگٖ ثش پشًذگبى گشٍُ ؿبّذ كِ ّ٘چ داسٍٕ 

ثَدًذ، ث٘ـتش ثَدُ اػت. دس تأٗ٘ذ   هجخـٖ دسٗبكت ًكشدُآسا

( گضاسؽ 2000ٍ ّوكبساى، Haskellّبٕ اٗي تحق٘ق، )  ٗبكتِ

كشدًذ كِ هحشٍه٘ت اص آة ٍ ؿزا ثبػث اكضاٗؾ سكتبسّبٕ 

ؿَد. دس  پشخبؿگشاًِ، ًَک صدى ثِ خَد ٍ پشًذگبى دٗگش هٖ

سكتبسّبٕ ً٘ض كبّؾ كشاٍاًٖ   (2015ٍ ّوكبساى Raultگضاسؽ )

هشتجظ ثب آساهؾ هشؿبى تخوگزاس اص جولِ خَدآساٖٗ، ثبل ٍ پش 

ػبػت هحشٍه٘ت اص آة ٍ ؿزا تأٗ٘ذ  18صدى ٍ لشصاًذى ثذى ثؼذ اص 

ؿذُ اػت. دس تحق٘قٖ كن ٍ ث٘ؾ هـبثِ ثب پظٍّؾ حبضشگضاسؽ 

ؿذ كِ پشًذگبى قجل اص حول ٍ ًقل ٍقت ث٘ـتشٕ كشف سكتبسّبٕ 

كِ پغ اص حول ٍ ًقل صهبى  حبلٖكٌٌذ دس  حشكتٖ )كؼبل( هٖ

ث٘ـتشٕ سا كشف سكتبسّبٕ هٌلؼلاًِ هبًٌذ اٗؼتبدى، ًـؼتي ٍ دساص 

. )Buchwalder and Wechsler)،1997كٌٌذ  كـ٘ذى هٖ

سكتبس ج٘ک ج٘ک كشدى پشًذگبى ً٘ض كقظ دس ثخؾ اٍل ػلش 

داسٕ ًـبى داد،  كشكب تَػظ ػغَح هختلق گلَكض كبّؾ هؼٌٖ

ك٘لَهتش ّ٘چ كذام اص ت٘وبسّبٕ  300ت ثبلاتش اص دس حبل٘كِ دس هؼبك

ٍ Oginoگضاسؽ تضسٗقٖ سٍٕ اٗي پبساهتش سكتبسٕ هَثش ًجَد. 

ّبٕ هب سا هجٌٖ ثش اٗي كِ ث٘ي كشاٍاًٖ سكتبس  ( ٗبكت2016ِّوكبساى )

ٕ هٌلٖ ٍجَد داسد، تأٗ٘ذ  ج٘ک كشدى ٍ دٍص گلَكض ساثغِ ج٘ک

ج٘ک  َاًذى ٗب ج٘کاگش چِ ػَاهل هختللٖ دس آٍاص خكٌذ.  هٖ

ٍ Pankseepّبٕ ) كشدى پشًذگبى دخ٘ل اػت اهب عجق ٗبكتِ

( حَ٘اًبت جَاى صهبًٖ كِ اص جوؼ٘ت خَد دٍس  1997ّوكبساى، 

ؿًَذ آٍاصّبٕ ؿذٗذ ٍ هذاٍهٖ كِ ث٘بًگش اضغشاة ٍ اػتشع  هٖ

سػذ گلَكض اثش آسام ثخؾ  دٌّذ. ثِ ًظش هٖ آًْب اػت، ًـبى هٖ

اًشطٕ ٍ كبّؾ كَست٘ضٍل ٍ  خَد سا اص عشٗق تبه٘ي

ٍ Asechiكَست٘كَػتشًٍْبٕ پلاػوبٖٗ اٗلبء ًوبٗذ. ثب اٗي حبل ) 

( گضاسؽ ًوَد كِ اثش گلَكض دس كبّؾ اػتشع، 2008ّوكبساى، 

ٕ اػتلبدُ اص  سػذ هقذاس ٍ ًحَُ ٍاثؼتِ ثِ دٍص اػت. ثِ ًظش هٖ

 Minkaّبٕ هب، گلَكض اثشات هتلبٍتٖ اٗجبد ًوبٗذ. ثش خلاف ٗبكتِ

( گضاسؽ ًوَدًذ كِ هلاتًَ٘ي كشاٍاًٖ ج٘ک 2012ٍ ّوكبساى) 

إ  ػبػت حول ٍ ًقل جبدُ 3ج٘ک كشدى پشًذگبى دس هذت 

سػذ دس اٗي گضاسؽ آٍاص خَاًذى  اكضاٗؾ دادُ اػت. ثِ ًظش هٖ

پشًذگبى دس هقبٗؼِ ثب سكتبس هٌلؼلاًِ ث٘بى ؿذُ اػت ٍ ؿذت ٍ 

 اػت. ج٘ک كشدى پشًذگبى هذًظش ًجَدُ ك٘ل٘ت ج٘ک

ثِ  ّبٕ هب دس اٗي تحق٘ق هـبثِ گضاسؿبتٖ اػت كِ هلاتًَ٘ي سا ٗبكتِ

، دسد، ضذ التْبة ، ضذآٍس ٍ خَاة ثخؾ ػٌَاى آسام

اػتشع اكؼ٘ذاتَ٘  ٕ ٌذُكبّ ٍ تـٌجٕ  كٌٌذُدسهبى  اكؼ٘ذاى، آًتٖ

ٍ Gitto، 2007ٍ ّوكبساى، Schmidtاًذ ) هؼشكٖ كشدُ

(. گضاسؽ ؿذُ كِ 2011 ٍ ّوكبساى،Yousaf؛ 2011ّوكبساى، 

ًلشٗي(  ًلشٗي ٍ ًَساپٖ ّب )اپٖ ه٘يلاكَِ تشؿح كبت هلاتًَ٘ي ثب تٌظ٘ن

ٍ كبّؾ كَست٘ضٍل كِ ٗک ػبهل هخشة دس تخشٗت ػلَلْبٕ 

كٌذ  سا دس ؿشاٗظ اػتشع هحبكظت هّٖب  جَجِاٗوٌٖ اػت، 

(Maitra ،دس ٗبكت1994ٍِ ّوكبساى .) ثخؾ  ّبٕ هب ً٘ض اثشات آسام

ٍ هتَكبسثبهَل اص عشٗق اكضاٗؾ سكتبسّبٕ هٌلؼلاًِ هـَْد  هلاتًَ٘ي

ك٘لَهتش ٗب  300تش اص  ثَد اهب اٗي اثشگزاسٕ هحذٍد ثِ هؼبكت پبٗ٘ي

دق٘قِ ثَد. اٗي ًتبٗج هوكي اػت ثِ دٍص اػتؼوبل  240صهبى كوتش اص 

ػوش  ٘وًِ ؿذُ ٍ ً٘وِ ػوش كَتبُ هلاتًَ٘ي هشثَط ثبؿذ. دس گضاسؿٖ

 ثِ سٍؽكِ  ثشآٍسد ؿذُ اػت اهب ٌّگبهٖكَتبُ  ٘يهلاتًَكؼبل٘ت 

 24تب  12ٖٗ آى دس هحذٍدُ ، ؿلظت پلاػوبؿَدهلشف  ٖخَساك

 ؿَد.  ػبػت حلظ هٖ
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هب دس اٗي تحق٘ق دس ساثغِ ثب هتَكبسثبهَل اثشاتٖ كن ٍ ث٘ؾ هـبثْٖ 

ثب هلاتًَ٘ي هـبّذُ كشدٗن ثب اٗي حبل دس دٍص اػتؼوبل ؿذُ، 

ذٍد ثِ ًتبٗجٖ ثَد كِ دس هؼبكت اكضاٗؾ سكتبس هٌلؼلاًِ هح

دق٘قِ ثجت ؿذُ ثَد.  240ك٘لَهتش ٗب صهبى كوتش اص  300تشاص  پبٗ٘ي

 ُ ٕكٌٌذ ٗک ؿلثؼٌَاى  كبسثبهَلَهتدس گضاسؿبت هٌتـش ؿذُ، اص 

ًبم ثشدُ ؿذُ كِ ً٘وِ ػوش  ّب اص گشٍُ كبسثبهبت ػضلات اػكلتٖ

ػ٘ؼتن ثِ عَس ػوذُ ثشسٍٕ ٍ اػت  دق٘قِ 84تب  74آى هؼبدل 

كبسثبهَل َهت (.1990ٍ ّوكبساى، Sicaداسد )ػلجٖ هشكضٕ اثش 

ّبٕ ضذ دسد هبًٌذ  ثِ تٌْبٖٗ ٗب دس تشك٘ت ثب ػبٗش هُؼكي هؼوَلاً

ثِ عَس  د ٍؿَ آػپشٗي، اػتبهٌَ٘كي )پبساػتبهَل( ٍ كذئ٘ي تِْ٘ هٖ

ٍ Souri)ؿَد  هؼوَل ثبػث كبّؾ تًََع ػضلات هٖ

 إ چٌذاًٖ دس هَسد هقبٗؼِ سؿبتكِ گضا ثب آى .(1999ّوكبساى، 

 ٗب تضسٗقٖ هؼ٘شّبٕ عشٗق اص پشًذگبى دس هتَكبسثبهَل هلشف

ٕ ٗک پظٍّؾ ًـبى داد كِ  ؿ٘شتضسٗقٖ، دس دػت ً٘ؼت، اهب ًت٘جِ

ٍ  150، 100، 50، 25تضسٗق ػغَح كٌٌذگٖ  ثخـٖ ٍ ؿل اثش آسام

ص ثؼذ ادق٘قِ  15 ّب هَؽدس  گشم/ك٘لَگشم( هتَكبسثبهَل )ه٘لٖ 200

ث٘ـتشٗي اثشِ  آى، گشم ه٘لٖ 200 دٍصظبّش ؿذُ ٍ تضسٗق 

ٍ Souri) ّبٕ تحت آصهبٗؾ داؿتِ اػت كٌٌذگٖ ثش هَؽ ؿل

ّبٕ هب گضاسؽ ؿذُ اػت كِ  تأٗ٘ذ ٗبكتِ(. دس 1999ّوكبساى ، 

تَاًذ دس ػشم چٌذ ػبػت پغ اص هلشف  اثشات هتَكبسثبهَل هٖ

هذت ً٘ؼت داسٍ دٗذُ ؿَد، ثب اٗي حبل اثشات آى عَلاًٖ 

(Richardson ،2000 ؛Richardson ،2005ٍ ّوكبساى .) 

 

 گيری ًتيجِ   

ٍ هتَكبسثبهَل  ي٘هلاتًَ ٖالقبء اثشات آساهجخـ ًتبٗج ًـبى داد كِ

اثشات ٍ ًـؼتي( ٍ  ذى٘هٌلؼلاًِ )خَاث ٕسكتبسّب ؾٗاكضا قٗاص عش

كشدى دس ثخؾ  ک٘ج ک٘جهبًٌذ  ٕكبّؾ سكتبس قٗگلَكض اص عش

 يٗثٌبثشاهـبّذُ ؿذ. ك٘لَهتش اٍلِ٘(،  300وَدُ ؿذُ )هؼبكت پ٘اٍل 

دس كبّؾ اػتشع  تَاًذٖ ه هلاتًَ٘ي، هتَكبسثبهَل ٍ گلَكض ضٗتجَ

ثب اٗي  ثش ٍاقغ ؿَد.ؤكَتبُ ه ّٕب دس هؼبكت إ جبدُحول ٍ ًقل 

حبل تَك٘ق دق٘ق اثشات اٗي تشك٘جبت ً٘بصهٌذ تحق٘قبت ث٘ـتشٕ 
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