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خشک شدٌ  یاشکمبٍ یاتافزيدن محتً یرتأث

یهَلشتا یردٌش یگايَا یخًو یَافراسىجٍبر عملکرد ي 

چكيذُ       
ّبی خًَی در گبٍّبی خطک ضذُ بز عولكزد، تَليذ، تزکيببت ضيز ٍ فزاسٌجِایبِ هٌظَر بزرسی تأثيز افشٍدى هحتَیبت ضكوبِ

در یک  111 ± 6کيلَگزم ٍ رٍسّبی ضيزدّی  25/36±3رأس گبٍ ضيزدُ ّلطتبیي بب هتَسط تَليذ رٍساًِ  12ضيزدُ ّلطتبیي اس 

ضص تكزار استفبدُ ضذ. تيوبرّب ضبهل تيوبر ضبّذ )جيزُ پبیِ، بذٍى استفبدُ اس هحتَیبت طزح کبهلاً تصبدفی بب دٍ تيوبر ٍ 

ای خطک ضذُ در رٍس( گزم هحتَیبت ضكوبِ 60ای خطک ضذُ( ٍ تيوبر آسهبیطی )جيزُ ضبّذ ّوزاُ بب جيزُ حبٍی ضكوبِ

ًتبیج ًطبى دادًذ کِ افشٍدى حذ اضتْب تغذیِ ضذًذ.بَدًذ. گبٍّب در جبیگبُ اًفزادی ًگْذاری ضذُ ٍ بب جيزُ کبهلاً هخلَط ٍ در 

داری بز هصزف خَراک در گبٍّبی ضيزی ّلطتبیي در هقبیسِ بب گزٍُ ضبّذ ای خطک ضذُ تأثيز آهبری هعٌیهحتَیبت ضكوبِ

گزٍُ ضبّذ ای خطک ضذُ در هقبیسِ بب داری در گبٍّبی تغذیِ ضذُ بب هحتَیبت ضكوبًِذاضت. هيشاى تَليذ ضيز بِ طَر هعٌی

داری افشایص ای خطک ضذُ درصذ چزبی ضيز را بِ طَر هعٌی(. ّوچٌيي، هكول ًوَدى هحتَیبت ضكوبPِ<05/0افشایص یبفت )

دار گلَکش،کلسين ٍ فسفز سزم خَى ای خطک ضذُ در جيزُ هٌجز بِ افشایص هعٌی(. هكول ًوَدى هحتَیبت ضكوبPِ<01/0)داد

(05/0>Pًيش کبّص هعٌی ٍ )ً 05/0ای خَى ضذ )يتزٍصى اٍرُدار>.(Pِای خطک ضذُ در ّوچٌيي، افشٍدى هحتَیبت ضكوب

بز اسبس ًتبیج ایي آسهبیص، استفبدُ  P).<05/0دار ليپَپزٍتئيي بب چگبلی ببلا در سزم خَى گبٍ ضذ )جيزُ هٌجز بِ افشایص هعٌی

بْبَد عولكزد را در پی خَاّذ داضت. ای خطک ضذُ در جيزُ گبٍّبی ضيزی احتوبلاًگزم هحتَیبت ضكوبِ 60اس 
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 هقذهِ     

وٕجٛز خٟب٘ی ذٛضان زاْ ٔٛخت افعايف ؾٟٓ ٞعيٙٝ تغصيٝ زاْ 

ٞبی زأی ضا تحت تأثیط  ٌطزيسٜ ٚ زضآٔس ٘بقی اظ تِٛیس فطآٚضزٜ

ثطزاضی ٚ اؾتفبزٜ  لطاض زازٜ اؾت. ثٝ ٔٙظٛض خجطاٖ ايٗ وٕجٛز، ثٟطٜ

كبٚضظی ثٝ ػٙٛاٖ ذٛضان ثٟیٙٝ اظ پؿٕب٘سٞب ٚ تِٛیسات خب٘جی و

زض تغصيٝ ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ ثطای ثٟجٛز تِٛیسات زأی ضطٚضی اؾت 

(Negesse ،ٖ2007ٚ ٕٞىبضا)  ٔحتٛيبت ضٚظا٘ٝ ٔمبزيط ظيبزی اظ

قٛز  تِٛیس ٔی ٞب زض وكتبضٌبٜثٝ ػٙٛاٖ ٔحصٛلات خب٘جی قىٕجٝ 

(Said ،ٖ2015ٚ ٕٞىبضا .) ٖٔمساض ايٗ ٔحتٛيبت ثب ٘ٛع حیٛا

ٙسٜ ٚ ٚظٖ ثسٖ ٔتفبٚت اؾت ٚ ٔمساض ٔتٛؾظ آٖ ثطای ٘كرٛاضوٙ

ویٌّٛطْ ٚ ثطای ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ  10٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ وٛچه 

 ;2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  Abdeshahian)ویٌّٛطْ اؾت  40ثعضي 

Afazeli ،ٖايٗ ٔحتٛيبت ثٝ ؾبزٌی زض ٔحیظ  (.2014ٚ ٕٞىبضا

 ٞب ٚخٛز زاضز.  آظاز قسٜ ٚ ٔكىلاتی زض حصف آٖ

آِٛزٌی ٔحیظ ظيؿت يه ٔٛضٛع ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ اؾت أطٚظٜ، 

(Yitbarek ،ٖ2016ٚ ٕٞىبضا .) ٔحتٛيبت قىٕجٝ ٔحیظ ظيؿت

اوؿیس ٘یتطٚغٖ    ضا ثٛؾیّٝ آظاز وطزٖ ٌبظٞبی ؾٕی قبُٔ ٔتبٖ، زی

وٙٙس ٚ ٕٞچٙیٗ زض وكتبضٌبٜ  ٚ ٌبظٞبی زيٍط زض اتٕؿفط آِٛزٜ ٔی

كبٚضظی حُٕ ٚ قٛ٘س وٝ ثؼساً ٔب٘ٙس وٛز و ثٝ ظثبِٝ ٔیتجسيُ

ٔبيغ (. ٕٞچٙیٗ 2013ٚ ٕٞىبضاٖ، Monadal)قٛ٘س  ٔصطف ٔی

ٚلتی وٝ قىٕجٝ قبُٔ ؾغٛح ثبلايی آٔٛ٘یبن ٚ فؿفط اؾت وٝ 

قٛ٘س ثبػث آِٛزٌی ٔحیغی  ٞبی آثی زفغ ٔی زض ذبن ٚ ضاٜ

. ثٙبثطايٗ ثب (Tritt and Schuchardt, 1992)قٛ٘س  ٔی
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To investigate the effect of adding dried rumen contents on performance, production, milk 

composition and blood parameters in Holstein dairy cows, twelve Holstein dairy cows with 

average daily milk production of 36.25±3Kg and 111±6 days in milk in a completely 

randomized design with two treatments and 6 replicates were used. Treatments included 

control (basal diet; no dried rumen contents) and experimental treatments (control diet with 

60 grams of dried rumen contents per day).. The cows were kept in individual pens and fed 

a total mixed ration ad libtium. The results showed that the addition of dried rumen contents 

in the diet had no significant effect on feed consumption in Holstein dairy cows 

co+9[[3+pared to the control group. Milk production was significantly increased in cows 

fed rumen-dried contents compared to the control group (P <0.05). Also, supplementation of 

dried rumen contents significantly increased milk fat percentage (P <0.01). Supplementation 

of dried rumen contents in the diet resulted in a significant increase in blood glucose, 

calcium and phosphorus levels (P <0.05) and a significant decrease in blood urea nitrogen 

(P <0.05). Also, increasing the content of dried rumen in the diet led to a significant 

increase in high-density lipoprotein in cow's blood serum (P < 0.05). According to the 

results of this experiment, the use of 60 g of dried rumen content in dairy cows is likely to 

improve performance. 

Key words: Blood urea nitrogen, feed efficiency, milk compounds, milk production, non-esterified 
fatty acids. 
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يبثس ٚ  ظيؿت وبٞف ٔی اؾتفبزٜ اظ ايٗ ضبيؼبت ٞٓ آِٛزٌی ٔحیظ

  قٛز. ٞٓ يه ٔٙجغ ذٛضان ٚ افعٚز٘ی زض تغصيٝ زاْ فطاٞٓ ٔی

ٔحتٛيبت قىٕجٝ اظ ٘ظط پطٚتئیٗ ذبْ ٔیىطٚثی غٙی ٞؿتٙس ٚ قبُٔ 

ٔٛاز ٌیبٞی ٞضٓ قسٜ زض ٔطاحُ ٔرتّف ترٕیط، ثعاق، اؾیسٞبی 

ای  ٚ ٔحصٛلات پبيب٘ی ترٕیط قىٕجBٝٞبی ٌطٜٚ  آٔیٙٝ، ٚيتبٔیٗ

ٚ El-Yassin ;1999ٚ ٕٞىبضاٖ، Abouheif)ثبقٙس  ٔی

ٔٛاز ٚ اظ ٘ظط  )2014ٚ ٕٞىبضاٖ، Olafadan ;1991ٕٞىبضاٖ، 

 (.Elfaki and Abdelatti, 2015)ٔؼس٘ی غٙی ٞؿتٙس 

 Cherdthong)فبوتٛضٞبی ضس فیعيِٛٛغيىی ٘ساض٘سٕٞچٙیٗ 

and Wanapt, 2013 .)( ٔمساض ٔبزٜ ذكهDM ٔحتٛيبت )

زضصس زض  6/11ثٝ  2/11ای اظ  ی قسٜ زأٙٝقىٕجٝ تبظٜ خٕغ آٚض

زضصس زض  1/19ثٝ  3/14زضصس زض ٌبٚقیطی ٚ  5/18ثٝ  9/12قتط، 

ٌٛؾفٙس زاقتٝ اؾت. ٔمساض پطٚتئیٗ ذبْ ٔحتٛيبت قىٕجٝ ذكه 

 4/16ثٝ  3/13زضصس زض قتطٞب،  6/11ثٝ  2/8ای اظ  قسٜ زأٙٝ

ٙٛع زضصس زض ٌٛؾفٙس زاقت. ت3/16ثٝ  8/13زضصس ٌبٚ قیطی ٚ 

ظيبزی زض ٔمساض چطثی ذبْ، اِیبف ٘بٔحَّٛ زض قٛيٙسٜ ذٙثی 

(NDF( اؾیسی ٚ )ADF)   .ٔمبزيط زض ٕٞٝ حیٛا٘بت ٚخٛز زاضز

زض ٌٛؾفٙس ٘ؿجت ثٝ قتطٞب يب ٌبٚقیطی DM ،CP ٚEEزضصس 

زض NDF ٚADFثبلاتط ثٛزٜ اؾت، زض حبِی وٝ ٔمبزيط 

حتٕبلاً يه ٔحتٛيبت قىٕجٝ ٌٛؾفٙس وٕتطيٗ ثٛز. ايٗ تٙٛع ا

ٞبی حیٛا٘ی ٔرتّف اؾت ثیٗ ٌٛ٘ٝ  ا٘ؼىبؾی اظ تفبٚت

(Abouheif ،ٖ1999ٚ ٕٞىبضا.) 

ٞب ٚ  قٕبضی اظ ثبوتطی ای زاضای يه خٕؼیت ثی ٔبيغ قىٕجٝ

اؾت ٚ قبيس قبُٔ صسٞب ِٔٛىَٛ ٞبی زيٍط ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

ؾبوبضيسٞبی ثبوتطيبيی  پّیاؾت.  ؾبوبضيس ثبوتطيبيی1 پّی

لٛی ٞؿتٙس ٚ حتی ثؼس اظ اتٛولاٚ وطزٖ فؼبَ ٞبی  غٖ آ٘تی

ٔب٘ٙس، زض ٚالغ پّی ؾبوبضيسٞبی ثبوتطيبيی يه ػبُٔ فؼبَ زض  ٔی

( وٝ ٘ٝ تٟٙب2002ٚ ٕٞىبضاٖ، Muscattoای ٞؿتٙس ) ٔبيغ قىٕجٝ

تحطيه وٙٙسٜ تِٛیس آ٘تی ثبزی ٞؿتٙس، ثّىٝ ٕٞچٙیٗ ثبػث 

ٔبوطٚفبغٞب ثطای ٞبی زيٍط ٚ اِمبء وٙٙسٜ  افعايف تٛا٘بيی آ٘تی غٖ

 (.2002ٚ ٕٞىبضاٖ، Muscattoٞب ٞؿتٙس ) آظاز ؾبظی ؾیتٛویٗ

ٞب خٕغ  ای وٝ زض وكتبضٌبٜ ضعٛثت ثبلای ٔحتٛيبت وُ قىٕجٝ 

                                           
1
 . Bacterial Polysaccharide 

قٛز، يىی اظ ٔكىلاتی اؾت وٝ ٘یبظ ثٝ ضاٜ حُ ٔٙبؾت  آٚضی ٔی

ثطای (. زض اثتسا اظ يه آٖٚ 2002ٚ ٕٞىبضاٖ، Muscatto)زاضز 

ٚ ٔكبٞسٜ قس وٝ  قىٕجٝ اؾتفبزٜ قسذكه وطزٖ ٔحتٛيبت 

ٞبی التصبزی ثبلا، زضخٝ حطاضت ذكه وطزٖ ثٝ  ػلاٜٚ ثط ٞعيٙٝ

ای تطویجبت پطٚتئیٗ ذبْ ضا تحت تأثیط لطاض  عٛض ٔٙفی اضظـ تغصيٝ

چٙسيٗ ضٚـ ثطای (. 1999ٚ ٕٞىبضاٖ، Abouheif) زٞس ٔی

ٞبی اؾتفبزٜ اظ ٔحتٛيبت قىٕجٝ ٔثُ ذكه  غّجٝ ثط ٔحسٚزيت

ٖ زض آفتبة، ٔرّٛط وطزٖ ثب ذٖٛ، زا٘ٝ خٛ ٚ ٔلاؼ وطز

(Abouheif ،ٖ1999ٚ ٕٞىبضا; El-Yassin ،ٖٕٞىبضا ٚ

1991; Khan ،ٖؾیّٛ وطزٖ ثب ضبيؼبت شضت 2014ٚ ٕٞىبضا )

 ;2014ٚ ٕٞىبضاٖ، Khanای ثٝ ٕٞطاٜ اٚضٜ ٚ ٔلاؼ ) ػّٛفٝ

Talib ،ٖٞبی فیجطِٚیتیه  ( ٚ افعٚزٖ آ٘عي2016ٓٚ ٕٞىبضا

اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.  (2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  Khattab) غ٘ٛؼاٌعٚ

تطيٗ ضٚـ ذكه وطزٖ زض آفتبة ثٛزٜ  أب ٔؤثطتطيٗ ٚ اضظاٖ

ٚ ٕٞىبضاٖ، Osman ;2011ٚ ٕٞىبضاٖ، Khattabاؾت )

2015 .) 

ذكه وطزٖ زض آفتبة يه ضٚـ ٔؤثط زض وٓ وطزٖ ثبض 

ٝ ٔیىطٚثی ٔحتٛيبت ٔطعٛة ٚ تبظٜ اؾت. ثؼلاٜٚ، ٔحتٛيبت قىٕج

ذكه قسٜ زض آفتبة ٕٔىٗ اؾت ثٝ عٛض ٔؤثطی ثسٖٚ ٞیچ اثط 

 ٔضطی ضٚی لبثّیت ٞضٓ ٔٛاز ٔغصی خبيٍعيٗ ٌٙسْ قٛ٘س

(Mondal ،ٖ2013ٚ ٕٞىبضا.)  ٜٔحتٛيبت قىٕجٝ ذكه قس

قبُٔ اِیبف ثبلايی ٞؿتٙس وٝ ثبػث افعايف ٔمساض وُ اِیبف خیطٜ 

ٖ قٛز وٝ ثطای ػّٕىطز ٔؼَٕٛ قىٕجٝ ٚ ؾلأتی حیٛا ٔی

ذغط ػفٛ٘ت ثب ثبوتطی، ٚيطٚؼ يب اٍُ٘ ٘كرٛاضوٙٙسٜ لاظْ ٞؿتٙس. 

زاضی  ای ثؼس اظ ٍ٘ٝ ثطای حیٛا٘بت ٔصطف وٙٙسٜ ٔحتٛيبت قىٕجٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ، Khattab)ٞفتٝ ٘بچیع شوط قسٜ اؾت 4ثٝ ٔست 

ذكه قسٜ ؾلأت حیٛاٖ   ای ٕٞچٙیٗ ٔحتٛيبت قىٕجٝ (.2011

وّیٙیىی اظ اذتلاَ زض  ضا تحت تأثیط لطاض ٘سازٜ ٚ ٞیچ ٘كب٘ٝ

ٌٛاضـ، يجٛؾت، اؾٟبَ يب وبٞف اقتٟب ٌعاضـ ٘كسٜ اؾت 

(Abouheif ،ٖ1999ٚ ٕٞىبضا; Olafadan ،ٖٕٞىبضا ٚ

2014 .)
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تٛا٘ٙس زض  قبُٔ ٔمساض ظيبزی ٔٛاز ٔغصی ثٛزٜ وٝ ٔیايٗ ٔحتٛيبت 

ٚ Muscatto)ٞبی قیطی تغصيٝ حیٛا٘بت قبُٔ ٌٛؾبِٝ

 ,Cherdthong and Wanapat) (، ٌبٚقیطی2002ٕٞىبضاٖ، 

(،  ,Cherdthong and Wanapat(، ٌبٚ ٌٛقتی) 2013

Nile Tilapia (Agbabiaka ،ٖٕٞىبضا ٚa2011 ٌٝطث ،)

ٞبی  (، خٛخb2011ٝٚ ٕٞىبضاٖ، Agbabiakaٔبٞی آفطيمبيی )

ٚ ٕٞىبضاٖ، Esonu ;2013ٚ ٕٞىبضاٖ، Coletteٌٛقتی )

ٚ Talib ;2003بضاٖ، ٚ ٕٞىOdunsi) (، عیٛض ترٓ ٌصاض2006

ٚ ٕٞىبضاٖ، Agbabiakaٞب ) ( ٚ ذطٌٛـ2016ٕٞىبضاٖ، 

a2011; Okapanachi ،ٖٞبی پطٚاضی  ثطٜ( 2010ٚ ٕٞىبضا

(Salinas-chvira, 2007  ) .ثسٖٚ ٞیچ اثط ؾٕی ثىبض ضٚ٘س

ٔىُٕ وطزٖ ايٗ ٔحتٛيبت  زض  ای زض ٔٛضز تبوٖٙٛ ٔغبِؼٝ

ٗ ايٗ تحمیك اثط ٌبٚٞبی قیطی ٌعاضـ ٘كسٜ اؾت.ثٙبثطاي

ای ذكه قسٜ ضا زض تغصيٝ ٌبٚٞبی ّٞكتبيٗ  ٔحتٛيبت قىٕجٝ

 وٙس. ثطضؾی ٔی

 ّب َاد ٍ رٍشه     

 12ايٗ تحمیك زض اؾتبٖ اصفٟبٖ ا٘دبْ قس. زض ايٗ آظٔبيف اظ  

 25/36 ±3ضأؼ ٌبٚ ّٞكتبيٗ قیطزٜ ثب ٔیبٍ٘یٗ تِٛیس قیط ضٚظا٘ٝ 

لاً تصبزفی ٚ زض لبِت عطح وبٔ 111 ± 6ِیتط ٚ ضٚظٞبی قیطزٞی 

ثب زٚ تیٕبض اؾتفبزٜ قس، ثٝ عٛضی وٝ زض ٞط ٌطٜٚ قف ٌبٚ لطاض 

( ٌطٜٚ قبٞس )خیطٜ پبيٝ ثسٖٚ 1زاقتٙس. تیٕبضٞبی آظٔبيكی قبُٔ 

(خیطٜ پبيٝ+ خیطٜ 2ای ذكه قسٜ( ٚ  اؾتفبزٜ اظ ٔحتٛيبت قىٕجٝ

ای ذكه ثٛز وٝ  ٌطْ زض ضٚظ ٔحتٛيبت قىٕجٝ 60حبٚی

ٜ ثٝ صٛضت ؾطن ثٝ ذٛضان ای ذكه قس ٔحتٛيبت قىٕجٝ

ضٚظ  21ضٚظ ثٛز وٝ  28ٌبٚٞب اضبفٝ ٌطزيس. عَٛ زٚضٜ آظٔبيف 

ثطزاضی ثٛز.  اَٚ زٚضٜ ػبزت پصيطی ٚ ٞفت ضٚظ آذط زٚضٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ػطضٝ  ٞب ثٝ صٛضت وبٔلاً ٔرّٛط ٚ زض حس اقتٟب ثٝ زاْ خیطٜ

زضصس اظ  10قس٘س. ثٝ عٛضی وٝ ثبلیٕب٘سٜ ذٛضان زض حسٚز 

ٞبی ا٘فطازی ٍٟ٘ساضی  ٝ قسٜ ثٛز. ٌبٚٞب زض خبيٍبٜذٛضان اضائ

قسٜ ٚ زض عَٛ ٔست آظٔبيف زؾتطؾی آظاز ثٝ آة زاقتٝ ٚ 

ػصط زض  18ذٛضان زٚ ٔطتجٝ زض ضٚظ زض ؾبػت ٞفت صجح ٚ 

 ,NRCٌطفت. خیطٜ آظٔبيكی پبيٝ ثط اؾبؼ ) ٞب لطاض ٔی اذتیبض زاْ

كی پبيٝ زض ( تٙظیٓ قس. اخعا ٚ تطویجبت قیٕیبيی خیطٜ آظٔبي2001

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 1خسَٚ 
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 اقلام خَراکی جيزُ آسهبیطی پبیِ بز اسبس درصذ اس هبدُ خطک -1جذٍل 

 زضصس اظ ٔبزٜ ذكه خیطٜ اخعای ذٛضان

 6/20 يٛ٘دٝ ذكه

 7/17 ؾیلاغ شضت

 4/3 پٙجٝ زا٘ٝ

 5/6 ؾجٛؼ ٌٙسْ

 4/13 زا٘ٝ خٛ 

 7/17 زا٘ٝ شضت

 3/3 ٔلاؼ

 3/7 وٙدبِٝ ؾٛيب

 7/6 وٙدبِٝ پٙجٝ زا٘ٝ

 6/0 وطثٙبت وّؿیٓ

 4/0 ٕ٘ه

 9/0 وطثٙبت ؾسيٓ ثی
 6/0ٔىُٕ ٔؼس٘ی ٚ ٚيتبٔیٙی1 

 تطویت قیٕیبيی خیطٜ

 2/16 پطٚتئیٗ ذبْ )زضصس(

 61/1 ا٘طغی ذبِص قیطزٞی )ٍٔبوبِطی/ویٌّٛطْ(

 اِیبف ٔحَّٛ زض قٛيٙسٜ ذٙثی )زضصس(

 وّؿیٓ )زضصس(

 فؿفط )زضصس(

2/32 

79/0 

58/0 
ٌطْ يس،  002/0ٌطْ ؾّٙیْٛ ٚ  002/0ٌطْ وجبِت،   008/0ٌطْ ٔٙیعيٓ،  8/0ٌطْ ضٚی،  5/0ٌطْ ٍٔٙٙع،  5/0ٌطْ آٞٗ،  2/0ٌطْ ٔؽ،  1/0ٞط ویٌّٛطْ ٔىُٕ ٔؼس٘ی ٚ ٚيتبٔیٙی قبُٔ  -1

105×13 A ٗ8 ×104، ٚاحس ثیٗ إِّّی ٚيتبٔی D B 880،  ٚيتبٔیٗ Eٚاحس ثیٗ إِّّی  6600،  3ٚاحس ثیٗ إِّّی ٚيتبٔیٗ  ٔیّی ٌطْ تیبٔیٗ،  1740ٔیّی ٌطْ ضيجٛفلاٚيٗ،  850، 1ٔیّی ٌطْ ٚيتبٔیٗ 

B 4/9ٌطْ اؾیس فِٛیه،  ٔیّی 76ٔیّی ٌطْ پیطيسٚوؿیٗ،  870ٔیّی ٌطْ پب٘تٛتٙیه اؾیس،  1345  ٔیّی ٌطْ ٚيتبٔیٗ C  16500ٔیّی ٌطْ ثیٛتیٗ ٚ  4/13، 12ٔیّی ٌطْ ٚيتبٔیٗ 

ٛضت ٔرّٛط اظ ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ ثعضي ٚ ٔحتٛيبت قىٕجٝ ثٝ ص

وٛچه اظ وكتبضٌبٜ ٌطفتٝ قس ٚ تب ذكه قسٖ وبُٔ زض آفتبة 

لطاض ٌطفتٙس ٚ ثؼس ذكه قسٖ تٛؾظ آؾیبة آظٔبيكٍبٞی يه 

 .Standard model 4; Arthur Hٔیّی ٔتطی آؾیبة قس٘س )

Thomas Co., Philadelphia, PA). تؼییٗ تطویجبت  ثطای

ذكه، پطٚتئیٗ ذبْ، ػصبضٜ اتطی اظ ضٚـ قیٕیبيی قبُٔ ٔبزٜ 

(AOAC, 2005)  ٗثطای تؼیی ٚNDF  ٚADF  اظ ضٚـ

(Van Soest, 1991)  ٗاؾتفبزٜ ٌطزيس. آ٘بِیع قیٕیبيی اي

آٚضزٜ قسٜ اؾت. 2تطویجبت زض خسَٚ 
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ای خطک ضذُ )درصذ( تزکيببت ضيويبیی هحتَیبت ضكوبِ 2جذٍل
  ADF  NDF ذبوؿتط  ػصبضٜ اتطی ذبْپطٚتئیٗ ٔبزٜ ذكه 

 03/26 02/25 29/11 93/2 92/12 75/93 ای ذكه قسٜ ٔحتٛيبت قىٕجٝ

 
ای ذكه قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ  ٔحتٛيبت قىٕجٝای  اضظـ تغصيٝ

تؼییٗ  (Menke and Steinggass, 1988ضٚـ تِٛیس ٌبظ )

 قس. 

ػصط ٚ يه ثبٔساز  17ٌبٚٞب ؾٝ ٔطتجٝ زض ضٚظ زض ؾبػت ٘ٝ صجح، 

لطاض ٌطفتٙس. تِٛیس قیط زض ٞط ٚػسٜ قیطزٚقی زض  ٔٛضز زٚقف

آظٔبيف ثجت قس. ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ تطویجبت  28ٚ  21، 14ضٚظٞبی 

قیط، زض ٞفت ضٚظ ا٘تٟبيی آظٔبيف زض ٞط ٚػسٜ قیط زٚقی اظ 

ٔیّی ِیتط زض ظطٚفی خساٌب٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ  50ٞبی قیط ثٝ ٔیعاٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ط ؾٝ ٚػسٜ ٞط ٞبی قی ٌیطی قسٜ ٚ پؽ اظ ٔرّٛط وطزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ضٚظ ثب يىسيٍط )ثب ِحبػ ٕ٘ٛزٖ ؾٟٓ تِٛیس قیط ضٚظا٘ٝ زض ٞط 

ٚػسٜ(، زضصس پطٚتئیٗ، زضصس چطثی ٚ زضصس لاوتٛظ تٛؾظ 

 Foss Electric, Hillerode, 133Bزؾتٍبٜ ٔیّىٛاؾىٗ )

Denmark ا٘ساظٜ ٌیطی قس٘س. ٔصطف ذٛضان ٘یع ثٝ صٛضت )

ٔبٖ ذٛضان اظ تمؿیٓ ضٚظا٘ٝ زض ٞفتٝ آذط آظٔبيف ثجت قس. ضا٘س

تِٛیس قیط )ویٌّٛطْ زض ضٚظ( ثط ٔصطف ذٛضان ضٚظا٘ٝ )ویٌّٛطْ 

اظ ضٚاثظ FCM ٚECMزضصس4زض ضٚظ( ثسؾت آٔس. ٕٞچٙیٗ 

 ظيط ثسؾت آٔس.
FCM (ویٌّٛطْ/ضٚظ) = 4/0 تِٛیس    + (ویٌّٛطْ/ضٚظ) تِٛیس قیط×

(1)ضاثغٝ                               (ویٌّٛطْ/ضٚظ)چطثی قیط  ECM= 

323/0 × تِٛیس قیط  +(ویٌّٛطْ/ضٚظ) 82/12 تِٛیس چطثی   

+(ویٌّٛطْ/ضٚظ)قیط 13/7                                                                                                                                      (ویٌّٛطْ/ضٚظ) تِٛیس پطٚتئیٗ قیط×

(2)ضاثغٝ  

يب٘ی آظٔبيف ٚ زٚ ؾبػت پؽ اظ تغصيٝ صجحٍبٞی اظ زض ضٚظ پب

زلیمٝ زض  7ٞبی ذٖٛ  ٚضيس ٚزاج ذٖٛ ٌیطی ثٝ ػُٕ آٔس. ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾب٘تطيفیٛغ  x2700زٔبی چٟبض زضخٝ ؾب٘تی ٌطاز ٚ ثب ؾطػت 

ٞب خسا قسٜ ٚ غّظت ٌّٛوع، ٘یتطٚغٖ  قس٘س. ؾپؽ پلاؾٕبی آٖ

، HDL ،LDLای ذٖٛ، تطی ٌّیؿیطيس، وّؿتطَٚ،  اٚضٜ

NEFAٞبی تدبضی قطوت پبضؼ  ، وّؿیٓ ٚ فؿفط تٛؾظ ویت

 آظٖٔٛ ٔٛضز آ٘بِیع لطاض ٌطفتٙس.

ٞبی آظٔبيف ثط پبيٝ عطح وبٔلاً تصبزفی ٚ تٛؾظ ٘طْ  تٕبٔی زازٜ 

ٔٛضز تدعيٝ ٚتحّیُ GLMٚ ضٚيٝ ( 1/9٘ؿرٝ )SASافعاض 

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تٛوی  ٔیبٍ٘یٗٔمبيؿٝ  آٔبضی لطاض ٌطفتٙس.

زاضی  زضصس ثٝ ػٙٛاٖ ؾغح ٔؼٙی 5ٚ ؾغح احتٕبَ  صٛضت ٌطفت

  ٔٙظٛض ٌطزيس.

Yijk=µ+Ti+eijk                                            (  3)ضاثغٝ

ْ زض تىطاض اiٚ تیٕبض  jض اظ تىطا k; ٔمساض تیٕبض Yijkزض ايٗ ٔسَ 

j .اْ اؾتµ  ،ٔیبٍ٘یٗ خبٔؼٝ ثطای صفت ٔٛضز ٘ظطTi  ٚ اثط تیٕبض

eijk .اثط ذغبی آظٔبيكی اؾت ; 

 ًتبیج ٍ بحث   

ای ذكه قسٜ  ٞبی ترٕیط ٔحتٛيبت قىٕجٝ تِٛیس ٌبظ ٚ فطاؾٙدٝ

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ايٗ ٔحتٛيبت زض ؾبػبت  3زض خسَٚ 

ز٘س ٚ ثب افعايف ظٔبٖ، تِٛیس ٌبظ ٘یع ٔرتّف زاضای تِٛیس ٌبظ ثٛ

ٍٔبوبِطی  73/1افعايف يبفت. ا٘طغی لبثُ ٔتبثِٛیؿٓ ايٗ ٔحتٛيبت 

تىٙیه تِٛیس ٌبظ زض قطايظ ثطٖٚ زض ویٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه اؾت. 

پصيطی ذٛضان  ٌیطی تدعيٝ تٙی ثٝ ػٙٛاٖ يه ٔؼیبض ا٘ساظٜ

٘كبٖ  قٛز. تِٛیس ٌبظ ظيبز لبثّیت ٞضٓ ثبلای ٔٛاز ضا ٔحؿٛة ٔی

(. زض ٔغبِؼٝ چیطزًٚ٘ ٚ 2012ٚ ٕٞىبضٖ، Calabroزٞس ) ٔی

( افعايف تِٛیس ٌبظ ٔٛاز ٞضٕی ذكه قسٜ 2013ٚا٘بپت )

ٞب ٚ  ای ثٝ ٔٛاز ٔغصی ثیكتط ٔثُ پطٚتئیٗ ذبْ، وطثٛٞیسضات قىٕجٝ

ای ذكه قسٜ ٘ؿجت  ٞبی زض ٔٛاز ٞضٕی قىٕجٝ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

ٔیّی ٌطْ،  8ی ثبلای زازٜ قس. ثب ٔىُٕ وطزٖ ايٗ ٔٛاز ٞضٕ

ویٙیتیه تِٛیس ٌبظ وٕتط قس وٝ احتٕبلاً ثٝ زِیُ ٔمبزيط ثیكتط 

اِیبف ٘بٔحَّٛ زض قٛيٙسٜ اؾیسی ٚ اِیبف ٘بٔحَّٛ زض قٛيٙسٜ 

ذٙثی زض ايٗ ٔٛاز ثٛزٜ اؾت.
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 ای خطک ضذُ ّبی تخويز هحتَیبت ضكوبِ تَليذ گبس ٍ فزاسٌجِ -3جذٍل 

 يطٔمبز ای ذكه قسٜ  ٔحتٛيبت قىٕجٝ

 3/37 ِیتط( ؾبػت )ٔیّی 24تِٛیس ٌبظ ثؼس اظ 

 8/45 ِیتط( ؾبػت )ٔیّی 48تِٛیس ٌبظ ثؼس اظ 

 7/47 ِیتط( ؾبػت )ٔیّی 72تِٛیس ٌبظ ثؼس اظ 

 2/50 تِٛیس ٌبظ وُ )ٔیّی ِیتط(

b
 DM5/59)ٌطْ یتط ثط ِ یّیٔ ( 1

c
 075/0 ؾبػت( ٔیّی ِیتط ثط)2

DMD
3
 9/69 )زضصس(  
4
OMD)9/65)زضصس 

ME)73/1)ٍٔبوبِطی زض ویٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه 
 ٔبزٜ ذكه لبثُ ٞضٓ  -4ٔبزٜ آِی لبثُ ٞضٓ ٚ  -3٘طخ تِٛیس ٌبظ، -2ثرف لبثُ ترٕیط وٙس،-1

ٌطْ زض  60٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت افعٚزٖ  4ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

زاضی ثط ٔصطف  ای ذكه قسٜ اثط ٔؼٙی ضٚظ ٔحتٛيبت قىٕجٝ

ان زض ٌبٚٞبی ّٞكتبيٗ ٘ساقت. ٚ ضا٘سٔبٖ ذٛض ذٛضان

ای زض ٔٛضز افعٚزٖ ٔحتٛيبت قىٕجٝ ذكه قسٜ ثط  ٔغبِؼٝ

ٕٞؿٛ ثب ٘تبيح ٔب ٔصطف ذٛضان زض ٌبٚٞبی قیطی ٚخٛز ٘ساضز. 

زض ٌبٚ ٌٛقتی ثب زض ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ زيٍط، ٔصطف وُ ذٛضان 

ٚ  66، 33ؾٝ ؾغح  ای ذكه قسٜ زض خبيٍعيٙی ٔحتٛيبت قىٕجٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ، Cherdthong)ٛيب تغییط ٘ىطززضصس وٙدبِٝ ؾ 100

. ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞكی زيٍط ثب خبيٍعيٙی ٔرّٛط خٛ ٚ (2014

زضصس  100ٚ  50، 25ٔحتٛيبت قىٕجٝ ذكه قسٜ زض ؾٝ ؾغح 

زاضی ثط ٔصطف  ٞبی ٘دسی تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی خیطٜ قبٞس زض ثطٜ

 ضٚظا٘ٝ ٔبزٜ ذكه، ٚظٖ ٟ٘بيی ثسٖ ٚ ٚظٖ لاقٝ ٔكبٞسٜ ٘كس

(Abouheif  ،ٖ1999ٚ ٕٞىبضا.)  زض ٌعاضقی زيٍط، ٔصطف

ٞبی پطٚاضی تحت  ضٚظا٘ٝ ٔبزٜ ذكه ٚ افعايف ٚظٖ ضٚظا٘ٝ ثطٜ

تأثیط افعٚزٖ وٛز ذكه قسٜ ذٛن ٚ ٔحتٛيبت ذكه قسٜ 

ٚ ٕٞىبضاٖ، Salinas-Chavira) ای لطاض ٍ٘طفت قىٕجٝ

ٚظٖ ٟ٘بيی ثسٖ، ٔصطف ذٛضان ٚ افعايف ٚظٖ ضٚظا٘ٝ (. 2007

ب٘ی زض ؾٛزاٖ ثب افعٚزٖ ؾغٛح ٔرتّف ٔحتٛيبت ٌٛؾفٙس ثیبي

زاضی  زضصس( ثٝ عٛض ٔؼٙی 10يب  5ای ذكه قسٜ )صفط،  قىٕجٝ

.(2015ٚ ٕٞىبضاٖ، Osman)تحت تأثیط لطاض ٍ٘طفت 
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 افشٍدى هحتَیبت ضكوبِ خطک ضذُ در جيزُ بز عولكزد گبٍّبی ضيزدُ ّلطتبیي -4جذٍل 

  تیٕبضٞبی آظٔبيكی 

1 ٔحتٛيبت قىٕجٝ ذكه قسٜ قبٞس پبضأتطٞبی ػّٕىطز
SEM

2
P-Value

 185/0 463/1 23/24 01/23 ٔصطف ذٛضان )ویٌّٛطْ زض ضٚظ(

 b50/31 a26/34 011/0>003/0 تِٛیس قیط )ویٌّٛطْ زض ضٚظ(

 ضا٘سٔبٖ ذٛضان )تِٛیس قیط/ٔصطف ذٛضان(

                                              3)ویٌّٛطْ زض ضٚظ(FCMزضصس 4
4

ECM

/ ٔصطف ذٛضان )ویٌّٛطْ زض FCMزضصس 4

 ضٚظ(

ECM)ٔصطف ذٛضان )ویٌّٛطْ زض ضٚظ / 

36/1 
b63/23   
b82/29 

b02/1 

29/1 

41/1 
a23/31 

a39/33 
a28/1 

37/1 

160/0 

193/0 

013/0  

181/0 

181/0                  

380/0 

001/0 

003/0 

05/0 

450/0 

<b19/3 a39/3 022/0 01/0 چطثی )زضصس(

<b36/1002 a69/1168 20/15 01/0 چطثی )ٌطْ زض ضٚظ(

 10/0 020/0 10/3 03/3 پطٚتئیٗ )زضصس(

<b35/956 a00/1071 92/11 01/0 پطٚتئیٗ )ٌطْ زض ضٚظ(

 25/0 023/0 54/4 50/4 لاوتٛظ )زضصس(

 a59/15 b16/13 24/2 05/0 ای قیط )ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط( ٘یتطٚغٖ اٚضٜ
 (.p<05/0ثبقٙس ) زاض ٔی زض ٞط ضزيف ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی حطٚف غیط ٔكبثٝ

1-SEM:  ،2ٔیبٍ٘یٗ اقتجبٜ اؾتب٘ساضز-P-Valueزاضی : ؾغح ٔؼٙی 

3-FCM = تِٛیس چطثی قیط)ویٌّٛطْ/ضٚظ )×15 تِٛیس قیط)ویٌّٛطْ/ضٚظ) +×4/0ویٌّٛطْ/ضٚظ 

4-=ECM323/0×+(ویٌّٛطْ/ضٚظ(تِٛیس پطٚتئیٗ قیط×13/7ٌّٛطْ/ضٚظ)+تِٛیس چطثی قیط)وی×82/12تِٛیسقیط)ویٌّٛطْ/ضٚظ( 

ای  زض ٌعاضقی زيٍط، ثب افعٚزٖ ؾغٛح پّت ٔحتٛيبت قىٕجٝ

ٌطْ ٔبزٜ ذكه زض  150ٚ  100، 50ذكه قسٜ زض ؾغٛح صفط، 

زاضی  ضٚظ زض ثٛفبِٛٞبی ثبتلاق، ٔصطف وُ ذٛضان ثٝ عٛض ٔؼٙی

ٌطْ زض  150 زض ٔیبٖ تیٕبضٞب ٔتفبٚت ثٛز ٚ ثبلاتطيٗ ٔمساض آٖ زض

ای ٔكبٞسٜ قس. ٔصطف  ضٚظ پّت ٔحتٛيبت ذكه قسٜ قىٕجٝ

NDFٚADFٝای  ثب افعٚزٖ ؾغٛح پّت ٔحتٛيبت قىٕج

ٚ Seankamsorn)ذكه قسٜ تحت تأثیط لطاض ٍ٘طفت 

زض پػٚٞكی زيٍط اظ ٔحتٛيبت قىٕجٝ وٝ زض (. 2017ٕٞىبضاٖ، 

ثٝ ٔؼطض آفتبة ثب يب ثسٖٚ تّمیح ثبوتطيبيی ذكه قسٜ ثٛز، 
زض اٚايُ قیطزٞی  ػٙٛاٖ خبيٍعيٗ قجسض ثطؾیٓ زض ثعٞبی ثلازی2

اؾتفبزٜ وطز٘س ٚ ػّٕىطز ثٟتطی ثسٖٚ ٞیچ اثط ٔٙفی ضٚی ؾلأتی 

 (.2011ٚ ٕٞىبضاٖ، Khattab)حیٛاٖ ٔكبٞسٜ وطز٘س 

                                           
2
 Baladi 

ای ذكه قسٜ زض  ٕٞچٙیٗ ثب ٔىُٕ ٕ٘ٛزٖ ٔحتٛيبت قىٕجٝ

 .(P<05/0ت )زاضی افعايف يبف خیطٜ، تِٛیس قیط ثٝ عٛض ٔؼٙی

ٕٞؿٛ ثب ايٗ ٘تبيح، زض پػٚٞكی زيٍط ثب اؾتفبزٜ اظ ٔحتٛيبت 

ای ذكه قسٜ ٚ فطآٚضی قسٜ ثب آ٘عيٓ اٌعٚغ٘ٛؼ ثٝ  قىٕجٝ

ػٙٛاٖ خبيٍعيٗ قجسض ثطؾیٓ زض ثعٞبی ثلازی زض اٚايُ قیطزٞی، 

 .(2011ٚ ٕٞىبضاٖ، Khattab)تِٛیس قیط ضٚظا٘ٝ افعايف يبفت 

زٖ پطٚثیٛتیه حبٚی ٔحیظ وكت ٔرٕط افعٕٚٞؿٛ ثب ايٗ ٘تیدٝ، 

ثٝ خیطٜ ٌبٚٞبی قیطی ا٘طغی ذبِص خیطٜ ضا افعايف زاز وٝ ٔٙدط 

( Robinson and Garret, 1999)ثٝ افعايف تِٛیس قیط قس 

ايٗ أط ثٝ وبٞف ؾٟٓ ٔٛلاضی اؾیس اؾتیه ٚ ٘ؿجت اؾتبت ثٝ  وٝ

پطٚپیٛ٘بت ٚ افعايف ؾٟٓ ٔٛلاضی اؾیس پطٚپیٛ٘یه زض ٔبيغ 

ٚ Newbold) ٌبٚٞبی ّٞكتبيٗ ٘ؿجت زازٜ قس قىٕجٝ

10



 

تِٛیس ثیكتط  (.2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  Okapanchi ;1995ٕٞىبضاٖ، 

اؾیس پطٚپیٛ٘یه وٝ ٘بقی اظ تغصيٝ پطٚثیٛتیه ثٛز، اثط ٔثجتی ثط 

 ,Nisbet and Martin) تِٛیس لاوتٛظ ٚ تطقح قیط زاقت

1991.)  

دط ثٝ افعايف ای ذكه قسٜ ٔٙ ٌطْ ٔحتٛيبت قىٕجٝ 60افعٚزٖ  

زضصس  4ٚ زاض زضصس چطثی قیط، تِٛیس ضٚظا٘ٝ چطثی قیط ٔؼٙی

FCM( 01/0قس>Pٝتبوٖٙٛ ٔغبِؼ .)  ٖای زض ٔٛضز افعٚز

ای ذكه قسٜ ضٚی تطویجبت قیط زض ٌبٚٞبی  ٔحتٛيبت قىٕجٝ

ٔحتٛيبت ّٞكتبيٗ ٚخٛز ٘ساضز. أب زض ٌعاضقی، ثب خبيٍعيٙی

بی قجسض ثطؾیٓ زض ثعٞبی فطآٚضی قسٜ ثب آ٘عيٓ ثٝ خ ای قىٕجٝ

ثلازی ثٝ ايٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ ٔمساض قیط ضٚظا٘ٝ، چطثی قیط 

(، چطثی، ٔٛاز خبٔس وُ FCMزضصس  4زضصس ) 4تصحیح قسٜ 

(TS ٔٛاز خبٔس فبلس چطثی ،)(SNF)  ٔمساض لاوتٛظ افعايف ٚ

ٕٞچٙیٗ زض تحمیمبتی زيٍط . (2011ٚ ٕٞىبضاٖ، Khattab) يبفت

قیط زض پبؾد ثٝ افعٚزٖ پطٚثیٛتیه ٔكبٞسٜ افعايف زضصس چطثی 

ٚ ٕٞىبضاٖ، Yalcin، 2009ٚ ٕٞىبضاٖ، Desnoyersقس )

ايٗ أط ٕٔىٗ اؾت ثٝ افعايف ترٕیط فیجط زض ٌبٚٞبی (. 2011

تغصيٝ قسٜ ثب پطٚثیٛتیه ٔطثٛط ثبقس. زض ٔغبِؼٝ زيٍط ثب ٔىُٕ 

ط ٕ٘ٛزٖ پطٚثیٛتیه، تِٛیس ضٚظا٘ٝ قیط، پطٚتئیٗ ٚ لاوتٛظ قی

 أب ٔمساض چطثی قیط تحت تأثیط لطاض ٍ٘طفتTافعايف يبفت

(Bitencourt ،ٖ2011ٚ ٕٞىبضا.) 

ای ذكه قسٜ زض خیطٜ زضصس پطٚتئیٗ  ثب افعٚزٖ ٔحتٛيبت قىٕجٝ

وٝ احتٕبلاً ثٝ زِیُ P);10/0ذبْ قیط تٕبيُ ثٝ افعايف زاقت )

افعايف ؾٙتع پطٚتئیٗ ٔیىطٚثی ٚ افعايف ػطضٝ پطٚتئیٗ لبثُ 

ای  بثِٛیؿٓ ثٝ ضٚزٜ ٌبٚٞبی تغصيٝ قسٜ ثب ٔحتٛيبت قىٕجٝٔت

ثب ايٗ  (.2015ٚ ٕٞىبضاٖ، Cherdthong)ذكه قسٜ اؾت 

ای ذكه  حبَ تِٛیس پطٚتئیٗ ضٚظا٘ٝ زض پبؾد ثٝ ٔحتٛيبت قىٕجٝ

( وٝ ٘بقی اظ P<01/0زاضی افعايف يبفت ) قسٜ ثٝ عٛض ٔؼٙی

ثٛز. افعايف  افعايف تِٛیس ٚ افعايف ػسزی زضصس پطٚتئیٗ قیط

ؾٙتع پطٚتئیٗ حمیمی قیط يه پبؾد احتٕبِی ثٝ تغییط زض پطٚفیُ 

ٚ ٕٞىبضاٖ، Schwab)ای اؾت اؾیسٞبی آٔیٙٝ خصة قسٜ ضٚزٜ

زض ٌعاضقی زيٍط افعٚزٖ پطٚثیٛتیه حبٚی ٔحیظ وكت  (.1992

ٔرٕط ٘ٝ تٟٙب خطيبٖ ٔتیٛ٘یٗ، ثّىٝ خطيبٖ اؾیسٞبی آٔیٙٝ ٔحسٚز 

 (.1992ٚ ٕٞىبضاٖ، Erasmus)يف زاز وٙٙسٜ ثٝ ضٚزٜ ضا افعا

افعايف خطيبٖ ٔتیٛ٘یٗ ٚ ِیعيٗ ٕٔىٗ اؾت افعايف تِٛیس قیط ٚ ٘یع 

پطٚتئیٗ قیط ضا زض ٌبٚٞبی تغصيٝ قسٜ ثب افعٚزٖ پطٚثیٛتیه 

 ضاتٛخیٝ ٕ٘بيس. 

ای ذكه قسٜ خیطٜ اثطی  ٔىُٕ ٕ٘ٛزٖ ٔحتٛيبت قىٕجٝ

ای زض ثعٞبی  ؼٝزاضی ثط زضصس لاوتٛظ قیط ٘ساقت. زض ٔغبِ ٔؼٙی

قیطزٜ زضصس لاوتٛظ ثب افعٚزٖ پطٚثیٛتیه تحت تأثیط لطاض 

ٌطْ  60. ٔىُٕ ٕ٘ٛزٖ (1991ٚ ٕٞىبضاٖ، Williams)ٍ٘طفت

ای ذكه قسٜ زض خیطٜ ٔٙدط ثٝ وبٞف  زض ضٚظ ٔحتٛيبت قىٕجٝ

ايٗ أط احتٕبلاً ثٝ P).<05/0ای قیط قس ) زاض ٘یتطٚغٖ اٚضٜ ٔؼٙی

زض ؾٙتع پطٚتئیٗ ٔیىطٚثی زض قىٕجٝ زِیُ اثط ايٗ ٔحتٛيبت 

 قٛز ای قیط ٔی ثبقس وٝ ٔٙدط ثٝ وبٞف غّظت ٘یتطٚغٖ اٚضٜ ٔی

(Yalcin ،ٖ2011ٚ ٕٞىبضا.) 

ای ذكه قسٜ  ٘تبيح ٔطثٛط ثٝ اثط ٔىُٕ ٕ٘ٛزٖ ٔحتٛيبت قىٕجٝ

ٞبی ذٛ٘ی ٌبٚٞبی قیطزٜ ّٞكتبيٗ زض خسَٚ  زض خیطٜ ثط فطاؾٙدٝ

ٞبی  قبذص قبُٔذٖٛ  ٞبی پبضأتط ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 5

ای زض يه حیٛاٖ ٞؿتٙس.  فیعيِٛٛغيىی، پبتِٛٛغيىی ٚ تغصيٝ

ای ٚ  فبوتٛضٞبی تغصيٝ تأثیطٕٞبتِٛٛغيىی  ٞبی تغییطات زض پبضأتط

ای ضٚقٗ  ٔٛخٛز ظ٘سٜ زض ٞطٞبی فطاٞٓ قسٜ زض خیطٜ ضا  افعٚز٘ی

ٕٞب٘غٛض وٝ ٔكبٞسٜ (. 2011ٚ ٕٞىبضاٖ، Alikwe)  ؾبظز ٔی

ای ذكه  ٌطْ زض ضٚظ ٔحتٛيبت قىٕجٝ 60ثب افعٚزٖ  قٛز، ٔی

قسٜ، غّظت ٌّٛوع زض ٔمبيؿٝ ثب ٌطٜٚ قبٞس افعايف 

 4خٕؼیت ثبوتطيبيی قىٕجٝ (. زض ٌعاضقی زيٍط،P<01/0يبفت)

ای ذكه قسٜ  زٞی ٔحتٛيبت قىٕجٝ ؾبػت ثؼس اظ ذٛضان

ٕٞچٙیٗ (. 2015ٚ ٕٞىبضاٖ، Cherdthong)افعايف يبفت 

یٛتیه ثبػث وبٞف ؾٟٓ ٔٛلاضی اؾیس اؾتیه ٔىُٕ وطزٖ پطٚث

ٚ ٘ؿجت اؾتبت ثٝ پطٚپیٛ٘بت ٚ افعايف ؾٟٓ ٔٛلاضی اؾیس 

پطٚپیٛ٘یه )٘بقی اظ ثٟتط ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض زازٖ لاوتبت تٛؾظ 

ٞبی تِٛیس وٙٙسٜ اؾیس پطٚپیٛ٘یه( زض ٔبيغ قىٕجٝ ٌبٚٞبی  ثبوتطی

 Nisbet ;2002ٚ ٕٞىبضاٖ، Miller-Websterّٞكتبيٗ قس )

and Martin,2009ٜٞبی  (. اؾیس پطٚپیٛ٘یه ثٝ ػٙٛاٖ پیف ؾبظ
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ٌّٛوع زض ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ ثٛزٜ ٚ ثٙبثطايٗ افعايف ؾٟٓ اؾیس 

ٞبی ٌّٛوع ٚ  ؾبظٜ پطٚپیٛ٘یه زض قىٕجٝ ٔٙدط ثٝ تأٔیٗ پیف

 قٛز. افعايف غّظت ٌّٛوع پلاؾٕب ٔی

  

 ّبی خَى گبٍّبی ضيزدُ ّلطتبیي فزاسٌجِای خطک ضذُ در جيزُ بز  اثز افشٍدى هحتَیبت ضكوبِ -5جذٍل 

  تیٕبضٞبی آظٔبيكی 

1 ٔحتٛيبت قىٕجٝ ذكه قسٜ قبٞس ٞبی ذٖٛ فطاؾٙدٝ
SEM
 2

P-Value

<b7/52 a4/60 20/3 01/0 ٌّٛوع )ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط(

 a5/16 b0/15 20/0 05/0 ای ذٖٛ )ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط( ٘یتطٚغٖ اٚضٜ

 b2/222 a8/239 19/6 04/0 زؾی ِیتط(وّؿتطَٚ )ٔیّی ٌطْ زض 

 b3/83 a4/89 83/4 05/0 )ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط( 3ِیپٛ پطٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا

 20/0 65/8 01/149 5/139 )ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط( ٞبی ثب چٍبِی پبيی4ٗ ِیپٛ پطٚتئیٗ
 07/0 030/0 09/0 14/0 )ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط( اؾیسٞبی چطة غیط اؾتطيفی5ٝ

 09/0 65/1 80/7 4/9 تطی ٌّؿیطيس )ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط(

<b1/2 a3/2 01/0 01/0 وّؿیٓ )ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط(

<b93/1 a07/2 022/0 01/0 فؿفط )ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط(

 (.p<05/0ثبقٙس ) زاض ٔی حطٚف غیط ٔكبثٝ زض ٞط ضزيف ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی

1-SEMٜ2اؾتب٘ساضز،  : ٔیبٍ٘یٗ اقتجب-P-Value3زاضی،  : ؾغح ٔؼٙی-HDL ،4-LDL،5-NEFA

ای ذٖٛ قبذصی اظ تدعيٝ پصيطی  ؾغٛح پلاؾٕبيی ٘یتطٚغٖ اٚضٜ

 پطٚتئیٗ زض قىٕجٝ ٚ خصة پطٚتئیٗ پؽ اظ قىٕجٝ اؾت 

(Bruno ،ٖ2009ٚ ٕٞىبضا.)  ٌٖطْ زض ضٚظ  60ٔىُٕ ٕ٘ٛز

زاضی  زض خیطٜ ثٝ عٛض ٔؼٙی ای ذكه قسٜ ٔحتٛيبت قىٕجٝ

. P)<05/0)ای پلاؾٕبی ذٖٛ ضا وبٞف زاز غّظت ٘یتطٚغٖ اٚضٜ

وبٞف غّظت ٘یتطٚغٖ اٚضٜ زض پلاؾٕب احتٕبلاً ثٝ زِیُ ثٟجٛز 

ثبقس وٝ  اؾتفبزٜ اظ پطٚتئیٗ قىٕجٝ ثطای ؾٙتع پطٚتئیٗ ٔیىطٚثی ٔی

ٚ Bruno) ٌطزز زض ٟ٘بيت ٔٙدط ثٝ وبٞف غّظت اٚضٜ ذٖٛ ٔی

ٕٞچٙیٗ زض ايٗ آظٔبيف تطقح پطٚتئیٗ زض قیط (. 2009بضاٖ، ٕٞى

ای ذكه قسٜ ثٟجٛز يبفت وٝ ٔٙدط ثٝ  ثب افعٚزٖ ٔحتٛيبت قىٕجٝ

اؾتفبزٜ اظ پطٚتئیٗ ٚ وبٞف غّظت ٘یتطٚغٖ اٚضٜ پلاؾٕبی ذٖٛ 

زض تٛافك ثب ايٗ ٘تبيح، افعٚزٖ  (.2009ٚ ٕٞىبضاٖ، Bruno) قس

ثیٛتیه حبٚی ٔحیظ وكت ٚاحس تكىیُ وّٙی/ٌطْ پطٚ 2 ×1010

ٔرٕط ؾبوبضٚٔبيؿؽ ؾطٚيؿیٝ ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی ؾغح اٚضٜ ؾطْ 

ثب ايٗ ٚخٛز ٍٞٙبْ  (.2011ٚ ٕٞىبضاٖ، Dolezal) ضا وبٞف زاز

ای  ٔىُٕ ٕ٘ٛزٖ خیطٜ ثٛفبِٛٞبی ثبتلاق ثب پّت ٔحتٛيبت قىٕجٝ

 ای ذٖٛ ٔكبٞسٜ ٘كس ذكه قسٜ تغییطی زض ٘یتطٚغٖ اٚضٜ

(Khattab2011ٖ، ٚ ٕٞىبضا.)  ٜزض پػٚٞكی زيٍط غّظت اٚض

ؾطْ ٚ ٌّٛوع پلاؾٕب ثٝ ٚؾیّٝ تغصيٝ ضٚظا٘ٝ پطٚثیٛتیه حبٚی 

ٔرٕط ؾبوبضٚٔبيؿؽ ؾطٚيؿیٝ ثٝ ٌبٚٞبی قیطزٜ تحت تأثیط لطاض 

 (.Milewski and Sobiech, 2009) ٍ٘طفت

ای ذكه قسٜ زض خیطٜ ٌبٚٞبی قیطزٜ  افعٚزٖ ٔحتٛيبت قىٕجٝ

زاضی افعايف زاز  پلاؾٕب ضا ثٝ عٛض ٔؼٙی ّٞكتبيٗ غّظت وّؿتطَٚ

(05/0>Pزض تحمیمبت ٔطثٛط ثٝ اؾتفبزٜ اظ پطٚثیٛتیه .)  ٞب ايٗ أط

ضا ثٝ زِیُ اثط ثط تِٛیس قیط زا٘ؿتٙسوٝ ٔٙدط ثٝ افعايف ؾٙتع چطثی 

زض ثسٖ زاْ ٚ زض ٟ٘بيت ؾجت افعايف غّظت وّؿتطَٚ ذٖٛ قسٜ 

. )2009ٕىبضاٖ، ٚ Brunoٞ ;2011ٚ ٕٞىبضاٖ، Yalcinاؾت )

ٕٞچٙیٗ افعٚزٖ پطٚثیٛتیه حبٚی ٔحیظ وكت ٔرٕط ظ٘سٜ ثٝ 

ؾطْ ضا زض ٌبٚٞبی خطظی زض اٚايُ LDLخیطٜ ٔیعاٖ وّؿتطَٚ ٚ 

ثب ايٗ  (.2010ٚ ٕٞىبضاٖ، Cakirogle)قیطزٞی افعايف زاز 
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حبَ، ٔحممب٘ی زيٍط ثب افعٚزٖ پطٚثیٛتیه زضيبفتٙس وٝ ثٝ عٛض 

ٚ تطی ٌّیؿیطيس ؾطْ وبٞف يبفت زاضی غّظت وّؿتطَٚ  ٔؼٙی

(Dehghan Banadaky ،ٖ2003ٚ ٕٞىبضا;Milewski 

and Sobiech, 2009ٝای زيٍط غّظت  (.. ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِؼ

وّؿتطَٚ پلاؾٕبی ذٖٛ ٌبٚٞبی قیطی ّٞكتبيٗ ثب افعٚزٖ ٔحیظ 

ٚ ٕٞىبضاٖ، Schwab) وكت ٔرٕط تحت تأثیط لطاض ٍ٘طفت

1992.) 

ای ذكه قسٜ زض  ٚظ ٔحتٛيبت قىٕجٌٝطْ زض ض 60ٔىُٕ ٕ٘ٛزٖ 

پلاؾٕب ضا HDLزاضی غّظت  خیطٜ ٌبٚٞبی ّٞكتبيٗ ثٝ عٛض ٔؼٙی

(. ثب ايٗ حبَ افعٚزٖ پطٚثیٛتیه حبٚی P<05/0افعايف زاز )

پلاؾٕب زض ٌبٚٞبی قیطزٜ LDLزاضی ثط غّظت    ٔرٕط اثط ٔؼٙی

ؾطْ تحت تأثیط HDLّٞكتبيٗ ٘ساقت. زض ٌعاضقی زيٍط غّظت 

ٚ Cakiroglu) پطٚثیٛتیه ثٝ خیطٜ لطاض ٍ٘طفت افعٚزٖ 

  (.2010ٕٞىبضاٖ، 

ٌطْ زض ضٚظ ٔحتٛيبت  60ٌّیؿطيس پلاؾٕب ثب افعٚزٖ  غّظت تطی

زاضی تٕبيُ ثٝ وبٞف  ای ذكه قسٜ زض خیطٜ ثٝ عٛض ٔؼٙی قىٕجٝ

ٌّیؿطيس ؾطْ زض  تط تطی (. ؾغٛح ٘ؿجتبً پبيیPٗ;09/0زاقت )

ای ذكه قسٜ احتٕبلاً ثٝ  قىٕجٝحیٛا٘بت تغصيٝ قسٜ ثب ٔحتٛيبت 

 ثبقس زِیُ ٕٞجؿتٍی ٔٙفی آٖ ثب غّظت ثبلاتط ٌّٛوع ذٖٛ ٔی

(El-Sherif and Assad, 2001)  ٖوٝ ؾجت وبٞف ٔیعا

قٛز. افعٚزٖ پطٚثیٛتیه حبٚی  ٞبی ثسٖ ٔی ٞب اظ ثبفت ثؿیح چطثی

زاضی غّظت تطی  ٔرٕط ؾبوبضٚٔبيؿؽ ؾطٚيؿیٝ ثٝ عٛض ٔؼٙی

( ٚ 2013ٚ ٕٞىبضاٖ، Ayad)ضا وبٞف زاز ٌّیؿیطيس ؾطْ ذٖٛ 

زاضی  افعٚزٖ پطٚثیٛتیه حبٚی ٔرٕط اثط ٔؼٙی زض تحمیمبتی زيٍط

 Dehghanثط غّظت تطی ٌّیؿطيس ؾطْ ذٖٛ ٘ساقت)

Banadaky ،ٖ2003ٚ ٕٞىبضا; Milewski and Sobiech, 

2009.) 

ثب ٔىُٕ ٕ٘ٛزٖ ٔحتٛيبت قىٕجٝ ذكه قسٜ زض خیطٜ غّظت 

NEFA ض ٌبٚٞبی قیطزٜ ّٞكتبيٗ تٕبيُ ثٝ وبٞف پلاؾٕب ز

(. ايٗ وبٞف احتٕبلاً ثٝ زِیُ وبٞف ثؿیح چطثی P;07/0زاقت )

ٞبی ثسٖ ٘بقی اظ ثبلاتط ثٛزٖ غّظت ٌّٛوع پلاؾٕب  اظ ثبفت

 ;2003ٚ ٕٞىبضاٖ، Dehghan Banadakyاؾت)

Milewski and Sobiech, 2009). غّظت وّؿیٓ ٚ فؿفط

ای  ّكتبيٗ ثب افعٚزٖ ٔحتٛيبت قىٕجٝپلاؾٕب زض ٌبٚٞبی قیطزٜ ٞ

. ٘تبيح ٔب زض تٛافك ثب P)<01/0)ذكه قسٜ افعايف يبفت

ٚاحس  2 ×1010ٞبی پػٚٞكٍطی ثٛز وٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثب افعٚزٖ  يبفتٝ

تكىیُ وّٙی/ٌطْ پطٚثیٛتیه حبٚی ٔحیظ وكت ٔرٕط زض 

ٌبٚٞبی قیطی ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی غّظت وّؿیٓ، ٔؽ، ضٚی ٚ 

ثب ايٗ  (.2011ٚ ٕٞىبضاٖ، Dolezal)افعايف يبفت ٔٙیعيٓ ؾطْ 

ٚخٛز، زض ٌعاضقی زيٍط ثب افعٚزٖ پطٚثیٛتیه زض ٌبٚٞبی قیطی 

ّٞكتبيٗ ٞیچ تفبٚتی زض غّظت ٌّٛوع، وّؿیٓ ٚ ؾسيٓ زض پلاؾٕب 

 (. 2003ٚ ٕٞىبضاٖ، Dehghan Banadaky)ٔكبٞسٜ ٘كس

 کلیگيزی ًتيجِ    

ذكه قسٜ زاضای ٔٛاز ای  ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ٔحتٛيبت قىٕجٝ

ٔغصی ظيبزی ٞؿتٙس ٚ زض ايٗ ٔغبِؼٝ اثطاتی ٔثجتی ثط ضٚی تِٛیس 

زضصس ٚ  4قیط، زضصس چطثی قیط، ٔمساض پطٚتئیٗ ضٚظا٘ٝ قیط، 

FCMٜای قیط ٚ ٘یتطٚغٖ  ٔكبٞسٜ قس. ٕٞچٙیٗ ٘یتطٚغٖ اٚض

ٞبی ثب چٍبِی  ای ذٖٛ وبٞف يبفتٙس ٚ ٌّٛوع، ِیپٛپطٚتئیٗ اٚضٜ

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ  فؿفط ذٖٛ افعايف يبفتٙس. ٔی ثبلا، وّؿیٓ ٚ

ايٗ ٔحتٛيبت زاضای اثط پطٚثیٛتیىی ٚ پطی ثیٛتیىی ٞؿتٙس ٚ ٔمساض 

ٌطْ اظ ايٗ ٔحتٛيبت ثطای ثٟجٛز ػّٕىطز ٌبٚٞبی قیطی لبثُ  60

تٛصیٝ اؾت. ٞط چٙس تحمیمبت ثیكتطی ٘یبظ اؾت وٝ ايٗ ٔحتٛيبت 

ٛ٘س ٚاثطات آٖ زض ؾغٛح ٔرتّف خبيٍعيٗ يه خع خیطٜ ق

 ثطضؾی قٛ٘س.
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