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بر عملکرد،  ینبب سطوح مختلف پروتئ هبی یرهدر ج یذراتمونوه ینمکمل کرات یرتأث

یگوشت یهبجوجه یخون یهباز فراسنجه یلاشه، و برخ یبتخصوص

چكيذُ       
ّبیی ثب سطَح هختلف پزٍتئيي ثز علكزد، ثٌذی کزاتيي هًََّيذرات در جيزُایي آسهبیص ثب ّذف ثزرسی تأثيز سطَح درجِ

ی هخلَط ًز ٍ هبدُ سَیِ رٍسُکگَضتی ی قطعِ جَجِ 320ّبی خًَی ، اجزا ضذ. تعذاد ، ٍ ثزخی فزاسٌجِخصَصيبت لاضِ

ی (، ٍ دٍ سطح پزٍتئيي)احتيبجبت سَیِدرصذ 5/0، 3/0، 1/0، ثب چْبر سطح کزاتيي )صفز، 2×4فبکتَریل  صَرتثِ 308راس 

رٍسگی اًجبم ضذ. جْت ثزرسی  35ی در سي زيگخَىدُ ضذ. تكزار استفب 4درصذ ثبلاتز اس احتيبجبت(،  10ٍ  308راس 

درصذ پزٍتئيي  10تصبدفی اًتخبة، تَسیي ٍ کطتبر ضذ.  صَرتثِی آسهبیص دٍ قطعِ پزًذُ اس ّز تكزار در اًتْبخصَصيبت لاضِ، 

ٍ ضزیت تجذیل ٍ چزثی ضكوی  ثبلاتز اس احتيبجبت  افشایص ٍسى رٍساًِ، ٍسى سًذُ، ثبسدُ لاضِ، ٍسى ًسجی کجذ ٍ سيٌِ را افشایص،

درصذ کزاتيي هٌَّيذرات ثِ جيزُ، ثبسدُ لاضِ ٍ ٍسى ًسجی سيٌِ ٍ راى را ًسجت ثِ  5/0ٍ  3/0(. افشٍدى P 05/0را کبّص داد)

حبل ّبی ایوٌی ٍ تيتز ًيَکبسل ًذاضت، ثب ایيی ثز سلَلزيتأث(. سطَح پزٍتئيي ٍ کزاتيي P 05/0ّب افشایص داد)سبیز گزٍُ

، هٌَسيت ٍ تيتز ًيَکبسل ٍ کبّص ّتزٍفيل ثَد. غلظت کزاتيٌيي در خَى پزًذگبى تغذیِ ّب ثيبًگز افشایص عذدی لٌفَسيتدُدا

درصذ کزاتيي هٌَّيذرات ٍ گزٍُ  1/0ّبی تغذیِ ضذُ ثب درصذ کزاتيي هٌَّيذرات ثبلاتز اس جَجِ 5/0ٍ  3/0ضذُ ثب سطَح 

درصذ پزٍتئيي ثبلاتز اس احتيبجبت ثز  10لاٍُ ثز اثزات هفيذ کزاتيي در سطَح ثبلا ٍ (. ًتبیج ًطبى داد عP 05/0ضبّذ ثَد)

تَاًذ هٌجز ثِ  ثْجَد عولكزد سيستن ایوٌی ضَد. هی  احتوبلاًثبیذ کِ غلظت کزاتيٌيي خَى افشایص هیعولكزد  ٍ صفبت لاضِ،
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 هقذهِ    

ّبی گَقتی زض حبل  هنصی ثطای خَخِتطيي هبزُ    اًطغی، اؾبؾی

اظ  زضنس 50اؾت. ايي هبزُ هنصی ضطٍضی زض حسٍز ضقس 

 زّس یه يلضا تكک ّبی گَقتی تَليس ذَضاک خَخِ یّب يٌِّع

(Cooke ،1987ٍ ّوکبضاى .)ِض ی، قؿوتی اظ اًطغی زعَضکل ث

ثسى ثب اتلاه حطاضتی زض عی ههطه تطکيجبت قيويبيی هرتلو 

، هترههبى (. ثٌبثطايي 2010ٍ ّوکبضاى، Nobletضٍز ) ّسض هی

 قبثليت اؾتيبزُ اظثْجَز  یثطا ًَيٌی یّب ثِ زًجبل ضٍـ يكِّو يِتنص

يک ضٍيکطز خْت شذيطُ  ّؿتٌس. یگَقت ّبی خَخِ یثطا یاًطغ

تكکيل ثبًسّبی ىؿيبت پط اًطغی  ّبی ثسى، خطيبى اًطغی زض ؾلَل

اذتلال زض حبل،  ييثب ا(. 2007ٍ ّوکبضاى، Lemmeاؾت )

ثيَاًطغتيک ثب ؾغَح پبييي کطاتيي، تطکيجی کِ ًقف کليسی زض 

ّوطاُ اؾت  کٌس، تكکيل ثبًس ىؿيبت اًطغی ؾلَلی اييب هی

(Ostojic ،2017ٍ ّوکبضاى .)يَاًبتحاظ خولِ  يَضع 

 یثطا يیّب ينىبقس آًع کِ ثبقٌس ( هیUricotelic) يکَتليکاٍض

ثطايي  (، فلاCampbell ،1995ٍُيي زض ثسى ّؿتٌس )ؾٌتع کطات

زضنس اظ کل شذيطُ کطاتيي ٍ  7/1ثغَض هيبًگيي ضٍظاًِ زض حسٍز 

ًبپصيطی ثِ کطاتيٌيي تجسيل ٍ  ثطگكت نَضت ثِکطاتيي ثسى  ىؿيَ

، Wyss & Kaddurah-Daoukقًَس ) ازضاض زىـ هی لِيٍؾ ثِ

(. ثٌبثطايي، خبيگعيٌی کطاتيي اظ يک هٌجـ اگعٍغًَؼ 2000

ًؿجت ثِ حيَاًبت ثبلل ضطٍضی  تط خَاىثرهَل زض حيَاًبت 
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This experiment was conducted to investigate the effect of graded creatine monohydrate 

levels on diets at different levels of protein on carcass characteristics and hematological 

parameters. A total of 320 Ross 308 one-day-old broilers were in the form of 2*4 factorials, 

with four levels of creatine (zero, 0.1, 0.3, 0.5%), and two levels of protein (requirements of 

Ross 308 and 10% higher), with four replicates, were used. Blood sampling was performed 

at 35 days of age. To investigate the carcass characteristics, at the end of the experiment two 

birds at each replicate were randomly selected, weighed and slaughtered. 10% higher 

protein requirement increased daily weight gain, live weight, carcass yield, relative liver, 

and breast weight, and decreased feed conversion ratio and abdominal fat (P<0.05). Adding 

0.3% and 0.5% creatine monohydrate to the diet increased live weight, carcass yield and 

relative weight of breast and thigh compared to other groups (P<0.05) .Protein and creatine 

levels had no effect on immune cells and Newcastle titer; however, the data indicated a 

numerical increase in lymphocyte, monocyte and Newcastle titer and a decrease in 

heterophil. Creatinine concentration in the blood of birds fed with 0.3 and 0.5% creatine 

monohydrate was higher than broilers fed with 0.1% creatine monohydrate and control 

group (P<0.05). The results showed that moreover the beneficial effects of creatine at high 

levels and 10% higher protein requirements on growth performance and carcass traits, blood 

creatinine concentrations should be increased which could potentially improve immune 

system function. 
 Key words: Creatine, protein, carcass characteristics, hematology, broiler chickens. 
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ّبی  (. ّوچٌيي، اهطٍظُ خيط2009ٍُ ّوکبضاى، Brosnanاؾت )

حيَاًی اؾت،  هٌكأّبی گَقتی ىبقس هحهَلات ىطفی ثب  خَخِ

ِ کطاتيي اگعٍغًَؼ اظ کِ زض ًتيدِ قبًؽ حيَاًبت ثطای زؾتيبثی ث

ٍ ّوکبضاى، Wallimannزّس ) ذَضاک گيبّی کبّف هی

ؾبظی  زٌّسُ اثطات هييس هکول ی اذيط ًكبىّب گعاضـ(. 2007

ؾبظ کطاتيي( ثط فولکطز  ای گَاًيسيٌَاؾتيک اؾيس )پيف خيطُ

  Majdeddinّبی گَقتی اؾت ) ضقسی ٍ کيييت گَقت خَخِ

ٍ Amiri،  2019ضاى، ، ٍ ّوکبDeGroot، 2019ٍ ّوکبضاى، 

ٍ ّوکبضاى زض ؾبل Majdeddin(. ثب ايي حبل، 2019ّوکبضاى، 

ًكبى زازًس کِ اثطات هييس گَاًيسيٌَاؾتيک اؾيس ثط فولکطز  2019

ؾبظی هتيًَيي زض خيطُ  ّبی گَقتی ثؿتگی ثِ هکول ضقسی خَخِ

ّبی  آهيٌِ هحسٍزکٌٌسُ زض خيطُ (. هتيًَيي، اٍليي اؾيس21اؾت )

ضؾس زض  کٌدبلِ ؾَيب اؾت، ثٌبثطايي ثِ ًؾط هی-ی شضت ثط پبيِعيَض 

خَيی زض ههطه  نَضت اىعٍزى کطاتيي ثِ خيطُ، فلاٍُ ثط نطىِ

  ی گطٍُ هتيل زٌّسُ  ييتط هْنتَاى اظ  آضغًيي ٍ گلايؿيي، هی

خَيی ًوَز.  ّبی هتيلاؾيَى زض ثسى ًيع نطىِ )هتيًَيي( زض ٍاکٌف

کطاتيي ثط التْبة ٍ ثْجَز ؾيؿتن  زض چٌسيي هغبلقِ اثطات هييس

ٍ ّوکبضاى،  Leland، ، 2008ٍ ّوکبضاى،  Bassitايوٌی )

2011  ،Qasim & Mahmood ،2015ٍ ّوکبضاى  ،

Candow ،گعاضـ قسُ اؾت. اىعايف ؾغح 2019ٍ ّوکبضاى ،)

Huزّس ) قطاض هی طيتأثاًطغی خيطُ، ؾغح اقتْبی حيَاى ضا تحت 

وکي اؾت ثِ کبّف زؾتطؾی حيَاى ثِ (، ٍ ه2019ٍ ّوکبضاى، 

ؾبيط هَاز هنصی اظ خولِ پطٍتئيي هٌدط قَز. اعلافبت ظيبزی زض 

ّبيی ثب پطٍتئيي ثبلاتط اظ  اضتجبط ثب اثطثركی کطاتيي زض خيطُ

ّبی گَقتی ٍخَز ًساضز.  احتيبخبت ثط ؾيؿتن ايوٌی خَخِ

ی ثٌس ؾغَح زضخِ طيتأثهٌؾَض ثطضؾی  ثٌبثطايي، هغبلقِ حبضط ثِ

ّبی ىطهَلِ قسُ ثب ؾغَح  قسُ کطاتيي هٌَّيسضات زض خيطُ

زضنس ثبلاتط  10ٍ  308ی ضاؼ  هرتلو پطٍتئيي )احتيبخبت ؾَيِ

ّبی  ( ثط نيبت لاقِ، ٍ ىطاؾٌد308ِی ضاؼ  اظ احتيبخبت ؾَيِ

 ّبی گَقتی نَضت پصيطىت. ّوبتَلَغی خَخِ

   

 ّب هَاد ٍ رٍش  

 پزًذگبى ٍ تيوبرّب

ی گَقتی يک  قغقِ خَخِ 320ي آظهبيف تقساز خْت اخطای اي

 2*4زض يک آظهبيف ىبکتَضيل  308ی تدبضی ضاؼ  ضٍظُ اظ ؾَيِ

زضنس  5/0،  3/0،  1/0ثب چْبض ؾغح کطاتيي هًََّيسضات )نيط، 

ٍ  308ی ضاؼ  خيطُ( ٍ زٍ ؾغح پطٍتئيي ذبم )عجق کبتبلَگ ؾَيِ

 4بزىی ثب زضنس ثيكتط اظ کبتبلَگ( زض قبلت عطح کبهلاً ته 10

 قغقِ هبزُ( 5قغقِ ًط ٍ  5) قغقِ خَخِ 10تکطاض ٍ ّط تکطاض قبهل 

ی  ّبی آظهبيكی ثطای ؾِ زٍضُ ضٍظ اؾتيبزُ قس. خيطُ 42ثِ هست 

 25-42ضٍظگی( ٍ پبيبًی ) 11-24ضٍظگی(، ضقس ) 0-10آمبظيي )

ضٍظگی( ثب تَخِ ثِ احتيبخبت تَنيِ قسُ ثطای ّيجطيس تدبضی 

 (.1تٌؾين قسًس )خسٍل UFFDAاىعاض  تَؾظ ًطم 308ضاؼ 

 ثزًبهِ ٍاکسيٌبسيَى

ثطًبهِ ٍاکؿيٌبؾيَى ثب تَخِ ثِ تَنيِ زاهپعقک ٍ آلَزُ ثَزى 

ضٍظگی  28(. پؽ اظ ؾي 2هٌغقِ پطٍضـ اخطا قس )خسٍل 

ٍاکؿٌی زضيبىت ًکطزًس. خْت ههطه ثْتط  گًَِ چيپطًسگبى ّ

ًْب، آة ّبی آقبهيسًی حسٍز زٍ ؾبفت قجل اظ تدَيع آ ٍاکؿي

قس ٍ ؾپؽ هحلَل ٍاکؿي ٍ آة زض  ّب قغـ هی آقبهيسًی خَخِ

ؾبفت قجل ٍ ثقس اظ ّط 12 گطىت. ثِ هست ّب قطاض هی اذتيبض خَخِ

اؾيس آهيٌِ ثِ آة آقبهيسًی اضبىِ  ٍاکؿيٌبؾيَى ًيع هحلَل هَلتی

 قس. هی

 خَىّبی  فزاسٌجِ   

ٍظگی اظ ض 35ثِ هٌؾَض هغبلقِ ثط ضٍی پبضاهتطّبی ذًَی، زض ؾي 

 یطيگ عَض تهبزه اًتربة ٍ اظ آًْب ذَى ّط تکطاض يک پطًسُ ثِ

ؾی ذَى اظ ٍضيس ثبل گطىتِ قس، ثب هبزُ ضس اًققبز ذَى  ؾی 2قس. 

ؾی زض ؾطًگ  ؾی 2/0گيطی ثِ هيعاى  ؾيتطات، کِ قجل اظ ًوًَِ

هَخَز ثَز، ثِ آضاهی ثب تکبى زازى هرلَط قس تب لرتِ ايدبز ًكَز. 

 پبضاهتطّبی هيعاىی ثِ زاذل هيکطٍتيَة ضيرتِ ٍآضاه ًوًَِ ثِ

 ضٍـ ثب آظهَى پبضؼ قطکت تكريم ّبی کيت تَؾظ ذَى

 ثب هبيـ زؾتگبُ کطٍهبتَگطاىی ثب کطاتيٌيي هقساض ٍ ىتَهتطيک

 –( زض آظهبيكگبُ هطکعی پطزيؽ اثَضيحبى HPLC) ثبلا کبضائی

 .(2007ٍ ّوکبضاى، Lemme)قس  گيطی زاًكگبُ تْطاى اًساظُ
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 عولكزد رضذ   

خَخِ ّبی ّط ٍاحس آظهبيكی ثِ نَضت گطٍّی زض اٍل ٍ آذط، 

ؾبفت قغـ زاى تَظيي قسًس.  2زض عَل ّط زٍضُ پطٍضـ ثقس اظ 

ههطه ذَضاک زض ّط ٍاحس آظهبيكی زض آذط ّط زٍضُ پطٍضـ 

اًساظُ گيطی قس. هيعاى اىعايف ٍظى  زض کل زٍضُ ثب اؾتيبزُ اظ 

ٍ اًتْبی زٍضُ ٍ ثط اؾبؼ ضٍظ هطك   تيبضل ٍظى خَخِ ّب زض اثتسا

هحبؾجِ قس تب ٍظى خَخِ تلو قسُ ًيع زض هحبؾجبت هٌؾَض قَز. 

ضطيت تجسيل ًيع اظ تقؿين کلرَضاک ههطىی ثِ اىعايف ٍظى زض 

کل زٍضُ هحبؾجِ قس. زض عَل زٍضُ پطٍضـ، خَخِ ّبی تلو 

قسُ اظ ّط ٍاحس آظهبيكی ضٍظاًِ خوـ آٍضی قسُ ٍ ثقس اظ تَظيي 

سٍم قسًس. زضنس تليبت ًيع اظ تقؿين تقساز پطًسگبى تلو قسُ هق

 زض کل زٍضُ ثِ تقساز اٍليِ پطًسگبى  هحبؾجِ قس. 

 تفكيک لاضِ

ضٍظگی(، اظ ّط تکطاض زٍ قغقِ پطًسُ  42زض پبيبى زٍضُ آظهبيكی )

عَض تهبزىی اًتربة، تَظيي ٍ ثطای  ثب ٍظى ًعزيک ثِ هيبًگيي ثِ

ّبی زاذلی ٍ ذبضخی کكتبض قسًس.  سامگيطی ٍظى ًؿجی اً اًساظُ

پؽ اظ کكتبض ٍ پطکٌی، هحتَيبت قکن ثِ زقت ذبضج قس. ؾپؽ 

کل ، قؿوت پكت لاقِ )ثسٍى ثبل ٍ گطزى( ،ضاى  لاقِ، ؾيٌِ،

زؾتگبُ گَاضـ، کجس، قلت ٍ چطثی قکوی خسا ٍ تَظيي قسًس.. 

 (.1ثبظزُ لاقِ ثب اؾتيبزُ اظ ضاثغِ ظيط هحبؾجِ قس )ضاثغِ 

 

زاذلی ٍ چطثی قکوی ًؿجت ثِ ٍظى ظًسُ  یّب ى ًؿجی اًسامٍظ

( 3( ٍ ٍظى ًؿجی اخعاء لاقِ ًؿجت ثِ ٍظى لاقِ )ضاثغِ 2)ضاثغِ 

ؾٌديسُ قس ٍ ثط حؿت زضنس هحبؾجِ قس.

 آًبليش آهبری

ثطای هسل   SASاىعاض  آهسُ ثب اؾتيبزُ اظ ًطم ثِ زؾتّبی  زازُ

(، ٍ هيبًگيي تيوبضّبی SAS ،2003)تدعيِ قسًس 4آهبضی ضاثغِ 

 آظهبيكی تَؾظ آظهَى زاًکي هقبيؿِ قس.

                                               (                              4(ضاثغِ 
Yijk = µ + Ai + Bj + (A×B)ij + Eijk

اثط ؾغح  Aiهيبًگيي خبهقِ،   µهقساض ّط هكبّسُ،  Yijkکِ 

اثط هتقبثل ij(A×B)ؾغح کطاتيي هٌَّيسضات، اثط  Bjپطٍتئيي، 

 ذغبی آظهبيف اؾت. Eijkپطٍتئيي ٍ کطاتيي هٌَّيسضات خيطُ ٍ 

 ًتبیج

کطاتيي هٌَّيسضات ثط ههطه ذَضاک، ×اثط هتقبثل پطٍتئيي 

اىعايف ٍظى، ٍظى ظًسُ ًْبئی،  ضطيت تجسيل مصايی  ٍ هبًسگبضی 

ي ثبلاتط، ثيكتط (. خيطُ ّبی حبٍی پطٍتئي 3هقٌی زاض ًجَز)خسٍل

ههطه قسًس ٍ اىعايف ٍظى ضٍظاًِ  ٍ ٍظى ظًسُ ثبلاتط ٍ ضطيت 

(. تيبٍتی زض P 05/0تجسيل مصايی ثْتطی ضا هَخت قسًس )

ههطه خيطُ ّبی حبٍی ؾغَح هرتلو کطاتيي هٌَّيسضات 

 5/0ٍ  3/0هكبّسُ ًكس ٍلی خَخِ ّبيی کِ خيطُ ّبی حبٍی 

طزًس اىعايف ٍظى ثيكتط ٍ زضنس کطاتيي هٌَّيسضات ضا زضيبىت ک

ضطيت تجسيل مصايی ثْتطی ًؿجت ثِ خَخِ ّبی هطثَط ثِ خيطُ 

 05/0زضنس کطاتيي هٌَّيسضات زاقتٌس  ) 1/0ّبی ىبقس کطاتيي ٍ 

P.) 

ًكبى زازُ قسُ  4ّبی هطثَط ثِ ذهَنيبت لاقِ زض خسٍل  زازُ

زضنس پطٍتئيي ثبلاتط اظ  10اؾت. ًتبيح ًكبى زاز کِ اىعٍزى 

ی  ّبی گَقتی ثِ خيطُ ًؿجت ثِ احتيبخبت ؾَيِ بخبت خَخِاحتي

، هٌدط ثِ اىعايف ثبظزُ لاقِ، ٍظى ًؿجی کجس ٍ ؾيٌِ، ٍ  308ضاؼ 

(. اىعايف هقساض پطٍتئيي خيطُ P 05/0کبّف چطثی قکوی قس )

تأثيطی ثط ٍظى ًؿجی زؾتگبُ گَاضـ، قلت، پكت ٍ ضاى ًساقت. 

ثط ٍظى ًؿجی  یطيتأث ثٌسی قسُ کطاتيي زض خيطُ، ؾغَح زضخِ
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زؾتگبُ گَاضـ، کجس، قلت، چطثی قکوی ٍ پكت ًساقت، ٍلی 

(. P 05/0ثبظزُ لاقِ ٍ ٍظى ًؿجی ؾيٌِ ٍ ضاى ضا اىعايف زاز  )

ٍ  3/0ثغَضيکِ ذهَنيبت لاقِ زض پطًسگبى تنصيِ قسُ ثب ؾغَح 

زضنس کطاتيي هًََّيسضات ًؿجت ثِ پطًسگبى تنصيِ قسُ ثب  5/0

× زضنس خيطُ ثْجَز يبىت. اثط هتقبثل پطٍتئيي  1/0ؾغَح نيط ٍ 

  ثط نيبت لاقِ ًساقت. یطيکطاتيي تأث

ثٌسی قسُ کطاتيي هٌَّيسضات زض خيطُ ثب  ؾغَح زضخِ طيًتبيح تأث

ّبی ّوبتَلَغيکی ٍ ملؾت  ؾغَح هرتلو پطٍتئيي ثط ىطاؾٌدِ

ّب ًكبى زاز کِ  گعاضـ قسُ اؾت. زازُ 5کطاتيٌيي ذَى زض خسٍل 

زضنس کطاتيي هًََّيسضات زض خيطُ ًؿجت ثِ  5/0ٍ  3/0ؾغَح 

 یّب زض تقساز گلجَل ًؿجی( يک اىعايف 1/0ؾبيط ؾغَح )نيط ٍ 

ايوٌی زاقتٌس، اگطچِ ايي  پبؾدؾييس، تيتط ًيَکبؾل ٍ زض ًتيدِ 

پطًسگبى تنصيِ ّوچٌيي زاض ًجَز.  لحبػ آهبضی هقٌی  اىعايف اظ

،  308ٍتئيٌی ضاؼ زضنس ثبلاتط اظ احتيبخبت پط 10قسُ ثب 

ّبی ايوٌی ثبلاتطی ًؿجت ثِ پطًسگبى تنصيِ قسُ ثب حس پبيِ  پبؾد

× ( زاقتٌس. اثط هتقبثل پطٍتئيي 308پطٍتئيي )احتيبخبت ضاؼ 

کطاتيي هٌَّيسضات ثط ّيچ يک اظ پبضاهتطّبی ّوبتَلَغی ٍ تيتط 

ملؾت کطاتيٌيي ذَى زض پطًسگبى تنصيِ  زاض ًجَز. ًيَکبؾل هقٌی

زضنس کطاتيي هٌَّيسضات ثبلاتط اظ  5/0ٍ  3/0ؾغَح قسُ ثب 

زضنس کطاتيي هٌَّيسضات ٍ گطٍُ  1/0ّبی تنصيِ قسُ ثب  خَخِ

زاض  (. اثط هتقبثل ثيي کطاتيي ٍ پطٍتئيي هقٌیP 05/0قبّس ثَز )

زضنس  10ًجَز. هيعاى کطاتيٌيي ذَى ثب اىعايف پطٍتئيي خيطُ )

 زاضی اىعايف يبىت. عَض ميط هقٌی ثبلاتط اظ احتيبخبت( ثِ

 ثحث   

زض ايي آظهبيف اىعايف ؾغح پطٍتئيي هَخت ثْجَز فولکطز قس. 

چٌسيي ؾبظٍکبض احتوبلی ثطای اىعايف ضقس خَخِ ّب زض پبؾد ثِ 

اىعايف ؾغح پطٍتئيي ٍ زض ًتيدِ تقبزل ثْتط اؾيس ّبی آهيٌِ 

ضطٍضی زض خيطُ ٍخَز زاضز کِ قبهل اىعايف قبثليت زؾتطؾی 

ؾٌتع پطٍتئيي، تحطيک تطقح َّضهَى ّبيی هثل  ليعيي ثطای

اًؿَليي، گلَکبگَى، َّضهَى ضقس ٍ ىبکتَض قجِ اًؿَليي کِ ًتيدِ 

آى اىعايف ؾٌتع پطٍتئيي ٍ ههطه ذَضاک هی تَاًس ثبقس ) 

Garcia   ،زض تَاىق ثب ايي ًتبيح ، گليبى ٍ  2005ٍ ّوکبضاى  .)

طٍتئيي زض خيطُ (، ًكبى زازًس کِ اىعايف ؾغح پ2010ّوکبضاى )

اثط هقٌی زاضی ثط اىعايف ٍظى خَخِ گَقتی زض کل زٍضُ پطٍضـ 

زاضز. ّوچٌيي ثيبى کطز کِ ثب اىعايف ؾغح پطٍتئيي زض خيطُ هقساض 

ليعيي ٍ ؾبيط اؾيس ّبی آهيٌِ ضطٍضی اىعايف يبىت، ثٌبثطايي تقبزل 

ثْتط اؾيسّبی آهيٌِ ضطٍضی زض خيطُ هوکي اؾت فلت ثْجَز 

ٍ ّوکبضاى Nahashonِ ّبی گَقتی ثبقس.  فولکطز خَخ

(، هكبّسُ کطزًس کِ اؾتيبزُ اظ ؾغَح ثبلای پطٍتئيي زض 2005)

ّيتِ ّبی زٍ، ؾِ، پٌح ٍ قف ثِ عَض هقٌی زاضی ٍظى ثسى خَخِ 

ّبی گَقتی ضا اىعايف هی زّس. فلت ضا اىعايف زض ههطه 

يي ذَضاک زض ؾغَح ثبلای پطٍتئيي ثيبى کطزًس. ثط ذلاه ًتبيح ا

(، گعاضـ کطزًس کِ اؾتيبزُ اظ 2009ٍ ّوکبضاى )Niuتحقيق، 

ؾغَح هرتلو پطٍتئيي زض خيطُ، ثط ٍظى ظًسُ ٍ اىعايف ٍظى زض 

 عَل زٍضُ آمبظيي تأثيطی ًساضز. 

ثْجَز فولکطز ثب اىعايف ؾغح کطاتيي هٌَّيسضات زض خيطُ، ثيبًگط 

ًقف هْن ايي تطکيت زض ضؾيسى خَخِ ّبی گَقتی ثِ ضقس 

لَة ٍ اؾتيبزُ اظ هَاز هنصی هی ثبقس. ؽبّطاً تَليس زاذلی هغ

کطاتيي هٌَّيسضات زض کجس ٍ کليِ خَخِ ّبی گَقتی ثطای ضقس 

(.  ًتبيح ايي 2007ٍ ّوکبضاى، Ringelهغلَة کبىی ًيؿت )

(، هجٌی ثط ثْجَز 2007ٍ ّوکبضاى )Ringelتحقيق ثب گعاضـ 

تيي هٌَّيسضات فولکطز خَخِ ّبی گَقتی ثب اىعايف ؾغح کطا

زضنس( زض خيطُ ّبی ذبلم گيبّی هغبثقت  12/0ٍ  08/0، 04/0)

 زاقت. 

ًتبيح ًكبى زاز کِ اثط هتقبثل کطاتيي ٍ پطٍتئيي زض ّيچ يک اظ 

زض ايي  زاض ًجَز. ثب ايي حبل، ّبی اضظيبثی قسُ، هقٌی ىطاؾٌدِ

زضنس پطٍتئيي ثبلاتط اظ ؾغح احتيبخبت تَنيِ  10اىعٍزى  هغبلقِ

زاض ٍظى ثسى،  هٌدط ثِ اىعايف هقٌی 308ی ضاؼ  ثطای ؾَيِ قسُ

Zhaoثبظزُ لاقِ ٍ ٍظى ًؿجی ؾيٌِ قس. هَاىق ثب ًتبيح ايي هغبلقِ، 

گعاضـ کطزًس ثب اىعايف ؾغح پطٍتئيي  2009ٍ ّوکبضاى زض ؾبل 

عَض  ّبی گَقتی ٍظى ظًسُ زض آذط زٍضُ ثِ خيطُ زض خَخِ

ٍ ّوکبضاى زض ؾبل Ghazanfariيبثس.  زاضی اىعايف هی هقٌی

ًكبى زازًس ثب کبّف ؾغح پطٍتئيي خيطُ ثبظزُ لاقِ ٍ ٍظى  2010

يبثس ٍلی زض آظهبيف آًْب  زاضی کبّف هی عَض هقٌی ًؿجی ؾيٌِ ثِ
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ّبی گَقتی  ثط ٍظى ًؿجی ضاى خَخِ یطيکبّف پطٍتئيي تأث

ثيبى  2005ٍ ّوکبضاى زض ؾبل Nahashonًساقت. ثط فکؽ، 

ّبی گَقتی ؾجت  ؾغح پطٍتئيي خيطُ زض خَخِ کطزًس کِ اىعايف

قَز، کِ ثب  زاضی زض ثبظزُ لاقِ، ٍظى ًؿجی ؾيٌِ هی اىعايف هقٌی

ثب اىعايف ؾغح پطٍتئيي زض خيطُ  .ذَاًی زاضز ّن ايي تحقيق ًتبيح 

يبثس،  هقساض ليعيي ٍ ؾبيط اؾيسّبی آهيٌِ ضطٍضی اىعايف هی

زض خيطُ هوکي اؾت  ثٌبثطايي تقبزل ثْتط اؾيسّبی آهيٌِ ضطٍضی

فلت ثْجَز فولکطز ٍ اىعايف هقساض ٍ زضنس فضلِ ؾيٌِ 

ّبی گَقتی ثبقس. اىعايف ؾغح ليعيي زض خيطُ تَليس  خَخِ

زّس کِ ثِ فلت ثبلا ثَزى ملؾت ايي  گَقت ؾيٌِ ضا اىعايف هی

اؾيس آهيٌِ زض فضلِ ؾيٌِ اؾت. ّوچٌيي فضلِ ؾيٌِ زضنس ثبلايی 

ضؾس کِ اضتجبط  زّس. ثِ ًؾط هی ل هیاظ لاقِ ضا ثِ ذَز اذتهب

ًعزيکی ثيي زضنس چطثی لاقِ ٍ ًؿجت اًطغی ثِ پطٍتئيي ٍخَز 

زاقتِ ثبقس. گعاضـ قسُ اؾت کِ ثب اىعايف ؾغح پطٍتئيي خيطُ 

يبثس ٍ  زاضی اىعايف هی عَض هقٌی هقساض ٍ زضنس فضلِ ؾيٌِ ثِ

عَض  بلا ثِّبی ثب پطٍتئيي ث ّوچٌيي لاقِ پطًسگبى تنصيِ قسُ ثب خيطُ

ٍ ّوکبضاى، Rezaei)زاضی حبٍی چطثی کوتطی ثَزًس  هقٌی

 10زض ايي هغبلقِ، چطثی قکوی زض پطًسگبى تنصيِ قسُ ثب (. 2016

، 308ی ضاؼ  زضنس پطٍتئيي ثبلاتط اظ احتيبخبت تَنيِ قسُ ؾَيِ

کبّف يبىت. ثب کبّف ؾغح پطٍتئيي زض خيطُ ًؿجت اًطغی ثِ 

ساض ثيكتطی اًطغی زض زؾتطؼ ذَاّس ثَز، پطٍتئيي تنييط يبىتِ ٍ هق

ثٌبثطايي هيعاى چطثی قکوی اىعايف ذَاّس يبىت. يکی اظ فَاهل 

ّبی ثب  هؤثط زض کبّف چطثی قکوی زض ٌّگبم اؾتيبزُ اظ خيطُ

پطٍتئيي ثبلا اىعايف نطه اًطغی خْت تجسيل اظت آهيٌی هبظاز ثِ 

 اؾيس اٍضيک اؾت.

تَخْی ثط شذيطُ چطثی ثسى  قبثل طيتأث يیتٌْب پطٍتئيي ذبم خيطُ ثِ

 قَز زاضز، ثب اىعايف ؾغح پطٍتئيي خيطُ چطثی کوتطی شذيطُ هی

(Scott ،1982ٍ ّوکبضاى).ّب ًكبى زازًس ٍظى ًؿجی  گعاضـ

زاضی اىعايف  عَض هقٌی کجس زض اثط اىعايف ؾغح پطٍتئيي خيطُ ثِ

ٍ ّوکبضاى Golian(، 2008ٍ ّوکبضاى )Namroud) يبثس هی

((. ثب اىعايف ؾغح پطٍتئيي خيطُ، آهًَيبک ذَى ثبلا ضىتِ ٍ 2010)

قَز کِ ايي  ؾجت اىعايف تجسيل آهًَيبک ثِ اؾيس اٍضيک هی

زّس، ثٌبثطايي اىعايف ٍظى کجس هوکي اؾت  ىطآيٌس زض کجس ضخ هی

ثِ فلت ؾبظگبضی ثب ثبلا ثَزى تَليس آهًَيبک ثبقس. زض هغبلقِ هب، 

عايف ؾغَح پطٍتئيي خيطُ، احتوبلاً ثِ اىعايف ٍظى ًؿجی کجس ثب اى

 اىعايف ىقبليت کجس ثطای هتبثَليؿن پطٍتئيي ثبقس. ليزل

زضنس هکول کطاتيي  5/0ٍ  3/0زض ايي آظهبيف اىعٍزى ؾغَح 

هٌَّيسضات ثِ خيطُ، هٌدط ثِ اىعايف ٍظى ثسى، ثبظزُ لاقِ، ٍظى 

نيط تط کطاتيي هٌَّيسضات ) ًؿجی ؾيٌِ ٍ ضاى ًؿجت ثِ ؾغَح پبييي

ٍ ّوکبضاى زض Ahmadipourثب ًتبيح  زضنس( قس، کِ 1/0ٍ 

 ٍظى اىعايف کِ کطزًس گعاضـ آًْب ّورَاًی زاضز. 2018ؾبل 

 گَاًيسيٌَاؾتيک گطم 5/1 ٍ 1 ؾغَح ؾيٌِ ٍ لاقِ ثبظزُ ٍ ، ثسى

 قبّس ثِ ًؿجت ذَضاک کيلَگطم زض( کطاتيي ؾبظ پيف) اؾيس

 ىؿيَکطاتيي ثِ ٍ قسُ ِىؿيطيل کطاتيي هبّيچِ زض. يبىت اىعايف

 پبييي ؾغح حيؼ ثطای وبًيهؿتق اذيط تطکيت ٍ قَز هی تجسيل

 ٍ هيَىيجطيل زض اًطغی ههطه ّبی هکبى زض ىؿيبت زی آزًَظيي

 Ostojic) اؾت زضگيط هيتَکٌسضی اظ پطاًطغی ىؿيبت اًتقبل زض

(. ثطذلاه ًتبيح ايي 2011ٍ ّوکبضاى، Chen، 2016ٍ ّوکبضاى، 

قبى زازًس، کِ اىعايف ( 2007 )ٍ ّوکبضاىRingel ،آظهبيف

هٌَّيسضات زض خيطُ، تأثيطی ثط ٍظى ًؿجی ؾيٌِ  ؾغح کطاتيي

ٍ ّوکبضاى زض Stahlّبی گَقتی ًساضز. زض ّويي ضاثغِ  خَخِ

ؾبظی ثب کطاتيي هٌَّيسضات زض  گعاضـ کطزًس هکول 2001ؾبل 

َز. ق زض زضنس ضاى ٍ ؾيٌِ هی زاض یهقٌ طيذَک ؾجت اىعايف م

ٍ ّوکبضاى زض ؾبل Maddock، ايي هغبلقِّبی  هَاىق ثب يبىتِ

ؾبظی کطاتيي  ًكبى زازًس ٍظى ًؿجی کجس زض ذَک ثب هکول 2002

 10زض ايي هغبلقِ اىعٍزى .  گيطز هٌَّيسضات تحت تأثيط قطاض ًوی

زضنس پطٍتئيي ثيكتط اظ احتيبخبت تَنيِ قسُ ثِ خيطُ ثط پبؾد 

تَخْی ًساقت. ثب ايي حبل،  قبثل طيثّبی گَقتی تأ ايوٌی خَخِ

ٍ کبّكی زض زضنس   يک توبيل ثِ اىعايكی زض زضنس لٌيَؾيت

ّتطٍىيل ثب تنصيِ پطٍتئيي ثيكتط هكَْز اؾت. پبييي ثَزى پبؾد 

ايوٌی هوکي اؾت زض ًتيدِ کبّف قبثليت زؾتطؾی پطٍتئيي ثطای 

ثبزی  ؾبذت پطٍتئيي زض کجس ثبقس کِ ثب پبؾد ايوٌی يب تَليس آًتی

تنييطات (. 2016ٍ ّوکبضاى، Abedi) زض اضتجبط اؾت

گيطز.  نَضت هی یؾبظ یوٌيّبی ا ىيعيَلَغيکی ّوطاُ ثب ٍاکٌف
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Davison ّبی ؾييس  گعاضـ کطز کِ گلجَل 2003زض ؾبل

ّبی ثب  خْت ضقس، تکثيط ٍ تقؿين هٌبؾت ًيبظ ثِ تنصيِ پطٍتئيي

-Córdova بضط،. هَاىق ثب ًتبيح هغبلقِ ح(12) کيييت زاضًس

Noboa زاضی زض قوبض  هقٌی طيتأث 2018ٍ ّوکبضاى زض ؾبل

ؾبظی  ّبی ذَى )ّتطٍىيل، لٌيَؾيت ٍ هٌَؾيت( ثب هکول ؾلَل

ّبی  ی خَخِ ؾبظ کطاتيي( زض خيطُ گَاًيسيٌَاؾتيک اؾيس )پيف

ًتبيح ايي  کٌدبلِ ؾَيب گعاضـ ًکطزًس.-ی شضت گَقتی ثط پبيِ

ؾغَح هرتلو کطاتيي هٌَّيسضات آظهبيف ًكبى زاز کِ اگطچِ 

ّبی  ّبی ذَى ٍ ؾيؿتن ايوٌی خَخِ کَؾبيتَزاضی ثط ل هقٌی طيتأث

ّب حبکی اظ آى اؾت کِ يک اىعايف  گَقتی ًساقت، ٍلی زازُ

ّبی ايوٌی )لٌيَؾيت،  پبؾد ايوٌی ٍخَز زاضز، ثغَضيکِ ىطاؾٌدِ

 ٍ 3/0هًََؾيت ٍ تيتط ًيَکبؾل( زض پطًسگبى تنصيِ قسُ ثب ؾغَح 

زضنس خيطُ کطاتيي هٌَّيسضات ًؿجت ثِ پطًسگبى تنصيِ قسُ  5/0

ٍ ّوکبضاى زض ؾبل DeGrootتط، اىعايف يبىت.  ثب ؾغَح پبييي

ؾبظ  ؾبظی گَاًيسيٌَاؾتيک اؾيس )پيف ًكبى زازًس کِ هکول 2018

ّبی ذَى ضا  ّبی گَقتی قوبض لٌيَؾيت کطاتيي( زض خيطُ خَخِ

زّس، ٍلی هکبًيؿن  ا کبّف هیاىعايف ٍ ثطفکؽ قوبض ّتطٍىيل ض

ّبی ايوٌی  ّب، ؾلَل ايي تنييطات گعاضـ ًكسُ اؾت. لٌيَؾيت

ای ّؿتٌس کِ زض زىبؿ ثسى زض ثطاثط ثيوبضّبی فيًَی ٍ  قٌبذتِ قسُ

 Qasim، هَاز ثيگبًِ ثيطًٍی زضگيطًس. زض قطايظ آظهبيكگبّی

ًكبى زازًس کِ کطاتيي تَاًبيی حيؼ ٍ ًگْساضی  2015زض ؾبل 

ّبی ذَى اًؿبى اظ آؾيت اکؿيساتيَ ًبقی اظ القبی آة  َلؾل

عَض  اکؿيساًت ثِ زض آظهبيف آًْب قسضت آًتی .اکؿيػًِ ضا زاضز

ای ثب تيوبض آة اکؿيػًِ کبّف يبىت، ٍلی ثب زضهبى  قبثل هلاحؾِ

ّب حيؼ قس. آؾيت  اکؿيساًت لٌيَؾيت کطاتيي قسضت آًتی

کطثَکؿيل پطٍتئيي ٍ  ّبی اکؿيساتيَ اظ عطيق اکؿيساؾيَى گطٍُ

ّبی کطثًَيل، املت هٌدط ثِ اذتلال زض فولکطز  تكکيل گطٍُ

Qasim(. 2003ٍ ّوکبضاى، Dalle-Donneقًَس ) پطٍتئيي هی

ی کِ زاضز ًاکؿيسا ًكبى زاز کِ کطاتيي ثب اثطات آًتی 2015زض ؾبل 

ّب )تجسيل گطٍُ کطثَکؿيل ثِ  ثبفث کبّف اکؿيساؾيَى پطٍتئيي

ّبی  قَز. اثطات کطاتيي زض ؾلَل ّبی ذًَی هی ؾلَل کطثًَيل( زض

 ،تَاًس ثب ًقف کطاتيي ثط هتبثَليؿن اًطغی تَخيِ قَز ذًَی ًوی

ّبی ذًَی ىبقس کطاتيي کيٌبظ ّؿتٌس ٍ قبزض ثِ تجسيل  ظيطا ايي ؾلَل

کطاتيي ثِ ىؿيَکطاتيي زض زضٍى ؾلَل ًيؿتٌس. ّوچٌيي، ايي اثطات 

حتول ًيؿت، ظيطا کطاتيي ثطذلاه ًيع ثب کيلاتِ قسى ثب آّي ه

ىٌَلی هَخَز زض گيبّبى قبزض ثِ ثبًس قسى ثب آّي  تطکيجبت پلی

ًتبيح ايي هغبلقِ ًكبى زاز  (. 2006ٍ ّوکبضاى، Sestiliًيؿت )

زضنس کطاتيي  5/0ٍ  3/0پطًسگبى تنصيِ قسُ ثب ؾغَح 

زضنس(، ملؾت  1/0تط )نيط ٍ  هٌَّيسضات ًؿجت ثِ ؾغَح پبييي

يي ذَى ثبلاتطی زاقتٌس. کطاتيٌيي، هحهَل ًْبيی هتبثَليؿن کطاتيٌ

کطاتيي ٍ ىؿيَکطاتيي زض ثسى اؾت. تٌْب يک هغبلقِ، ٍ آى ّن زض 

اکؿيساًتی کطاتيٌيي ثط  ذَال آًتی (In vitroتٌی ) قطايظ ثطٍى

(. 2015ٍ ّوکبضاى، Qasim) کطزّبی ذًَی ضا گعاضـ  ؾلَل

تَاى  یب کطاتيي زاضز، ثٌبثطايي، ههكبثِ ث يبضؾبذتبض ثؿ يک يٌييکطات

 يحتَض يعً يساًیاکؿ یآًت يتآى ضا ثط اؾبؼ ذبن یاثط هحبىؾت

ّبی ايوٌی اظ لحبػ آهبضی  زّس. زض هغبلقِ حبضط، اگطچِ ىطاؾٌدِ

ؾيؿتن  ًؿجیؾغَح کطاتيي قطاض ًگطىت، ٍلی ثْجَز  طيتحت تأث

ض حيؼ ٍ تَاى ثِ ًقف کطاتيٌيي ز ايوٌی ضا ًكبى زاز کِ ايي ضا هی

ٍ ّوکبضاى، Qasimّبی ذًَی ًؿجت زاز ) ًگْساضی ؾلَل

( 2012ٍ ّوکبضاى )Mokondjimobeای  زض هغبلقِ .(2015

ثب ملؾت کطاتيٌيي ذَى اًؿبى HIVقبى زازًس کِ فيًَت ثيوبضی 

 زض اضتجبط اؾت. 

 گيزی ًتيجِ   

ثب تَخِ ثِ ًتبيح ثسؾت آهسُ اظ هغبلقِ ، تنصيِ  خَخِ ثغَض کلی، 

زضنس  10بی گَقتی ضاؼ ثب خيطُ ّبی ثب پطٍتئيي ثبلاتط اظ ًيبظ ) ّ

 ييزضنس کطات 5/0تَنيِ قسُ(  ٍ حبٍی  يبخبتثبلاتط اظ احت

ًَّيساضات ، ضوي  اىعايف فولکطز ضقس ٍ ثبظزُ لاقِ، تب اًساظُ َه

ای ىقبليت ؾيؿتن ايوٌی ضا ًيع ثْجَز هی ثركس. هغبلقبت ثيكتطزض 

 قَز.ايي ذهَل پيكٌْبز هی 

 سپبسگشاری  

ًَيؿٌسگبى ايي هقبلِ اظ افضبی هحتطم گطٍُ فلَم زام ٍ عيَض 

 تدْيعات ٍ ىطاّن کطزىثطایپطزيؽ اثَضيحبى، زاًكگبُ تْطاى 

 ًوبيٌس. اهکبًبت لاظم زض خْت اًدبم ايي پػٍّف قسضزاًی هی
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 رٍسگی( 11-24ٍ رضذ ) رٍسگی( 0-10ّبی آغبسیي ) ّبی هَرد استفبدُ در دٍرُ .  تزکيت جيز1ُجذٍل 

 ضٍظگی( 11-24زٍضُ ضقس ) ضٍظگی( 10زٍضُ آمبظيي )يک تب  

 هقساض پطٍتئيي خيطُ 

)%( 

46/21 60/23 30/20 37/22  

 5/0 3/0 1/0 0 5/0 3/0 1/0 0 5/0 3/0 1/0 0 5/0 3/0 1/0 0 )%( ؾغَح کطاتيي 

                 هَاز ذَضاکی )%(

 85/53 85/53 86/53 87/53 45/58 44/58 45/58 45/58 70/50 69/50 68/50 69/50 50/55 48/55 48/55 48/55 شضت

 44کٌدبلِ ؾَيب )

 زضنس(

50/37 20/37 54/36 50/35 44/39 09/39 45/38 81/37 82/32 82/32 80/32 15/32 58/35 30/35 65/34 34 

 24/6 80/5 34/5 15/5 35/3 93/2 92/2 92/2 93/5 51/5 10/5 84/4 83/2 41/2 2 79/1 گلَتي شضت

 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 ضٍمي گيبّی )ؾَيب(

 28/1 28/1 27/1 27/1 33/1 32/1 46/1 53/1 66/1 66/1 65/1 65/1 71/1 70/1 70/1 70/1 زی کلؿين ىؿيبت

 36/1 36/1 37/1 37/1 36/1 36/1 41/1 44/1 54/1 54/1 54/1 54/1 53/1 53/1 53/1 53/1 ؾٌگ آّک

 50/0 30/0 10/0 0 50/0 30/0 10/0 0 50/0 30/0 10/0 0 50/0 30/0 10/0 0 کطاتيي هٌَّيسضات

 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0هکول ٍيتبهيٌی 

 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0هکول هقسًی 

 06/0 06/0 06/0 06/0 14/0 14/0 14/0 14/0 14/0 14/0 14/0 14/0 23/0 23/0 23/0 23/0 زی ال هتيًَيي

 0 0 0 0 02/0 01/0 0 0 02/0 01/0 0 0 13/0 10/0 08/0 07/0 ال لايعيي

 20/0 20/0 20/0 20/0 20/0 20/0 20/0 20/0 20/0 20/0 20/0 20/0 20/0 20/0 20/0 20/0 ًوک

 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 خوـ

 هَاز هنصی هحبؾجِ قسُ

 اًطغی قبثل هتبثَليؿن 

(kcal/kg)

2950 2950 2950 2950 2950 2950 2950 2950 3050 3050 3050 3050 3050 3050 3050 3050 

 37/22 37/22 37/22 37/22 30/20 30/20 30/20 30/20 60/23 60/23 60/23 60/23 46/21 46/21 46/21 46/21 )%( ذبم  پطٍتئيي

 44/0 44/0 44/0 44/0 44/0 44/0 44/0 44/0 49/0 49/0 49/0 49/0 49/0 49/0 49/0 49/0 )%( هتيًَيي 

 20/1 20/1 20/1 20/1 20/1 20/1 20/1 20/1 39/1 39/1 39/1 39/1 39/1 39/1 39/1 39/1 )%(  لايعيي

 87/0 87/0 87/0 87/0 87/0 87/0 87/0 87/0 024/1 024/1 024/1 024/1 024/1 024/1 024/1 024/1 )%( کلؿين 
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 رٍسگی( 25-42. تزکيت جيزُ هَرد استفبدُ در دٍرُ پبیبًی )1اداهِ جذٍل 

 ضٍظگی( 25-42پبيبًی ) 

 24/20 40/18 هقساض پطٍتئيي خيطُ  )%(

 5/0 3/0 1/0 0 5/0 3/0 1/0 0 )%(ؾغَح کطاتيي  

   هَاز ذَضاکی )%(

 35/59 35/59 40/59 40/59 45/63 45/63 45/63 45/63 شضت

 40/29 05/30 66/30 98/30 76/27 40/28 04/29 36/29 کٌدبلِ ؾَيب

 20/5 75/4 30/4 08/4 62/2 20/2 76/1 55/1 گلَتي شضت

 30/2 30/2 30/2 30/2 30/2 30/2 30/2 30/2 ضٍمي گيبّی

 20/1 20/1 19/1 19/1 24/1 24/1 23/1 23/1 زی کلؿين ىؿيبت

 30/1 30/1 30/1 30/1 29/1 29/1 29/1 29/1 ؾٌگ آّک

 50/0 30/0 10/0 0 50/0 30/0 10/0 0 کطاتيي هٌَّيسضات
 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 هکول ٍيتبهيٌی1

 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 هکول هقسًی2

 05/0 05/0 05/0 05/0 12/0 12/0 12/0 12/0 زی ال هتيًَيي

 0 0 0 0 02/0 0 0 0 ال لايعيي

 20/0 20/0 20/0 20/0 20/0 20/0 20/0 20/0 ًوک

 100 100 100 100 100 100 100 100 خوـ

  هَاز هنصی هحبؾجِ قسُ

 3100 3100 3100 3100 3100 3100 3100 3100 (kcal/kg)اًطغی قبثل هتبثَليؿن 

 24/20 24/20 24/20 24/20 40/18 40/18 40/18 40/18 )%( ذبم  پطٍتئيي

 40/0 40/0 40/0 40/0 40/0 40/0 40/0 40/0 )%( هتيًَيي 

 06/1 06/1 06/1 06/1 06/1 06/1 06/1 06/1 )%( لايعيي 

 82/0 82/0 82/0 82/0 82/0 82/0 82/0 82/0 )%( کلؿين 

 K ،640ٍيتبهيي  گطم یليه E ،2000ٍيتبهيي  گطم یليه D ،14400ی ٍيتبهيي الولل ييثٍاحس  A ،72000ی ٍيتبهيي الولل ييثٍاحس  4400000ط کيلَگطم هکول ٍيتبهيٌی حبٍی 1-1ّ

ثيَتيي  گطم یليه 2000پيطيسٍکؿيي،  گطم یليه 612ًيبؾيي،  گطم یليه 12160اؾيس پبًتَتٌيک،  گطم یليه 4896ضيجَىلاٍيي،  گطم یليه 3000تيبهيي،  گطم یليه 612کَثبلاهيي،  گطم یليه

 گطم کَليي کلطايس هی ثبقس. 260ٍ 

گطم ؾلٌيَم هی ثبقس.  8کجبلت ٍ  گطم یليه 190يس،  گطم یليه 640گطم هؽ،  8گطم آّي،  100گطم ضٍی،  8/33گطم هٌگٌع،  5/64ّط کيلَگطم هکول هقسًی حبٍی 2-2
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 ّبی گَضتی ی ضذُ هكول کزاتيي هٌَّيذرات ٍ پزٍتئيي جيزُ ثز عولكزد ٍ هبًذگبری جَجِثٌذ درجِسطَح  زيتأث. 3جذٍل 

 )کل دٍرُ پزٍش(

ذَضاک ههطىی  هٌبثـ تنييطات

 ضٍظاًِ )گطم(

اىعايف ٍظى  

 ضٍظاًِ)گطم(

 42ٍظى ظًسُ  ضطيت تجسيل ذَضاک

 ضٍظگی)گطم(

 سگبضی )زضنس(هبً

   اثطات هتقبثل

کطاتيي )زضنس(پطٍتئيي

5/97 2093 90/1 77/48 67/92نيطعجق کبتبلَگ  

0/95 2111 88/1 19/49 1/082/92عجق کبتبلَگ  

0/95 2162 84/1 42/50 3/026/93عجق کبتبلَگ  

5/97 5/053/9351/5085/12166عجق کبتبلَگ  

0/95 2145 87/1 98/49 86/93نيطزضنس ثبلاتط 10  

 100 2170 85/1 60/50 1/087/93زضنس ثبلاتط 10

5/97 2235 80/1 14/52 3/097/93زضنس ثبلاتط 10  

0/95 22/9443/5279/12250 5/0زضنس ثبلاتط 10  

SEM 689/0557/0019/0948/1127/304

 پطٍتئيي

 

P
-v

al
u

e
 

 

0012/0 0001/0 0002/0 0001/0 79/0 

 97/0 0001/0 0001/0 0001/0 30/0 يکطاتي

 588/0 586/0 570/0 600/0 850/0 کطاتيي ×پطٍتئيي 

  اثطات انلی 

  پطٍتئيي

 b07/93 b72/49 a87/1 b2113 25/96 عجق کبتبلَگ

 a98/93 a29/51 b83/1 2203a 88/96 زضنس ثبلاتط 10

SEM 340/0 276/0 007/0 278/33 630/1 

   کطاتيي )%(

 b37/49 a88/1 b211925/96 27/93 نيط

1/0 34/93 b89/49 a87/1 b214150/97

3/0 61/93 a28/51b83/1a219925/96

5/0 87/93 a47/51b82/1a220825/96

SEM 485/0372/0 008/0 440/8 310/2
a-c زاض یهقٌ طهكبثِيمتيبٍت اضقبم زض ّط ؾتَى ثب حطٍه ( 05/0اؾت P .)SEMًساضز هيبًگيي: ذغبی اؾتب 

 در دٍرُ پزٍرش یگَضت یّب جَجِ يٌبسيَىاکس. ثزًبهِ 2ٍجذٍل 

 ضٍـ ٍاکؿيٌبؾيَى ؾي تدَيع ًَؿ ٍاکؿي

 H120ثطًٍكيت 

 B1ًيَکبؾل 

 ًيَکبؾل -آًيَلاًعا

 گبهجَضٍ

 لاؾَتب -ًيَکبؾل

 گبهجَضٍ

 لاؾَتب -ًيَکبؾل

 ضٍظگی 1

 ضٍظگی 4

 ضٍظگی 8

 ضٍظگی 12

 ضٍظگی 18

 ضٍظگی 22

 ضٍظگی 28

 چكوی

 چكوی

 تعضيقی

 آقبهيسًی

 بهيسًیآق

 آقبهيسًی

 آقبهيسًی
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 ّبی گَضتی سطَح درجِ ثٌذی ضذُ هكول کزاتيي هٌَ ّيذرات ٍ پزٍتئيي جيزُ ثز ٍسى ثذى ٍ خصَصيبت لاضِ جَجِ زيتأث. 4جذٍل 

 ضاى ؾيٌِ پكت چطثی قکوی قلت کجس زؾتگبُ گَاضـ ثبظزُ لاقِ  هٌبثـ تنييطات

 )زضنس( )زضنس( )زضنس( )زضنس( )زضنس( )زضنس( )زضنس( )زضنس(  )%(

  اثطات هتقبثل

کطاتيي پطٍتئيي

)%(

 

 9/29 38/31 69/16 51/066/1 59/1 91/10 75/70 نيطعجق کبتبلَگ

 22/30 87/31 78/16 73/1 55/0 74/1 64/11 71  1/0عجق کبتبلَگ

 31/31 28/33 38/17 18/2 58/0 75/1 66/11 41/71  3/0عجق کبتبلَگ

 3456/31 52/17 23/2 81/159/0 90/11 70/71  5/0عجق کبتبلَگ

 46/30 76/32 51/16 26/1 53/0 17/2 42/11 22/71 نيطزضنس ثبلاتط 10

 87/30 88/32 58/16 36/1 57/0 18/2 72/11 71/71  1/0زضنس ثبلاتط 10

 64/31 14/34 65/16 47/1 61/0 29/2 10/12 78/71  3/0زضنس ثبلاتط 10

 45/3466/31 19/17 52/1 63/263/0 17/12 01/72  5/0زضنس ثبلاتط 10

SEM 504/0 767/0 416/0068/0413/0734/0018/1682/0 

 پطٍتئيي

P
-v

al
u

e

 001/0 34/0 0001/0 25/0 001/0 08/0 0001/0 08/0 

 0001/0 0001/0 17/0 19/0 31/0 28/0 20/0 005/0  کطاتيي

 814/0 386/0 434/0 647/0 914/0 910/0 965/0 780/0  کطاتيي ×پطٍتئيي 

  اثطات انلی

  پطٍتئيي

 b14/71 67/11 b2/2 53/0 a43/2 15/21 b48/30 43/27  عجق کبتبلَگ

 a98/71 92/11 a43/2 56/0 b13/2 52/20 a04/32 69/27 زضنس ثبلاتط اظ کبتبلَگ 10

SEM 284/0 347/0 034/0 039/0 107/0 466/0 387/0 186/0 

  ضنس(کطاتيي )ز

 b85/70 34/11 28/2 5/0 15/2 42/20 b22/30 b56/26 نيط

1/0 ab45/718/11 31/2 54/0 25/2 47/20 b63/30b8/26

3/0 a93/7195/11 32/2 57/0 3/2 12/21 a73/31a29/28

5/0 a01/7209/12 35/2 57/0 41/2 34/21 a44/32a6/28

SEM 430/0 494/0 038/0045/0158/0665/0553/0269/0
a-b ِزاض یهقٌتيبٍت اضقبم زض ّط ؾتَى ثب حطٍه ميط هكبث ( 05/0اؾت P .)SEMذغبی اؾتبًساضز هيبًگيي : 

 

SEMذغبی اؾتبًساضز هيبًگيي : 
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 ّوبتَلَصی ی ضذُ هكول کزاتيي هٌَّيذرات ٍ پزٍتئيي جيزُ ثز غلظت کزاتيٌيي ٍ ثزخی صفبت ثٌذ درجِسطَح  زيتأث. 5جذٍل 

 ّبی گَضتی جَجِ

لٌيَؾيت  ّتطٍىيل )زضنس( هٌبثـ تنييطات

 )زضنس(

کطاتيٌيي  تيتط ًيَکبؾل هٌَؾيت )زضنس(

 ليتط( )گطم/زؾی

   اثطات هتقبثل

کطاتيي )زضنس(پطٍتئيي

75/3 75/2 5/73 00/25نيطعجق کبتبلَگ  57/0  

1/025/24عجق کبتبلَگ  75/73 75/2 25/4  65/0  

72/0 4 5/2 75/73 3/050/24تبلَگعجق کب  

75/0 325/4 75/74 5/050/23عجق کبتبلَگ  

62/0 4 5/2 25/74 00/24نيطزضنس ثبلاتط 10  

67/0 75/3 75/2 25/74 1/025/24زضنس ثبلاتط 10  

3/025/22زضنس ثبلاتط 10  75/74 25/3 5/4  75/0  

77/0 75/4 3 75 23 5/0زضنس ثبلاتط 10  

SEM376/1 375/1 863/0  613/0  048/0  

 پطٍتئيي

 

P
-v

al
u
e

06/0 06/0 56/0 32/0 1/0 

0001/0 11/0 64/0 14/0 21/0 کطاتيي  

 946/0 213/0 395/0 846/0 424/0 کطاتيي ×پطٍتئيي 

  اثطات انلی 

  پطٍتئيي

67/0 06/4 75/2 93/73 31/24 عجق کبتبلَگ  

71/0 25/4 87/2 56/74 37/23 زضنس ثبلاتط 10  
SEM685/0 453/0 304/0 257/0 02/0 4 

   کطاتيي )%(

 c60/0 87/3 62/2 87/73 50/24 نيط

1/0 25/24 74 75/24b66/0

3/0 37/23 25/74 87/2 25/4 a73/0

5/0 25/23 87/74 3 5/4 a76/0

SEM976/0 631/0 428/0365/0 026/0
a-c زاض یهقٌ ِطهكبثيمتيبٍت اضقبم زض ّط ؾتَى ثب حطٍه ( 05/0اؾت P .)SEMذغبی اؾتبًساضز هيبًگيي : 
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