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سرم خًن بلدرچيه ژاپىي هایيتراودمان لاشه ي متابًل بر عملكرد رشد، يرتأثير پًدر س

چنيذٌ       

رضذ، يسن وسجي اجشای لاضٍ ي   ثٍ جيزٌ ثز عملنزد سيز پًدرايه آسمبيص ثٍ مىظًر ثزرسي تأثيز افشيدن سطًح مختلف 

ريسٌ ثٍ  21قطعٍ جًجٍ ثلذرچيه صاپىي وز  100َبی سزم خًن ثلذرچيه صاپىي اوجبم ضذ. ثٍ ايه مىظًر، تعذاد متبثًليت

ي  5/1، يل ، 5/0َبی حبيی طًر تػبدفي ثٍ يل طزح مبملاً تػبدفي ثب پىج تيمبر ضبمل؛ جيزٌ فبقذ پًدر سيز )ضبَذ(، جيزٌ

َبی ريس ثب جيزٌ 21ًدر سيز ثب چُبر تنزار ي پىج قطعٍ در َز تنزار تخػيع دادٌ ضذوذ. پزوذگبن ثٍ مذت دي درغذ پ

افشيدن پًدر سيز ثز مػزف خًراك،  َب ثٍ آة ي خًراك ثٍ غًرت آساد ثًد.دستزسي ثلذرچيهآسمبيطي تغذيٍ ضذوذ. 

ضت. اثز افشيدن سطًح پًدر سيز ثٍ جيزٌ ثز راوذمبن دار وذاَب تأثيز معىيافشايص يسن ي ضزيت تجذيل غذايي ثلذرچيه

(. پزوذگبن تغذيٍ ضذٌ ثب جيزٌ >05/0Pدار ثًد )لاضٍ، چزثي حفزٌ ثطىي، ملستزيل مل ي ليپًپزيتئيه ثب داوسيتٍ پبييه معىي

-ذ پًدر سيز معىيحبيی يل درغذ پًدر سيز ثبلاتزيه راوذمبن لاضٍ را داضتىذ ي اختلاف ثب پزوذگبن تغذيٍ ضذٌ ثب جيزٌ فبق

َبی سزم خًن ثٍ طًر (. ثب افشايص سطح پًدر سيز در جيزٌ مػزفي ميشان ملستزيل مل ي ليپًپزيتئيه>05/0Pدار ثًد )

خطي مبَص يبفت. وتبيج ثٍ دست آمذٌ اس ايه آسمبيص وطبن داد افشيدن پًدر سيز در سطح يل درغذ تأثيز مثجت در 

َبی وبمطلًة )چزثي ثذ( سزم خًن دارد.تبثًليتثُجًد راوذمبن لاضٍ پزوذٌ  ي مبَص م

44~31ظ: ظ

(٘ٛيؼٙذٜ ٔؼئَٛ)يسبق يٍراض 

 .دا٘ـٍبٜ صاثُی، ٌشٜٚ ػّْٛ دأ،یدا٘ـىذٜ وـبٚسص دوتشی، دا٘ؾ آٔٛختٝ

يسرق يذرح

 .ٔـٟذ یدا٘ـٍبٜ فشدٚػ یدا٘ـىذٜ وـبٚسص یٌشٜٚ ػّْٛ دأ يبسداػتب
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 مقذمٍ    

ٞبی ٞب دس خيشٜ غزايی خٛخٕٝٔٙٛػيت اػتفبدٜ اص آ٘تی ثيٛتيه

ٌٛؿتی ثبػث افضايؾ اػتفبدٜ اص ٌيبٞبٖ داسٚيی دس خٛسان 

-اص افضٚد٘یٞبی ٌٛؿتی دس ثؼيبسی اص وـٛسٞب ؿذٜ اػت. خٛخٝ

 ٕ٘ٛد.ٚسا اؿبسٜ ثٝ آِٛئٝ تٛاٖٞبی ٌيبٞی ثذٖٚ ػٛاسم خب٘جی ٔی

ٚ ساػتٝ Liliosida٘بْ فبسػی: كجشصسد( ٌيبٞی دس سدٜ )ٚسا آِٛئٝ

Asparagales ٜتيش ٚAsphodelaceaeثٝ ساحتی ثبؿذٔی ٚ 

 ٔٛسد ٔتؼذدی دس وٙذ. تحميمبتیٔ سؿذ خـه ٚ ٌشْ ٔٙبعك دس

 ؿذٜ اػت ٘دبْا٘ؼبٖ ا دسٞبثيٕبسی دسٔبٖ ا٘ٛاع دس ايٗ ٌيبٜ وبسثشد

(Vogler ،ٖ1999ٚ ٕٞىبسا.) ٝٚسا يه ٌيبٜ ؿٙبختٝ ؿذٜ آِٛئ

اػت وٝ داسای خٛاكی ٘ظيش ضذ ثبوتشی، ضذ ٚيشٚػی، ضذ 

لبسچی، ضذ تٛٔٛس، ضذ اِتٟبثی، ايٕٗ ػبصی، ضذ اوؼيذ وٙٙذٜ ٚ 

(. Christaki  ٚFlorou-Paneri،2010ضذ ديبثت اػت)

ٚسا ٔشثٛط ٝدٞذ وٝ ثؼيبسی اص ٔضايبی آِٛئٔغبِؼبت ٔتؼذد ٘ـبٖ ٔی

ٚسا اػت وٝ ثخؾ ثضسٌی اص ثٝ پّی ػبوبسيذ ٔٛخٛد دس طَ آِٛئٝ

(.  Hamman،2008دٞذ )ٔبدٜ خـه سا دس ايٗ طَ تـىيُ ٔی

ٚسا اص پّی دسكذ ٔبدٜ خـه طَ آِٛئٝ 60ثٝ ػجبست ديٍش تمشيجب 

(.  يه McAnalley ،1989ػبوبسيذ تـىيُ ؿذٜ اػت )

ضيٝ ٚ تحّيُ لشاس ٌشفتٝ تشويت وٝ اغّت تٛػظ ٔحممبٖ ٔٛسد تد

( اػت وٝ داسای Acemannanاػت، پّی ػبوبسيذ آػٕب٘بٖ )

 Choiاثشات ايٕٗ ػبصی، ضذ ٔيىشٚثی ٚ ضذ تٛٔٛس اػت )

ٚChung ،2003 ٗ٘آػٕب٘بٖ ٔٛخٛد دس طَ آِٛئٝ ٚسا يه ٔب .)

-تٛا٘ذ ثٝ ٌيش٘ذٜ( ٔشتجظ ثب ٔب٘ٛص اػت وٝ ٔی4-1اػتبِذٞيذ ثب ثتب )

Karacaٞب سا فؼبَ وٙذ )بطٞب ٔتلُ ؿٛد ٚ آٖٞبی ٔب٘ٛص ٔبوشٚف

تٛا٘ذ تِٛيذ (. ػلاٜٚ ثش ايٗ، آػٕب٘بٖ ٔی1995ٚ ٕٞىبساٖ، 

 Zhangسا تحشيه وٙذ ) ٞب ٚ ا٘تـبس اوؼيذ ٘يتشيهػيتٛويٗ

ٚTizard ،1996ٝٞبی ٌٛؿتی ٘ـبٖ ٔی(. آصٔبيؾ ثش سٚی خٛخ-

ٔبوشٚفبطی سا ٞبی ٚسا فؼبِيتدٞذ وٝ آػٕب٘بٖ ٔٛخٛد دس آِٛئٝ

ٚ Djeraba ٚQuere،2000 ; Karacaافضايؾ دادٜ اػت )

-اعلاػبت وٕی دس ٔٛسد اػتفبدٜ اص  طَ آِٛئٝ . (1995ٕٞىبساٖ، 

ٞبی ٌٛؿتی دس دػتشع اػت. ِزا، دس ايٗ ٚسا  دس تغزيٝ خٛخٝ
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This study was done to investigate the effect of different levels of garlic powder on 

performance, relative weight of carcass components and blood metabolites of Japanese quail. 

One hundred 21-day male Japanese quails were randomly assigned to 5 treatments, 4 replicates 

and 5 birds in each replicate. The experimental treatment included: control diet without garlic 

powder, diets supplemented by 0.5%, 1%, 1.5% and 2% garlic powder. Quails fed for 21 days. 

Quails access to water and feed freely. Results showed that feed intake, daily weight gain and 

feed conversion ratio of quails were not affected by different levels of garlic powder. The effect 

of adding garlic powder to the diet on carcass efficiency, ventricular fat, total cholesterol and 

low-density-lipoproteins was significant (p <0.05). The birds fed diets containing 1% garlic 

powder had the highest carcass efficiency and the difference with birds fed diets without herbal 

medicine supplementation was significant (P <0.05). As increased garlic powder level in the 

diet, the blood total cholesterol and lipoproteins linearly decreased. According to the results 

obtained from this experiment, dietary supplementation by 1% garlic powder has a positive 

effect on carcass efficiency and decline undesirable blood metabolites. 

Key words: Blood Metabolites, Carcass Efficiency, Garlic Powder, Japanese Quail. 
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آصٔبيؾ ػؼی ؿذ اثشثخـی آٖ دس ٔمبيؼٝ ثب يه آ٘تی ثيٛتيه 

ٔحشن سؿذ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌيشد. 

 َبمًاد ي ريش

دس ايؼتٍبٜ تحميمبت  1396ايٗ آصٔبيؾ دس ٔشداد ٔبٜ ػبَ 

دأپشٚسی دا٘ـٍبٜ ؿٟيذ ثبٞٙش وشٔبٖ ا٘دبْ ؿذ. دس ايٗ آصٔبيؾ 

اػتفبدٜ ٌشديذ   308ػٛيٝ ساع لغؼٝ خٛخٝ ٌٛؿتی ٘ش،200اص

ٞبی تشويت ؿيٕيبيی  خيشٜسٚص پشٚسؽ يبفتٙذ.  42وٝ ثٝ ٔذت 

 11-24ٔشحّٝ سؿذ ) ،سٚصٌی( 1-10غزايی دس ٔشحّٝ آغبصيٗ )

٘ـبٖ دادٜ  1سٚصٌی( دس خذَٚ  25-42سٚصٌی( ٚ ٔشحّٝ پبيب٘ی )

308تغزيٝ ساع ٞبی سإٞٙبی ٞب ثش اػبع تٛكيٝؿذٜ اػت. خيشٜ

(Aviagen ،2014) ٓؿذ٘ذ، ٕٞچٙيٗ آ٘بِيض ٔٛاد خٛساوی  تٙظي

آصٔبيـی ػجبست ثٛد٘ذ اص: ٞبیٌشٜٚ .( ثٛد1994)NRCثشاػبع 

600: خيشٜ پبيٝ +  2: خيشٜ پبيٝ )ثذٖٚ افضٚد٘ی(، ٌشٜٚ 1ٌشٜٚ

ثيٛتيه فلاٚفؼفِٛيپَٛ ٚ دس  آ٘تیٌشْ دس ويٌّٛشْ حبٚی ٔيّی

ٞب ػلاٜٚ ثش ٔلشف خيشٜ پبيٝ، ثٝ : خٛخ5ٝٚ  4،  3 ٞبیٌشٜٚ

ٚسا دس ٞش ِيتش آة آؿبٔيذ٘ی ٌشْ  طَ آِٛئٝ 15ٚ  10، 5تشتيت 

طَ تغّيؼ ٚسا ثٝ كٛست آِٛئٝدسيبفت وشد٘ذ. دس ايٗ آصٔبيؾ

سً٘ ثٛدٜ، ٚصٖ ٘ـذٜ، اص ؿشوت ثبسيح اػب٘غ تٟيٝ ؿذوٝ ثی

  ثٛد. 01/4آٖ ثشاثش ثب    pHِيتش ٌٚشْ ثش ٔيّی988/0ٔخلٛف آٖ 

ٔيضاٖ افضايؾ ٚصٖ، ٔلشف خٛسان ٚ ضشيت تجذيُ خٛسان دس 

ٌيشی ٌشديذ. ٕٞچٙيٗ تّفبت سٚصٜ آصٔبيؾ ا٘ذاصٜ 42وُ دٚسٜ 

سٚصا٘ٝ ٔشثٛط ثٝ ٞش تىشاس، تٛصيٗ ٚ ثجت ؿذ٘ذ ٚ ثشای تلحيح 

اضبفٝ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٙذ. دسكذ ٔب٘ذٌبسی ٚ 

ٞبی صيش ٔحبػجٝ  اسٚپبيی ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ ؿبخق تِٛيذ

 ٌشديذ٘ذ:

)تؼذاد لغؼٝ خٛخٝ دس ؿشٚع دٚسٜ/ تؼذاد لغؼٝ ٔشؽ  ×100  

 ص٘ذٜ دس پبيبٖ دٚسٜ( ; دسكذ ٔب٘ذٌبسی ٌّٝ

ضشيت تجذيُ(/)ٔيبٍ٘يٗ  ×))تؼذاد سٚصٞبی دٚسٜ پشٚسؽ  

دسكذ ٔب٘ذٌبسی(( ; ؿبخق وبسايی تِٛيذ  ×ٚصٖ ثٝ ويٌّٛشْ 

 اسٚپبيی

ٞبی ٔٛخٛد دس ٔحتٛيبت ايّئْٛ، ثٝ ٔٙظٛس ؿٕبسؽ تؼذاد ثبوتشی

پش٘ذٜ اص ٞش ٌشٜٚ(  4سٚصٌی يه پش٘ذٜ اص ٞش تىشاس ) 42دس ػٗ 

ثٝ عٛس تلبدفی ا٘تخبة ٚ يه ٌشْ ٔٛاد دفؼی اص ايّئْٛ تحتب٘ی  

ٞب اص سٚؽ سليك ٞب ثشداؿتٝ ؿذ.  ثشای ؿٕبسؽ تؼذاد ثبوتشیآٖ

ٞب، اػتفبدٜ ؿذ. ثشای  بسؽ وّٙیػبصی، وـت ٔيىشثی ٚ ػپغ ؿٕ

ٞبی تِٛيذ وٙٙذٜ اػيذ لاوتيه اص ٔحيظ وـت ؿٕبسؽ ثبوتشی

MRSٞبی وّی فشْ اص ٔحيظ آٌبس ٚ ثشای ؿٕبسؽ ثبوتشی

(. Li ،1991آٌبس اػتفبدٜ ؿذ)Mac Conkeyوـت 

آصٔبيؾ اص  42ٞبی خٛ٘ی، دس سٚص ٌيشی فشاػٙدٝثٝ ٔٙظٛس ا٘ذاصٜ

ثب ٚصٖ ٘ضديه ثٝ ٔيبٍ٘يٗ تىشاس ا٘تخبة ٚ لغؼٝ خٛخٝ  1ٞش تىشاس 

-ِيتش(. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔيّی 2ٌيشی ا٘دبْ ٌشفت )حذٚد لجُ اص وـتبس خٖٛ

ٞبی خٖٛ دس دٔبی ٔؼِٕٛی اتبق لشاس ٌشفت تب ٔٙؼمذ ؿٛد ٚ ػپغ 

دليمٝ  ثشای تٟيٝ ػشْ  10دٚس دس دليمٝ ثٝ ٔذت  4000ثب ػشػت 

ٍبٞی دس ٞبی آصٔبيـٌيشیػب٘تشيفيٛط ٌشديذ ٚ تب ا٘ذاصٜ

ٌشاد رخيشٜ ػب٘تی -20ٔتشی  دس دٔبی ٔيّی 5/1ٞبی  ٔيىشٚتيٛح

ثٝ ٞب، ػشْ ثٝ آصٔبيـٍبٜ ا٘تمبَ دادٜ ؿذ.ٌشديذ. ثشای تؼييٗ پبسأتش

ٞبی ػفيذ، لاْ خٖٛ ٔحيغی تٟيٝ ٌيشی دسكذ ٌّجَٛٔٙظٛس ا٘ذاصٜ

 ٚ ؿٕبسؽ دس صيش ٔيىشٚػىٛح ا٘دبْ ؿذ. 

دس ذٜ ػّيٝ ٌّجَٛ لشٔض ٌٛػفٙذ،ثشای تؼييٗ آ٘تی ثبدی تِٛيذ ؿ

 1دٚسٜ پشٚسؽ، ثٝ دٚ لغؼٝ پش٘ذٜ اص ٞش پٗ  35ٚ  21ٞبی سٚص

دسكذ ؿؼتٝ ؿذٜ  5/0ِيتش اصػٛػپب٘ؼيٖٛ ٌّجَٛ لشٔض ٌٛػفٙذ ٔيّی

ِيتش اص آٖ دس يه ٔيّی 5/0دسثبفش فؼفبت اػتشيُ تضسيك ٌشديذ )

پغ ِيتش دس ػٕت ديٍش ػضّٝ ػيٙٝ(. ٞفت سٚص ٔيّی 5/0ػٕت ٚ 

ٞب اص (، اص ٕٞبٖ پش٘ذ42ٜٚ 28اص ٞش ثبس تضسيك ٌّجَٛ لشٔض )سٚصٞبی 

ٞبی خٖٛ ِيتش خٖٛ ٌشفتٝ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝعشيك ٚسيذ ثبَ حذٚد دٚ ٔيّی

ؿذ٘ذ تب ػشْ اص ِختٝ خٖٛ خذا داسی يه ؿت دس دٔبی اتبق ٍ٘ٝ

دٚس دس دليمٝ ٚ ثٝ ٔذت  4000ؿٛد. ػشْ ثذػت آٔذٜ ثب ػشػت 

دسخٝ  4ػب٘تشيفيٛط ٌشديذ. ػشْ ثلافبكّٝ دس دٔبی دليمٝ  15

ٌشاد لشاس دادٜ ؿذ. ثشای تؼييٗ آ٘تی ثبدی تِٛيذ ؿذٜ ػّيٝ ػب٘تی

ٌّجَٛ لشٔض ٌٛػفٙذ اص سٚؽ ٕٞبٌّٛتيٙبػيٖٛ ٔيىشٚتيتش اػتفبدٜ 

ٞبی آصٔبيـی دادٜ(. Wegmann ٚSmithies،1966ؿذ )

SASافضاس آٔبسی دسلبِت عشح وبٔلاً تلبدفی ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ 

ٞب تدضيٝ ٚاسيب٘غ ؿذ٘ذ ٚ ثشای ٔمبيؼٝ ٔيبٍ٘يٗ GLMثب  سٚيٝ ( 2003)

.دسكذ اػتفبدٜ ؿذ 5اص آصٖٔٛ چٙذ دأٙٝ دا٘ىٗ دس ػغح آٔبسی 
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 1پبيٍ. اجشای تطنيل دَىذٌ ي تزميت مًاد مغذی جيزٌ 1جذيل 

 دسكذ ٔبدٜ خٛساوی

 ME= 3373, CP=8.531/48دا٘ٝ رست، 

 ME=2240, CP=45.9530/43، وٙدبِٝ ػٛيب

 50/2 ػٛيبسٚغٗ 

 32/1 ػًٙ آٞه

74/0 وّؼيٓ فؼفبتدی

 35/0 ٕ٘ه

 15/0 ٔتيٛ٘يٗ -اَدی

 83/0 اٚ٘يٗتشٜ
 25/0 ٔىُٕ ٚيتبٔيٙی2 

 25/0 3ٔىُٕ ٔؼذ٘ی

 00/2 ػجٛع ٌٙذْ )فيّش(

 تشويت ٔحبػجبتی ٔٛاد ٔغزی

 2900 ويٌّٛشْ( دسا٘شطی ٔتبثِٛيؼٕی )ويّٛوبِشی 

 00/24 پشٚتئيٗ خبْ، )دسكذ(

 80/0 وّؼيٓ، )دسكذ(

 30/0 فؼفش، )دسكذ(

 50/0 ٔتيٛ٘يٗ، )دسكذ(

 30/1 ِيضيٗ، )دسكذ(

 25/1 آسط٘يٗ، )دسكذ(

 02/1 تشئٛ٘يٗ، )دسكذ(

 00/1 اػيذ ِيِٙٛئيه، )دسكذ(
 .ؿذ تٟيٝ آصٔبيـی تيٕبس پٙچٌشْ  يٌّٛشْ دس و 20ٚ  15، 10كفش،  يشٔمبد ثٝ ٌٙذْ ػجٛعثٝ خبی  يشپٛدس ػ خبيٍضيٙی ثب پبيٝ خيشٜ دس1
ٝ )D3 ٗيتبٔيٚ ؛(IU) یإِّّٗ يث ٚاحذ 4400 ،(َٙٛيست تشا٘غ) A ٗيتبٔيٚ: ٕ٘ٛد ٗيتأٔ شٜيخ ٌّٛشْيو ٞش دس سا شيص یٔغز ٔٛاد ٙٝيتبٔيٚ ٔىُٕ 2 ٔ يٚ ؛IU1000 ،(فشَٚيوّؼه  وِٛه  E ٗيتهب

ٝ يتبٔيٚ ؛mg22 ،(ٗيبػه ي٘)B3 ٗيتبٔيٚ ؛mg4/4 ،(ٗيجٛفلاٚيس)B2 ٗيتبٔيٚ ؛mg97/2،(ٗيبٔيت)B1 ٗيتبٔيٚ ؛mg33/2 ،(ٖٛئٙبد)K3 ٗيتبٔيٚ ؛IU11 ،(تٛوٛفشَٚ-آِفب) B5 ٙه

ٔ يٚ ؛mg9/1 ،(هيه فِٛ ذياػ)B9 ٗيتبٔيٚ ؛mg45/4 ،(ٗيذٚوؼيشيپ)B6 ٗيتبٔيٚ ؛mg10 ،(هيپب٘تٛتٙ ذياػ) ٔ يٚ ؛mg011/0 ،(ٗيب٘ٛوٛثبلأيػه )B12 ٗيتهب  ،(ٗيٛتيهث)H2 ٗيتهب

mg18/0ذ،يوّشا ٗيوِٛ ؛ mg5/487ذاٖ،ياوؼ یآ٘ت ؛ mg0/1 
ٗ  ؛mg75 ،(ٍٔٙٙهض  اوؼهيذ ) ٍٔٙٙهض  ؛mg75 ،(سٚی اوؼيذ) سٚی: ٕ٘ٛد تأٔيٗ خيشٜ ويٌّٛشْ ٞش دس سا صيش ٔغزی ٔٛاد ٔؼذ٘ی ٔىُٕ 3 ٗ  ػهِٛفبت ) آٞه  ػهِٛفبت ) ٔهغ  ؛mg75 ،(آٞه

mg0/474 وّشايذ، وِٛيٗ ؛mg1/0 ،(ػّٙيت ػذيٓ) ػّٙيْٛ ؛mg76/0 ،(ٞيذسٚآيٛدايذ دی آٔيٗ دی اتيّٗ) يذ ٌشْ؛ ٔيّی 5 ،(ٔغ
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)ؿشٚع  21پش٘ذٌبٖ ٞش ٚاحذ آصٔبيـی ثٝ كٛست ٌشٚٞی دس ػٗ 

سٚصٌی ٚصٖ وـی ٚ اص تمؼيٓ اختلاف ٔيبٍ٘يٗ  42آصٔبيؾ( ٚ 

ثٝ سؿذ ٔيضاٖ ثش عَٛ دٚسٜ اثتذا ثب پبيبٖ دٚسٜ آصٔبيـی ٚصٖ 

ٔيضاٖ كٛست ٌشْ دس سٚص ثٝ اصای ٞش لغؼٝ پش٘ذٜ ٔحبػجٝ ؿذ. 

خٛسان ٚاسدٜ دس عَٛ دٚسٜ آصٔبيؾ سوٛسد ٚ ثب وؼش خٛسان 

صٔبيـی دس پبيبٖ دٚسٜ آصٔبيؾ اص ٔدٕٛع آثبلی ٔب٘ذٜ ٞش ٚاحذ 

ٔلشف ٔيضاٖ خٛسان ٚاسدٜ ٚ تمؼيٓ آٖ ثٝ ؿبخق پش٘ذٜ سٚص 

دس عَٛ ٌشْ دس سٚص ثٝ اصای ٞش لغؼٝ پش٘ذٜ  ثٝ كٛستخٛسان 

 42 آصٔبيؾ )ػٗ . دس پبيبٖ دٚسٜؿذٔحبػجٝ دٚسٜ آصٔبيؾ 

لغؼٝ ثّذسچيٗ اص ٞش ٚاحذ آصٔبيـی وٝ ٚص٘ی ٘ضديه  2سٚصٌی( 

ٔٙغ ػبػت  4-6ا٘تخبة ٚ پغ اص ، ثٝ ٔيبٍ٘يٗ ٚصٖ ٚاحذ داؿتٙذ

ٔلشف خٛسان تٛصيٗ ٚ دس ٟ٘بيت ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی تغييشات 

وـتبس ؿذ٘ذ. پغ اص ثٝ سٚؽ رثح اػلأی  ٞبی ثذٖ٘ی ا٘ذاْٚص

ٞب ٚ پشوٙی آٟ٘ب، أؼب ٚ احـبء اص ثذٖ خبسج ؿذ. وـتبس ثّذسچيٗ

خذاػبصی أؼب ٚ احـبء، چشثی حفشٜ ثغٙی، لّت، وجذ ٚ دس صٔبٖ 

ٌيشی . ػپغ ٚصٖ لاؿٝ آٔبدٜ عجخ ا٘ذاصٜؿذػٍٙذاٖ خذا ٚ تٛصيٗ 

ٞب ثب . وّيٝ تٛصيٗ٘ذٝ خذا ٚ تٛصيٗ ؿذٚ دس ادأٝ ساٖ ٚ ػيٙٝ اص لاؿ

 .ا٘دبْ ؿذٌشْ  01/0تشاصٚی ديديتبَ ٚ ثب دلت 

ٚاحذ آصٔبيـی يه ٌيشی فبوتٛسٞبی خٛ٘ی اص ٞش ثٝ ٔٙظٛس ا٘ذاصٜ 

ثٝ عٛس تلبدفی ا٘تخبة ٚ ثب اػتفبدٜ اص لغؼٝ(  5تيٕبس لغؼٝ )اص ٞش 

 ٕ٘ٛ٘ٝ. ٌيشی ؿذػی خٖٛػیدٚ ػشً٘ اص ػيبٞشي ثبَ ٔمذاس 

ثٝ  دليمٝ دس دٚس 3000) ؿذ ػب٘تشيفيٛط اخز اص پغ دليمٝ 10 خٖٛ

 ػٙدؾ صٔبٖ تب ٚ خٖٛ خذا ػشْ ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ ٚ( دليمٝ 15 ٔذت

 ٍٟ٘ذاسی ٌشادػب٘تی دسخٝ -70 دٔبی دس ٔشثٛعٝ ٞبیفشاػٙدٝ

-غّظت وّؼتشَٚ، تشی ؿبُٔ ؿٙبختیخٖٛ ٞبیفشاػٙدٝ. ؿذ

ثب دس ػشْ خٖٛ  (HDL)ٌّيؼشيذ ٚ ِيپٛپشٚتئيٗ ثب چٍبِی ثبلا 

اػتفبدٜ اص ويت تدبسی ؿشوت پبسع آصٖٔٛ ٚ دػتٍبٜ عيف ػٙح 

ٌيشی ؿذ. غّظت ِيپٛپشٚتئيٗ ثب چٍبِی ثؼيبس پبييٗ ٘ٛسی ا٘ذاصٜ

(VLDLثب تمؼيٓ تشی ) ٔحبػجٝ ٌشديذ ٚ دس  5ٌّيؼشيذ ثش ػذد

ؿذاص عشيك فشَٔٛ صيش ٔحبػجٝ LDLٟ٘بيت غّظت 

(Demacker ،ٖ1984ٚ ٕٞىبسا): 

(HDL+VLDL)– َٚوّؼتش = LDL

٘تبيح حبكُ اص آصٔبيؾ دس لبِت عشح وبٔلاً تلبدفی ثب اػتفبدٜ اص 

ٔغبثك GLMٚ ثب سٚيٝ ( 2003) 1/9٘ؼخٝ SASآٔبسیافضاس ٘شْ

ای ٞب اص آصٖٔٛ چٙذ دأٙٝٚ ثشای ٔمبيؼٝ ٔيبٍ٘يٗ تيٕبسثب فشَٔٛ صيش 

 دسكذ خغب اػتفبدٜ ؿذ. 5تٛوی دس ػغح احتٕبَ 

Yij = μ + Ti + eij

ٔيبٍ٘يٗ فشاػٙدٝ ٔٛسد : μ: ٔمذاس ٞش ٔـبٞذٜ، Yijدس ساثغٝ ثبلا، 

: خغبی آصٔبيـی eijاثش تيٕبسٞبی ٔختّف آصٔبيـی، : Tiثشسػی، 

 اػت. 

 

 وتبيج ي ثحث   

داسی تحت خٛسان ثٝ عٛس ٔؼٙیٔلشف ٘تبيح ٘ـبٖ داد وٝ ٔيضاٖ 

. ايٗ (2)خذَٚ ٔختّف پٛدس ػيش لشاس ٍ٘شفتٝ اػتتأثيش ػغٛح 

( ٔغبثمت داسد، ثٝ 1387٘تبيح ثب ٌضاسؽ لاسيٕی ٚ ٕٞىبساٖ )

 8وٝ ايـبٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ افضايؾ پٛدس ػيش حتی تب ػغح عٛسی

 أبٞبی ٌٛؿتی ٘ذاسد. خٛخٝ خٛساندسكذ تأثيش ثش ٔلشف

 3( ٌضاسؽ وشد٘ذ افضايؾ پٛدس ػيش تب 1396) دٞمبٖ ٚ ٕٞىبساٖ

خٛسان دس ثّذسچيٗ ٔلشف داس ٔيضاٖ ثبػث وبٞؾ ٔؼٙیدسكذ 

( ٘يض ٌضاسؽ 2020ٚ ٕٞىبساٖ )Elsagheerؿذ.ٌزاس ٞبی تخٓ

افضايؾ پٛدس ػيش دسكذ  2 تغزيٝ ؿذٜ ثب ٞبیثّذسچيٗ وشد٘ذ

( ثب 2019)Rastad .٘ـبٖ داد٘ذٔلشف خٛسان دس داس ٔؼٙی

ٞبی ٌٛؿتی ثبلاتشيٗ ٔلشف خٛسان سا دس ٔغبِؼٝ ثش سٚی خٛخٝ

 دسكذ پٛدس ػيش ٌضاسؽ وشد٘ذ. 1حبٚی خيشٜ 

داسی ثش افضايؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ٞبی آصٔبيـی تأثيش ٔؼٙیخيشٜ

ٞب ٞب ٘ذاؿت. ٔيضاٖ افضايؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ دس ثيٗ تٕبْ تيٕبسثّذسچيٗ

 ٌشْ دس سٚص لشاس داؿت 55/5تب  04/5يىؼبٖ ٚ دس ٔحذٚدٜ  تمشيجبً

وٝ  ( ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ2002ٚ ٕٞىبساٖ )Cross. (3)خذَٚ 

ٞبی تغزيٝ ؿذٜ داسی دس افضايؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ خٛخٝاختلاف ٔؼٙی

 IssaٚOmar ثب ػلبسٜ ػيش ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚخٛد ٘ذاسد.

ٞبی ٌٛؿتی ثب سطيٓ ٘يض ٌضاسؽ وشد٘ذ تغزيٝ خٛخٝ (2012)

ثش ٔؼٙی داسی پٛدس ػيش تأثيش دسكذ  4/0ٚ  2/0غزايی حبٚی 

ٚصٖ ٚ افضايؾ ٚصٖ ثذٖ ٘ذاؿت.ٔيبٍ٘يٗ 

ٞب تحت تأثيش ػغٛح ٔختّف پٛدس ضشيت تجذيُ غزايی ثّذسچيٗ
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اِجتٝ ثٝ  .داس ٘جٛدٞب اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙیػيش ٚالغ ٘ـذٜ ٚ تفبٚت

دسكذ  2ٚ  5/1ِحبػ ػذدی پش٘ذٌبٖ تغزيٝ ؿذٜ ثب خيشٜ حبٚی 

پٛدس ػيش ثٝ تشتيت وٕتشيٗ ٚ ثيـتشيٗ ضشيت تجذيُ غزايی سا ثٝ 

داس (. ػذْ تأثيش ٔؼٙی19/4مبثُ دس ٔ 66/3خٛد اختلبف داد٘ذ )

پٛدس ػيش ثش ضشيت تجذيُ غزايی دس ايٗ آصٔبيؾ ٔـبثٝ ٌضاسؿبت 

Sarica( ٖثٛد.2005ٚ ٕٞىبسا ) (ٖ1396دٞمبٖ ٚ ٕٞىبسا ) ٘يض

ٞفتٝ تبثيش ٔؼٙی داسی  4تيٕبسٞبی آصٔبيـی ػيش ثٝ ٔذت ثب تغزيٝ 

-خٓٞبی تثش ٔتٛػظ ٚصٖ ثذٖ ٚ افضايؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ دس ثّذسچيٗ

ٚ Khaidemٌزاس دس ٔمبيؼٝ ثب تيٕبس ؿبٞذ ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذ. 

( ثب ٔغبِؼٝ اثشات ٔىُٕ ػيش، ٌضاسؽ وشد٘ذ 2019) ٕٞىبساٖ

ٞبی ٌٛؿتی ٘ذاسد. افضٚدٖ ػيش تبثيشی ثش ػّٕىشد خٛخٝ

Adebiyiٚ ( ٖ٘يض ٌضاسؽ وشد٘ذ تفبٚت ٔؼٙی2017ٕٞىبسا )-

دس  ضشيت تجذيُ خٛسانٚ  خٛسان داسی دس ٔيضاٖ ٔلشف

 ػيش خبْ ٚ خـهتغزيٝ ؿذٜ ثب خيشٜ حبٚی خٛخٝ ٞبی ٌٛؿتی 

ٚ ٕٞىبساٖ Yalcinدس ػغٛح يه، دٚ ٚ ػٝ دسكذ ٘ذاؿت. 

( ثب افضٚدٖ ػغٛح پٙح ٚ دٜ ٌشْ پٛدس ػيش دس ٞش ويٌّٛشْ 2007)

خيشٜ ٔلشفی اثشی ثش ػّٕىشد سؿذ ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذ ٚ افضايؾ 

دس خيشٜ  ٚصٖ، ٔيضاٖ ٔلشف خٛسان ٚ ضشيت تجذيُ غزايی

ٌزاس ثٛد.  ٞبی تخٓؿبٞذ ٔـبثٝ ثب تيٕبسٞبی حبٚی ػيش دس ثّذسچيٗ

Choi( ٖثب ٔغبِؼٝ ػغٛح يه، ػٝ ٚ پٙح دسكذ 2010ٚ ٕٞىبسا )

پٛدس ػيش ثش ٔشغبٖ ٌٛؿتی ٌضاسؽ وشد٘ذ ٔىُٕ وشدٖ خيشٜ ثب 

ػغٛح ٔختّف پٛدس ػيش اثشی ثش ػّٕىشد سؿذ ٘ذاؿت. 

Chowdhury( ٖ٘يض2002ٚ ٕٞىبسا )  ،ٚاػلاْ داؿتٙذ ػغٛح د

چٟبس، ؿؾ، ٞـت ٚ دٜ دسكذ پٛدس ػيش دس خيشٜ ثش ػّٕىشد 

( ثب 2007)ٚ ٕٞىبساٖ Khalilٔشغبٖ تخٍٕزاس اثشی ٘ذاؿت. 

دسكذ ػيش خـه ٚ دٚ ػغح  8/0دسكذ ٚ  6/1ٔغبِؼٝ دٚ ػغح 

، ٌضاسؽ ٞبدسكذ ػيش تبصٜ دس خيشٜ غزايی ثّذسچيٗدٚ ٚ چٟبس 

تغزيٝ ؿذٜ ثب ػيش دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ٞبی وشد٘ذ تٕبْ ٌشٜٚ

 ٞفتٍی( ٚ ٚصٖ ص٘ذٜ پبيبٖ دٚسٜ 6-8)ثٝ خض  دس افضايؾ ٚصٖ ثذٖ

تشيٗ . ػٍٙيٗ٘ذاؿتداسی تفبٚت ٔؼٙی ٞفتٍی( 8)ثٝ خض دس ػٗ 

-دسكذ پٛدس ػيش ٚ ػجه 6/1ٞبی حبٚی ٞب ٔشثٛط ثٝ خيشٜخٛخٝ

كذ پٛدس ػيش دسچٟبس ٞبی داسای ٞب ٞٓ ٔشثٛط ثٝ خيشٜتشيٗ خٛخٝ

 ٞبيی وٝ خيشٜدس خٛخٝ ضشيت تجذيُ خٛسانثٛد. ٕٞچٙيٗ 

-دسكذ پٛدس ػيش ٔلشف وشدٜ ثٛد٘ذ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ 6/1 حبٚی

تبثيش وٓ پٛدس ػيش دس  .٘ذٞبی ديٍش ثٝ عٛس لبثُ تٛخٟی ثٟتش ثٛد

ثشخی تٛػظ ٘يض ٞبی ٌٛؿتی سطيٓ غزايی ثش ػّٕىشد سؿذ خٛخٝ

ٚ Choi؛ 2005ٚ ٕٞىبساٖ، Sarica)ٔحمميٗ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

٘تبيح ٔغبِؼٝ . (2010ٚ ٕٞىبساٖ، Raeesiٚ  2010ٕٞىبساٖ، 

 ٚ ٕٞىبساEl- Amin(2011 ٚ )Borgohainٖ حبضش ثب

وٝ ٌضاسؽ وشد٘ذ ٌٙدب٘ذٖ پٛدس ػيش ٔٙدش ( ٔخبِف اػت2017)

ٚ Raya .ؿذثبصدٜ خٛسان ثٟجٛد ثٝ افضايؾ ٔلشف خٛسان ٚ 

ص٘ذٜ پبيب٘ی ٚ افضايؾ ٚصٖ ثذٖ  ثٟتشيٗ ٚصٖ (2014)ٕٞىبساٖ 

پٛدس ػيش ٔـبٞذٜ دٚ دسكذ  ٞبی طاپٙی سا ثب خيشٜ حبٚیثّذسچيٗ

 سٚی ثب ٔغبِؼٝ ثش( 2005)ٚ ٕٞىبساEl-Mallahٖوشد٘ذ. 

ٞفتٍی  12-42ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب خيشٜ حبٚی ػيش دس ػٗ ثٛلّٕٖٛ

ضشيت تجذيُ ثٟجٛد ٚ  ػّٕىشد ثٟتش سؿذ، افضايؾ ٚصٖ ثذٖ

 ٌضاسؽ وشد٘ذ. ؿبٞذسا دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ  خٛسان

Mahmoodٖ5/0ٌضاسؽ وشد٘ذ ٔىُٕ ( 2009) ٚ ٕٞىبسا 

ٞبی ٌٛؿتی ثٝ عٛس لبثُ تٛخٟی دسكذی ػيش دس خيشٜ خٛخٝ

ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب ػيش پش٘ذٌبٖ ؿذ ٚ خٛخٝسؿذ ٔٛخت افضايؾ 

ٕٞچٙيٗ ٘ـبٖ داد٘ذ  تفبٚت  .ثبلاتشيٗ ٚصٖ ص٘ذٜ سا ثذػت آٚسد٘ذ

ٞبی حبٚی ػيش دس خيشٜ ضشيت تجذيُ خٛسانٚ خٛسان  ٔلشف

داس ٘جٛد، ٞشچٙذ دس ٌشٚٞی وٝ ٔىُٕ ػيش ٚ خيشٜ ؿبٞذ ٔؼٙی

 ضشيت تجذيُ خٛسانٔلشف وشدٜ ثٛد٘ذ، ٔلشف خٛسان ٚ 

( ثب ٔغبِؼٝ پٛدس ػيش 2018ٚ ٕٞىبساٖ )Basma .ثٛدافضايؾ يبفتٝ 

ٞب ٔٛػىٛی اػلاْ وشد٘ذ ٔىُٕ وشدٖ خيشٜ ٞبیاسدن دس خيشٜ

 ثٟجٛدثبػث ثٟجٛد ٚصٖ ثذٖ ٚ افضايؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ٚ ثب پٛدس ػيش 

 (2012)ٚ ٕٞىبساOladeleٖ .ٜ اػتؿذ ضشيت تجذيُ خٛسان

 ٚElagibٖش ث( ثب ٔغبِؼٝ اثشات پٛدس ػيش 2013)ٚ ٕٞىبسا

ٔىُٕ ٕ٘ٛدٖ خيشٜ ٞبی ٌٛؿتی ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ خٝٛػّٕىشد خ

ٚصٖ ٔيبٍ٘يٗ پٛدس ػيش ثبػث ثٟجٛد افضايؾ ٚصٖ ثذٖ، ٔلشفی ثب 

ثٟجٛد ٕٔىٗ اػت ؿذ.  ضشيت تجذيُ خٛسانص٘ذٜ پبيب٘ی ٚ 

داسای  ثذٖ ثب اػتفبدٜ اص ػيش ثٝ دِيُ آِيؼيٗ يؼٙی ٔبدٜٚصٖ افضايؾ 

ٞبی سٚدٜ خٌّٛيشی ٘تی ثيٛتيه ػيش ثبؿذ وٝ اص سؿذ ثبوتشیآاثش 
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ٚدٜ وٓ ی س(. دس ٟ٘بيت ٚلتی ثبس ٔيىشٚثMeraj ،1998وٙذ )ٔی

، ثٙبثشايٗ ؿذٜی ثيـتشی زٔٛاد ٔغٜ دس اػتفبدٜ اص پش٘ذػٟٓ ؿٛد، ٔی

ٚ ٕٞىبساFadlallaٖؿٛد. ٔیثٟجٛد ػّٕىشد سؿذ ٔٛخت 

، اص ؿٛ٘ذ( ٘ـبٖ داد٘ذ پش٘ذٌب٘ی وٝ ثب ػيش تغزيٝ ٔی2010)

وٙٙذ وٝ ٔٙدش ثٝ خزة ثٟتش خٛسان خٛد اػتفبدٜ ٔٛثشتشی ٔی

ٞبی دس خٛخٝ خٛسانضشيت تجذيُ ثٟجٛد غزا ٚ دس ٘تيدٝ 

ثبوتشيبيی ايٗ ٔىُٕ ٘ؼجت  ثٝ خبكيت ضذ ؿٛد وٌٝٛؿتی ٔی

تٛا٘ذ ثٝ چٙذيٗ ػبُٔ اص خّٕٝ ٞب ٔیتٙٛع دس يبفتٝ دادٜ ؿذٜ اػت.

ػغح ػيش ٔلشفی ٚ ؿشايظ ٘ٛع ٚ تشويت خٛسان ، ػٛيٝ پش٘ذٜ، 

 .غيشٜ ثبؿذآة ٚ ٞٛايی ٚ 

 ثلذرچيه صاپىيرضذ ثز عملنزد  اثزات افشيدن سطًح مختلف پًدر سيز -2جذيل 

 ٔٛسد
 ػغح افضٚدٖ پٛدس ػيش ثٝ خيشٜ )دسكذ(

SEM

P-Value

 ANOVALinear Quadratic 2 5/1 1 5/0 كفش

 033/0 665/0 812/0 74/0 10/21 09/20 59/20 99/20 16/20 ٔلشف خٛسان )سٚص/پش٘ذٜ/ٌشْ(

 880/0 398/0 838/0 36/0 04/5 55/5 40/5 55/5 51/5 افضايؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ )سٚص/پش٘ذٜ/ٌشْ(

 954/0 297/0 538/0 22/0 19/4 66/3 82/3 83/3 73/3 ضشيت تجذيُ خٛسان
SEMٗٞب، ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔيبٍ٘ي 

ؿٛد وٝ ػغٛح ٔختّف پٛدس ٔـبٞذٜ ٔی 3ثش اػبع ٘تبيح خذَٚ 

ٞبی ٔٛسد آصٔبيؾ داسی ثش تشويجبت لاؿٝ ثّذسچيٗػيش تأثيش ٔؼٙی

ٚ  دسكذ 2حبٚی ٞبی پش٘ذٌبٖ تغزيٝ ؿذٜ ثب خيشٜ ٘ذاؿتٝ اػت.

دسكذ پٛدس ػيش ثٝ تشتيت داسای وٕتشيٗ ٚ ثيـتشيٗ ٚصٖ ص٘ذٜ  5/1

ٌشْ(، ٞشچٙذ وٝ ثٝ ِحبػ آٔبسی  2/231دس ثشاثش  2/216ثٛد٘ذ )

دسكذ پٛدس ػيش ٞٓ  2دسكذ ٚ  5/0ٞبی حبٚی خيشٜداس ٘جٛد. ٔؼٙی

ثٝ تشتيت داسای وٕتشيٗ ٚ ثيـتشيٗ ٚصٖ لاؿٝ آٔبدٜ عجخ ثٛد٘ذ 

داس ٌشْ(، ٞشچٙذ وٝ ثٝ ِحبػ آٔبسی ٔؼٙی 05/65دس ثشاثش  24/62)

سكذ پٛدس د 2ٚ  5/1ٞبی حبٚی . پش٘ذٌبٖ تغزيٝ ؿذٜ ثب خيشٜ٘جٛد

داسی ثٝ تشتيت داسای وٕتشيٗ ٚ ثيـتشيٗ ٚصٖ ػيش ثٝ عٛس غيش ٔؼٙی

لاسيٕی ٚ  ،ػيٙٝ ٚ ٘يض ٚصٖ ساٖ ثٛد٘ذ. ٔغبثك ثب ايٗ آصٔبيؾ

٘يض ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ افضٚدٖ پٛدس ػيش تب ػغح    (1387ٕٞىبساٖ )

داسی سٚی ثبصدٜ ٞبی ٌٛؿتی تأثيش ٔؼٙیدسكذ ثٝ خيشٜ خٛخٝ 8

، ٚصٖ وجذ، ٚصٖ ػيٙٝ ٚ (خبِی ٚ پش)ٚصٖ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ  لاؿٝ،

ٞبی آصٔبيـی اص داسی ثيٗ خيشٜٚصٖ ساٖ ٘ذاؿت. اختلاف ٔؼٙی

ِحبػ سا٘ذٔبٖ لاؿٝ ٚ ٚصٖ چشثی حفشٜ ثغٙی ٔـبٞذٜ ٌشديذ 

(05/0P< ٝثيـتشيٗ ٚ وٕتشيٗ سا٘ذٔبٖ لاؿٝ ثٝ تشتيت ٔشثٛط ث .)

دس ٔمبثُ  81/71) دسكذ پٛدس ػيش ثٛد 5/1ٚ  1ٞبی حبٚی خيشٜ

ٞبی دسكذ(. وٕتشيٗ ٔيضاٖ چشثی حفشٜ ثغٙی دس پش٘ذٜ 94/68

( ٚ ثيـتشيٗ ٔيضاٖ چشثی 19/1تغزيٝ ؿذٜ ثب خيشٜ فبلذ پٛدس ػيش )

دسكذ  5/0ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب خيشٜ حبٚی حفشٜ ثغٙی دس پش٘ذٜ

 ( ٔـبٞذٜ ٌشديذ.59/2)پٛدس ػيش 

ٚ ( 2009)ٚ ٕٞىبساDieumouٖ ٔغبثك ثب ٘تبيح ٔغبِؼٝ حبضش

Sangilimadan( ٖ2019ٚ ٕٞىبسا ) ثب ٔغبِؼٝ ػغٛح ٔختّف

ٚ ٞب ٞبی ٌٛؿتی اػلاْ وشد٘ذ ٚصٖ ا٘ذاْػيش دس خيشٜ خٛخٝ

 خلٛكيبت لاؿٝ تحت تبثيش ػغٛح ٔختّف ػيش لشاس ٍ٘شفت.

Fayedٖػٍٙذاٖ ٚ ٚصٖ لّت، ٌضاسؽ وشد٘ذ ( 2011)ٚ ٕٞىبسا

-ٔؼٙیثٝ ِحبػ آٔبسی وجذ تحت تبثيش ٔلشف ػيش لشاس ٍ٘شفت ٚ 

ٚ ٕٞىبساٖ، Elagibٚ  2010ٚ ٕٞىبساٖ، Onibi) داس ٘ـذ.

لاؿٝ ٚ اخضای آٖ ثٝ عٛس ٔؼٙی تشويجبت ٌضاسؽ وشد٘ذ ٘يض  (2013

چشثی ٖ أب ٔيضا ٛح ٔختّف ػيش لشاس ٍ٘شفتغداسی تحت تبثيش ػ

( 2019) ٚ ٕٞىبساKhaidemٖ خٖٛ اص ٘ظش ػذدی وبٞؾ يبفت.

ٞبی ٌٛؿتی، ٌضاسؽ وشد٘ذ ثب ٔغبِؼٝ اثشات ٔىُٕ ػيش دس خٛخٝ

ٚصٖ ٘ؼجی پٛؿؾ ثذٖ  افضٚدٖ ػيش تبثيشی ثش كفبت لاؿٝ ٘ذاسد.

تحت تأثيش پٛدس ػيش لاؿٝ ٚ تشويجبت آٖ  ػّٕىشد)پٛػت ٚ پش(، 

ٚ Samanthiٚ  2009ٚ ٕٞىبساٖ، Mahmood) لشاس ٍ٘شفت.

ٔـبٞذٜ وشد٘ذ خٛسان پبيٝ ثب يب ثذٖٚ پٛدس ػيش  (2015ٕٞىبساٖ، 

داخّی )لّت،  ءٚ ٚصٖ ٘ؼجی احـبٚصٖ ٘ؼجی پٛؿؾ ثذٖ اص ٘ظش 

-ٔثجتی ثش ػّٕىشد لاؿٝ ايدبد ٕ٘ی ػٍٙذاٖ، وجذ ٚ عحبَ( اثشات

( ٌضاسؽ وشد ٔيبٍ٘يٗ ٚصٖ لّت، عحبَ، 2019)Rastadأب  .وٙذ
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ٞبی ٌٛؿتی تغزيٝ ؿذٜ ثب وجذ ٚ چشثی حفشٜ ؿىٕی دس خٛخٝ

دسكذ پٛدس ػيش تفبٚت لبثُ تٛخٟی ثب ػبيش تيٕبسٞب  1خيشٜ حبٚی 

وبٞؾ چشثی حفشٜ  (2020ٚ ٕٞىبساٖ )Elsagheer .داؿتٙذ

دسكذ پٛدس ػيش  2ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب ؿىٕی سا دس ثّذسچيٗ

سػذ ػغٛح ٔختّف ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح ثٝ ٘ظش ٔیٌضاسؽ وشد٘ذ. 

ٞب داسی ثش ػّٕىشد ٚ تشويجبت لاؿٝ ثّذسچيٗپٛدس ػيش تأثيش ٔؼٙی

٘ذاؿتٝ اػت. ِزا ا٘دبْ تحميمبت ثيـتش ثب ػغٛح ثبلاتشی اص پٛدس 

ثٝ ٘ظش ٞبی ٌٛؿتی ضشٚسی ٞب ٚ خٛخٝػيش دس تغزيٝ ثّذسچيٗ

سػذ.ٔی

ٞبی ػشْ ٔتبثِٛيتٛدس ػيش ثش پ٘تبيح ٔشثٛط ثٝ تأثيش ػغٛح ٔختّف 

اسائٝ ؿذٜ اػت. ثش  4ٞبی ٔٛسد آصٔبيؾ دس خذَٚ ثّذسچيٗخٖٛ 

داسی ثش غّظت وّؼتشَٚ ٞبی آصٔبيـی اثش ٔؼٙیاػبع ٘تبيح خيشٜ

(. ثيـتشيٗ ٚ >05/0pطاپٙی داؿت )ٞبی خٖٛ ثّذسچيٗػشْ 

-خٖٛ ثٝ تشتيت ٔشثٛط ثٝ ثّذسچيٗػشْ وٕتشيٗ غّظت وّؼتشَٚ 

ٌشْ دس ٔيّی 42/237ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب خيشٜ فبلذ پٛدس ػيش )

دسكذ  2ٞبی دسيبفت وٙٙذٜ خيشٜ حبٚی ِيتش( ٚ ثّذسچيٗدػی

تشويجبت  ثبؿذ.ِيتش( ٔیٌشْ دس دػیٔيّی 47/124پٛدس ػيش )

سدٚوتبص HMG-CoAداس ٔٛخٛد دس ػيش ثب آ٘ضيٓ ٌٌٛشد

)آ٘ضيٓ اكّی دس ػبخت وّؼتشَٚ( تشويت ؿذٜ ٚ ثبػث دفغ ايٗ 

-ؿٛد، دس ٘تيدٝ غّظت وّؼتشَٚ خٖٛ وبٞؾ ٔیآ٘ضيٓ ٔی

ػيش دس ٕٞچٙيٗ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت تأثيش  (.Jafari ،2008)يبثذ

تشويجبت اٚسٌب٘ٛفؼفشٜ ٔٛخٛد دِيُ ثٝ  خٖٛ وبٞؾ وّؼتشَٚ

ٞبيی وٝ دس وجذ ايٗ تشويجبت ثب خٌّٛيشی اص تشؿح آ٘ضيٓ. اػت

دس تجذيُ اػتبت ثٝ وّؼتشَٚ ٘مؾ وّيذی داس٘ذ، ثبػث وبٞؾ 

-ثيٛػٙتض وّؼتشَٚ دس وجذ ؿذٜ ٚ غّظت آٖ سا وبٞؾ ٔی

ثٝ عٛس HDLدبيی وٝ ػغح آ٘اص (.Yeh ٚLiu ،2000)دٞٙذ

وبٞؾ ثيٛػٙتض ، اػت خٖٛ ٔؼىٛع ثب ػغح وّؼتشَٚ دس ٌشدؽ

ثٙبثشايٗ وبٞؾ دس  ،ؿٛدٔیHDLوّؼتشَٚ ثبػث افضايؾ ػغح

ٔمذاس تشی ٌّيؼيشيذ خٖٛ ثٝ ٚخٛد آِيؼيٗ ػيش ٘ؼجت دادٜ ؿذٜ 

-تشی وٝ ثشای ثيٛػٙتضSH-COAٞبیاػت وٝ ثب ٌشٜٚ

 ؿٛد.ثبؿذ، تشويت ٔیٌّيؼيشيذٞب ضشٚسی ٔی

ٞبی خٖٛ ثيٗ خيشٜػشْ ٌّيؼشيذ داسی دس غّظت تشیتفبٚت ٔؼٙی

س ػيش ثبػث دثٝ كٛست ػذدی اػتفبدٜ اص پٛ. آصٔبيـی ٔـبٞذٜ ٘ـذ

ؿذٜ ٌّيؼشيذ پلاػٕبی خٖٛ دس ايٗ آصٔبيؾ افضايؾ غّظت تشی

-( وبٞؾ ٔيضاٖ غّظت تشی1991ٚ ٕٞىبساٖ )Hortonاػت. 

ٞب خيشٜ خٛخٝثٝ ٌّيؼشيذ ػشْ خٖٛ سا دس ٘تيدٝ افضٚدٖ پٛدس ػيش 

ٞبی ( ثيٗ ٌش1396ٜٚ)دٞمبٖدس حبِی وٝ ا٘ذ. ٌضاسؽ وشدٜ

ٞفتٝ 14ٞبی دس ثّذسچيٗػشْ ٌّيؼيشيذ تيٕبسی اص ٘ظش تشی

خٖٛ ػشْ LDLغّظت  داسی ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذ.اختلاف ٔؼٙی

ٞبی آصٔبيـی لشاس داسی تحت تأثيش خيشٜٞب ثٝ عٛس ٔؼٙیثّذسچيٗ

ػشْ خٖٛ پش٘ذٌبٖ تغزيٝ ؿذٜ LDLغّظت (. >05/0pٌشفت )

ٞبی خيشٜپش٘ذٌبٖ تغزيٝ ؿذٜ ثب ثب ( ػيشفبلذ پٛدس ثب خيشٜ ؿبٞذ )

پش٘ذٌبٖ ، أب ثيٗ ٔؼٙی داس ثٛدحبٚی ػغٛح ٔختّف پٛدس ػيش 

دسكذ  2ٚ  5/1، 1، 5/0تغزيٝ ؿذٜ ثب خيشٜ ٞبی حبٚی ػغٛح 

ثبلاتشيٗ ثٝ عٛسی وٝ  . داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذٔؼٙیاختلافبت پٛدس ػيش 

پٛدس ٞب ٔشثٛط ثٝ خيشٜ فبلذ خٖٛ ثّذسچيٗ ػشLDLْغّظت 

ِيتش( ٚ وٕتشيٗ غّظت دس ٌشْ دس دػیٔيّی 97/119ػيش ثٛد )

ِيتش( ٌشْ دس دػیٔيّی 46/37دسكذ پٛدس ػيش ) 5/0خيشٜ حبٚی 

ٞب اص ِحبػ خٖٛ ثّذسچيٗػشْ VLDL ٚHDLٞبی . غّظتثٛد

 . ٞبی آصٔبيـی لشاس ٍ٘شفتٙذآٔبسی تحت تأثيش خيشٜ

 Limٖ( اػلاْ داؿتٙذ وٝ ػغح 2006)ٚ ٕٞىبساLDL ٖٛخ

( 5، 3، 1، 0)ٌزاس تحت تبثيش ػغٛح ٔختّف پٛدس ػيشٔشغبٖ تخٓ

ٔٛخت ػيش ٌضاسؽ ؿذٜ اػت؛ چٙذيٗ ٔغبِؼٝ دس لشاس ٍ٘شفت. أب 

ػشْ خٖٛ دس وبٞؾ ػغح چشثی وُ، وّؼتشَٚ ٚ تشی ٌّيؼيشيذ 

؛ 2000ٚ ٕٞىبساٖ، Kumar)ؿٛدٔی ثّذسچيٗ، ٔشؽ ٚ اسدن

Premkumar ،ٖ؛ 2002ٚ ٕٞىبساChowdhury ،ٖٕٞىبسا ٚ

Mottaghitalab؛ Kamalٚ Daoud ،2003؛ 2002

ٚTaraz ،2004  ٚSamar ٖوبٞؾ وّؼتشَٚ (2005ٚ ٕٞىبسا .

ٕٔىٗ اػت ٔشثٛط ثٝ ػشوٛة خٖٛ ػشْ ٚ تشی ٌّيؼيشيذ دس 

ٞبی وجذی ػيش ثبؿذ وٝ ٔؼئَٛ ثيٛػٙتض وّؼتشَٚ ٚ تشی آ٘ضيٓ

ذاس م( وٕتشيٗ 1392ٔػبلاسی) (.Asaf ،1983ٞؼتٙذ) ٌّيؼيشيذ

پش٘ذٌبٖ تغزيٝ ؿذٜ  سا دسHDLٚ ثيـتشيٗ ٔيضاٖ  تشی ٌّيؼيشيذ

 ٞب ٌضاسؽ وشد٘ذ.دسكذ پٛدس ػيش دس ثّذسچيٗ 5ثب خيشٜ حبٚی 

Khalilٌٖضاسؽ وشد٘ذ ػيش خـه ٚ ػيش ٘يض ( 2007)ٚ ٕٞىبسا
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ٝ وٝ ثعٛسیداؿتٙذ، ثٝتبصٜ دس وبٞؾ وّؼتشَٚ خٖٛ سٚ٘ذ ٔـبثٟی 

دسكذی وّؼتشَٚ خٖٛ ٘ؼجت ثٝ  13ٚ  11تشتيت ثبػث وبٞؾ 

ٌّيؼيشيذٞب ٘يض ٞبی ؿبٞذ ؿذ٘ذ. ٕٞيٗ سٚ٘ذ دس ٔٛسد تشیخيشٜ

ٚ  34تشتيت ثبػث وبٞؾ ٝ ثذػت آٔذ ٚ ػيش خـه ٚ ػيش تبصٜ ث

ٌّيؼيشيذٞبی پلاػٕب دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ دسكذی تشی 44

 ؿذ٘ذ. 

ثب افضايؾ ػغح  ت آٔذٜ اص ايٗ آصٔبيؾ ٘ـبٖ داد وٝ ٘تبيح ثٝ دػ

ػشْ خٖٛ ثب سٚ٘ذ  پٛدس ػيش دس خيشٜ ٔلشفی ٔيضاٖ وّؼتشَٚ وُ

97/0Rخغی )
2
ثب ٞب ثب دا٘ؼيتٝ پبييٗ ػشْ خٖٛ ٚ ِيپٛپشٚتئيٗ( =

82/0Rسٚ٘ذ دسخٝ دٚ )
2
(. ٘تبيح ثٝ دػت 1وبٞؾ يبفت )ؿىُ ( =

Al-Homidanآٔذٜ ثب ٌضاسؽ ػبيش ٔحمميٗ ٔغبثمت داسد. 

( وبٞؾ لبثُ تٛخٟی سا دس تشی ٌّيؼيشيذ پلاػٕبی خٖٛ 2005)

( دس ثّذسچيٗ 2007)ٚ ٕٞىبساKhalilٖٞبی ٌٛؿتی ٚ خٛخٝ

ش ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ يٞبی حبٚی ػسطيٓٝ طاپٙی دس پبػخ ثٝ تغزيٝ ث

( ثب ٔغبِؼٝ ثش 2009)ٚ ٕٞىبساPrasadٖوشد٘ذ. ٌضاسؽ ؿبٞذ 

-ٞبی ٌٛؿتی ٌضاسؽ وشد٘ذ ثب ٔلشف ػيش تشیسٚی خٛخٝ

خٖٛ ثٝ عٛس لبثُ تٛخٟی وبٞؾ LDL ٚVLDL ،ٌّيؼيشيذ

دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٝ عٛس لبثُ HDLيبفتٙذ دس حبِی وٝ 

Rastadٚ ( 2013)ٚ ٕٞىبساElagibٖ تٛخٟی افضايؾ يبفت.

اػلاْ داؿتٙذ ٔىُٕ ػيش ثبػث وبٞؾ ػغح وّؼتشَٚ ( 2019)

( 2006)ٚ ٕٞىبساYalcinٖ ؿٛد.ٞبی ٌٛؿتی ٔیػشْ دس خٛخٝ

-ٞب ثبػث وبٞؾ تشیغزايی ثّذسچيٗاػتفبدٜ اص پٛدس ػيش دس خيشٜ

. يىی اص تشويجبت ٔٛثشٜ ٜ ثٛدٌّيؼيشيذ ٚ وّؼتشَٚ خٖٛ ؿذ

٘ٛػی اػتشٚطٖ ٞب ٞؼتٙذ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛخٛد دس ػيش فيتٛاػتشٚطٖ

وٙٙذ ٚ تٛا٘بيی اتلبَ ثٝ ضؼيف ٌيبٞی دس ثذٖ حيٛا٘بت ػُٕ ٔی

ٞبی اػتشٚطٖ سا داس٘ذ ٚ اص ايٗ عشيك اثشات خٛد سا ثش سٚی ٌيش٘ذٜ

ٚ  Dalais ،2001)وٙٙذفشايٙذٞبی فيضيِٛٛطی ثذٖ اػٕبَ ٔی

Das ،2005 .)

 يسن وسجي اجشای لاضٍ ي اوذام َبی احطبييثز  اثزات افشيدن سطًح مختلف پًدر سيز -3 لجذي

 ٔٛسد
 ػغح افضٚدٖ پٛدس ػيش ثٝ خيشٜ )دسكذ(

SEM
P-Value

 ANOVALinearQuadratic 2 5/1 1 5/0 كفش

 543/0 826/0 402/0 25/1 2/216 2/231 1/223 9/219 1/220 ٚصٖ ص٘ذٜ )ٌشْ(

 875/0 668/0 845/0 85/0 05/65 06/64 69/63 24/62 24/62 ٚصٖ ٘ؼجی لاؿٝ آٔبدٜ عجخ

 ab67/70 b14/69 a81/71 b94/68 a40/71 51/0 016/0 232/0 475/0 سا٘ذٔبٖ لاؿٝ )%(

 321/0 571/0 034/0 14/0 27/15 53/13 7/14 65/14 99/14 ٚصٖ ٘ؼجی ػيٙٝ 

 367/0 936/0 159/0 1/0 99/10 07/10 92/10 57/10 76/10 ٚصٖ ٘ؼجی ساٖ 

 863/0 662/0 581/0 04/0 58/2 45/2 45/2 62/2 56/2 ٚصٖ ٘ؼجی لّت 

 b19/1 a59/2 a39/1 a47/1 a42/1 12/0 001/0<523/0 074/0 ٚصٖ ٘ؼجی چشثی حفشٜ ثغٙی 

 153/0 536/0 644/0 07/0 51/3 46/3 8/3 68/3 56/3 ٚصٖ ٘ؼجی وجذ 

 840/0 712/0 279/0 06/0 17/4 14/4 227/4 8/3 19/4 ٚصٖ ٘ؼجی ػٍٙذاٖ 

 997/0 982/0 996/0 1/0 33/5 23/5 23/5 34/5 32/5 ٞبٚصٖ ٘ؼجی سٚدٜ
SEMٗٞب، ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔيبٍ٘ي 

 .دسكذ ٔی ثبؿذ 5ٞب دس ػغح حشٚف غيش ٔـبثٝ دس ٞش سديف ثيبٍ٘ش اختلاف ٔؼٙی داس ٔيبٍ٘يٗ
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ليتز(گزم در دسي)ميليثز متبثًليت َبی سزم خًن  سطًح مختلف پًدر سيزاثزات افشيدن  -4جذيل 

 ريسگي 42گًضتي در سه  َبی ثلذرچيه 

 ػغح افضٚدٖ پٛدس ػيش ثٝ خيشٜ )دسكذ( ٔٛسد
SEM

P-Value

 ANOVALinear Quadratic 2 5/1 1 5/0 كفش

 a42/237 ab84/193 ab32/184 ab02/155 b47/124 566/23 031/0 202/0 657/0 وّؼتشَٚ

 963/0 858/0 568/0 925/18 34/216 77/210 31/182 91/182 17/186 تشی ٌّيؼشيذ
LDLa97/119 b46/37 b80/45 b39/40 b36/45 221/9 021/0 239/0 379/0 

VLDL23/37 58/36 46/36 15/42 26/43 785/3 568/0 858/0 963/0 
HDL22/80 08/119 06/102 48/72 95/65 131/14 179/0 878/0 989/0 
SEMٗٞب، ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔيبٍ٘ي 

.دسكذ ٔی ثبؿذ 5ٞب دس ػغح حشٚف غيش ٔـبثٝ دس ٞش سديف ثيبٍ٘ش اختلاف ٔؼٙی داس ٔيبٍ٘يٗ

غلظت ليپًپزئتئيه ثب چگبلي پبييه ي ملستزيل پلاسمبی خًنپًدر سيز ثز مختلف ح ًسطافشيدن تأثيز  -1ضنل 

 گيزی مليوتيجٍ   

، اٌشچٝ ٔىُٕ ٕ٘ٛدٖ خيشٜ داد٘تبيح حبكُ اص ايٗ آصٔبيؾ ٘ـبٖ 

ٞبی ػّٕىشد سؿذ سٚصٌی( ثب پٛدس ػيش ثش ؿبخق 21-42سؿذ )

ثٝ ٔيضاٖ يه  پٛدس ػيشافضٚدٖ ِٚی  .ٍ٘زاؿتثّذسچيٗ طاپٙی تأثيش 

ٞبی ٘بٔغّٛة ٔتبثِٛيتٛد سا٘ذٔبٖ لاؿٝ ٚ وبٞؾ ثٟجثبػث دسكذ 

ثٝ عٛس وّی ٔی تٛاٖ ثيبٖ داؿت،  .ؿذػشْ خٖٛ )چشثی ثذ( 

 .تٛا٘ذ ٔفيذ ثبؿذثٝ خيشٜ ثّذسچيٗ طاپٙی ٔیافضٚدٖ پٛدس ػيش 
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