
 

1400 صهستاى، 133 ضواسُ

یگوشت هایدر جوجه یخون هایفزاسنجه  یسطوح مختلف بذر کتان بز عملکزد و بزخ یبزرس

چكيذُ       

ّای گَضتی ّای خًَی دس جَجِهٌظَس بشسسی اثشات سطَح هختلف بزس کتاى بش عولكشد ٍ بشخی فشاسٌجِایي پظٍّص بِ

ٍاحذ آصهایطی )ّش ٍاحذ آصهایطی  16دس  308سَیِ ساع  سٍصُکقطعِ جَجِ گَضتی ی 192اًجام ضذ. بذیي هٌظَس تعذاد 

( جيشُ داسای 2 ( جيشُ بش پایِ رست ٍ سَیا،)ضاّذ(1:كشاس استفادُ ضذ. تيواسّای آصهایطی ضاهلت 4تيواس ٍ  4پشًذُ( با  12

دسصذ بزس کتاى بَد. صفات عولكشدی  5/7( جيشُ داسای 4دسصذ بزس کتاى ٍ 5( جيشُ داسای 3دسصذ بزس کتاى،  5/2

گيشی گيشی بشخی فشاسٌجِ ّای سشم خَىهٌظَس اًذاصُسٍصگی بِ 42ٍ  21گيشی ضذ. دس سٌيي اًذاصُ ایدٍسُصَست بِ

ٍصى  صیافضاداس دسصذ بزس کتاى دس جيشُ سبب کاّص هعٌی 5/7اًجام ضذ. ًتایج آصهایص ًطاى داد کِ استفادُ اص سطح 

ّای گَضتی دس ایي پظٍّص هَجب کاّص جَجِدسصذ بزس کتاى دس جيشُ  5(. استفادُ اص سطح >05/0Pسٍصاًِ ضذ )

بش اساع ًتایج ایي پظٍّص، استفادُ  (.>05/0Pلَتاتيَى پشاکسيذاص، سَپشاکسيذ دیسوَتاص ٍ کاتالاص ضذ )ّای گفعاليت آًضین

ضَد. دسصذ بزس کتاى دس جيشُ جَجِ ّای گَضتی پيطٌْاد هی 5اص 
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 هقذهِ    

گَیٌس، هٌجقی ؾطقبض اظ  آى ترن ثعضک ّن هیثِ  ثصض کتبى کِ 

، اؾیس چطة آلفب B1هَاز هغصی ّوچَى فیجط، هٌیعیَم، ٍیتبهیي 

اؾت. ثصض کتبى هٌجقی ثطای چطثی  3لیٌَلٌیک، ٍ اؾیسچطة اهگب 

اًِ کتبى ز (. 1370ٍ فیجط اؾت )ذَاخِ پَض،  ساىیاکؿ یآًتؾبلن، 

زضصس( ٍ حبٍی اؾیسّبی چطة  35تب  30هٌجـ غٌی اظ چطثی )

زضصس اؾیسّبی چطة آى،  50حسٍز  کِ یعَض ثِ؛ اؾت ؾَزهٌس

لیٌَلٌیکآلفبٍ  )آلفب لیٌَلئیک اؾیس1 3اؾیسّبی چطة اهگب 

ّوچٌیي(. ایي زاًِ 2003ٍ ّوکبضاى، Mostafa) اؾت( 2اؾیس

ضغیویفیجطغًیک(،اؾتطٍفیتَیاخعالیگٌبى )ذَةهٌجـ

فلاٍُ ثطایي، کٌدبلِ زاًِاؾت.ّبٍیتبهیي ٍهقسًیهَازپطٍتئیٌی،

پطٍتئیٌی هٌبؾتهٌجـیکذَزقسُ(یطیگ ضٍغيثعضک )زاًِ

اظبفتِی تَؾقِیکكَضّبزضکِاؾتاّلیحیَاًبتتغصیِثطای

ٍ ّوکبضاى، Al-Yasiry؛ Oomah، 2001قَز )هیاؾتفبزُآى

اؾیس چطة غیط اقجبؿ ثَزُ ثبلاییهقبزیطزاضایثعضکزاًِ (2017

ثِ  3-اهگب ٍ 6-اهگباظ ًَؿاغلتآىطاقجبؿیغچطةیسّبیاؾٍ 

یّب ضٍغياغلتزضکِاؾت. ایي زض حبلی اؾت    1ثِ  30/0ًؿجت 

                                           
1
 alpha linolenic acid 

2
 alpha-linolenic acid 

اؾیساؾت. 3 -ًَؿ اهگباظثیكتط 6 -اهگبچطةیسّبیاؾگیبّی،

چطةیسّبیاؾبظ ؾبیط ؾلیٌَلٌیک پیفآلفبلیٌَلئیک ٍ اؾیس

غصایزضزٍایيهصطفثبیسؾلاهتیحفؼثطای ٍضطٍضی ثَزُ

اؾیسثِثسىلیٌَلٌیک زضآلفباؾیسثبقس.کبفیحسزضضٍظاًِ

. قَزتجسیل هی زٍکَظاّگعاًَئیک4اؾیس ٍ 3ایکَظا پٌتبًَئیک

لیگٌبىؾبظپیفاظغٌیهٌجـثعضکزاًِقسشکطکِعَض ّوبى

ثَزُ ٍ ؾبذتوبًیّباؾتطٍغىفیتَعجقِثِهتقلقّب.  لیگٌبىاؾت

ثطاثطزضثسىاظّبفیتَاؾتطٍغى .زاضًساًؿبىاؾتطٍغىهكبثِ

هحبفؾتاؾترَاىپَکیؾیٌِ ٍؾطعبىهثلییّب یوبضیث

کبّفضٍغي،قسىتصفیِصَضتزضآىهیعاىالجتِ .کٌٌس یه

 3-ثِ اهگب 6-اهگباؾیس چطةًؿجت  .(1370پَض، یبثس )ذَاخِهی

ثِآىکیفیتقٌبذتیّب قبذصاظیکیگیبّییّب ضٍغيزض

تغییط زض تطکیت اؾیسّبی چطة گَقت عیَض اظ  .ضٍزهیقوبض

پصیط ثِ خیطُ اهکبى 6ٍ  3-اؾیسّبی چطة اهگب ٍاضزکطزىعطیق 

ٍ ّوکبضاى Al-Yasiry 2005ٍ ّوکبضاى Hocquette) اؾت

گَقت عیَض ًؿجت اؾیس  (. ایي زض حبلی اؾت کِ زض اکثط2017

                                           
3
 Eicosapentaenoic acid (EPA) 

4
 Docosahexaenoic acid (DHA) 
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This current study was performed to evaluation of the effects of flaxseed on performance 

and some blood parameters in broilers. One hundred ninety-two one day-old Ross 308 

broilers in 16 experimental units (12 birds in each experimental unit) were used with 4 

treatments and 4 replications. Treatments include Treatment 1: Diet based on corn and 

soybean meal. 2) Diet with 2.5% flaxseed. 3) Diet with 5% flaxseed. 4) Diet with 7.5% 

flaxseed. Functional traits were measured periodically. Blood samples were taken at 21 and 

42 days of age to measure some blood parameters. The results showed that the use of 7.5% 

flaxseed in the diet caused a significantly (P<0.05) decrease in daily weight gain (DWG). 

Inclusion of 5% flaxseed in diet significantly reduced glutathione peroxidase, superoxide 

dismutase and catalase enzymes activities (P <0.05). Based on the results of this study, 

dietary inclusion of 5% flaxseed in broilers diets is recommended. 

Key words: Flaxseed, Broiler, Glutathione Peroxidase, Superoxide Dismutase, Catalase. 
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اؾت، اهب زض گَقت ؾبلن ایي  15ثیكتط اظ  3-ثِ اهگب 6-چطة اهگب

(، ثٌبثطایي ثْتطیي  ,2002Simopoulosًیؿت ) 4ًؿجت ثیكتط اظ 

-کبض ثطای ثْجَز ایي ًؿجت، افعایف هیعاى اؾیسّبی چطة اهگبضاُ

ایي ًَؿ اؾیسّبی چطة زض  ٍاضزکطزىزض گَقت عیَض اظ عطیق  3

زض  3-اؾت. یکی اظ ضاّکبضّبی افعایف اؾیسچطة اهگبخیطُ 

ٍ گَقت، هصطف زاًِ کتبى  هطك ترنهحصَلات عیَضی، افن اظ 

 ؛2003ٍ ّوکبضاى، Woodیب ضٍغي کتبى زض خیطُ اؾت )

Isabel ،کِزازُ ًكبى هغبلقبتثطذی(. 2003ٍ ّوکبضاى

هطغبىزضآىاظحبصلضٍغيیب ٍکتبىثصضظیبزهصطف

ٍ Grobas) قَز هی  ثبفث ٍاضز قسى آؾیت ثِ کجس5 ضگصا ترن

فبضضِایيکِاؾتایيثطزاًكوٌساى(. ثبٍض2007ّوکبضاى، 

یّب یچطثاکؿیساؾیَىؾغحافعایفثِ ذبعطظیبزاحتوبل ثِ

6ًؾیط طاقجبؿیغ
ALA ( ضخ هی زّسApperson ٍCherian ،

یِ ضا بًَثیس یکؿطی اظ هحصَلات تَلّب  یچطثیساؾیَى اکؿ(. 2017

یی تَاًبیسّب ثَزُ ٍ آلسئیي هحصَلات فوستبً ازّس.  یهیف افعا

ٍ ّوکبضاى، Sohal) یساتیَ زاضًساکؿّبی  یتآؾظیبزی زض ایدبز 

یي هحصَلات ای ثبلای طیپص ٍاکٌفیػگی عَل فوط ٍ ٍ .(2002

ؾجت قسُ اؾت تب ثتَاًٌس زض زاذل ٍ ذبضج اظ ؾلَل فول کٌٌس 

(Rosiak ،2018 .)ثب  طیًبپص ثطگكتی ّب ٍاکٌفبلا ثِ یل ثتوب

ّب هَخت  یيپطٍتئیک ٍ ًَکلئیسّبی اؾیؿتی هبًٌس ظی ّب هَلکَل

یف زض فولکطز ؾلَل قَز. ؽطّبی  یؿنهکبًیسى ثِ ضؾیت آؾ

یساؾیَى پطاکؿی حبصل اظ اصلآلسّیس یک هحصَل  یز هبلَى

یبض هَضز ثؿیًَس زٍگبًِ اؾت کِ پی چٌس زاضایسّبی چطة اؾ

لصا ّسف اظ ایي . ( Del Rio ،2005)گطفتِ اؾت  هغبلقِ قطاض

ّبی تٌف  پػٍّف ثطضؾی اثطات هصطف ثصض کتبى ثط ضٍی قبذص

  ّبی گَقتی اؾت.اکؿیساؾیَى زض ثسى خَخِ

 

 ّا سٍشهَاد ٍ    

 16زض   308ؾَیِ ضاؼ  ضٍظُ کقغقِ خَخِ گَقتی ی 192تقساز 

اظ پطًسُ( تَظیـ قسًس.  12آظهبیكی )ّط ٍاحس آظهبیكی  ٍاحس

 1-7خِ تب پبیبى آظهبیف ؾِ زٍضُ آغبظیي )ظهبى ٍضٍز خَ

( پطٍضقی 22-42ضٍظگی( ٍ پبیبًی ) 8-21ضٍظگی( ٍ ضقس )

                                           
5
 liver hemorrhage 

6
 α-Linolenic acid 

اظ  زض ّط زٍضُ ٍخَز زاقت. زض ایي پػٍّف ثطای ّوِ تیوبضّب

(. تغصیِ 1ای ثب اًطغی ٍ پطٍتئیي یکؿبى اؾتفبزُ قس )خسٍل خیطُ

س. ی ثب یک خیطُ یکؿبى اًدبم قضٍظگ ّفتّب تب ؾي ّوِ خَخِ

ّب افوبل قس. ی ثِ ثقس ثط خَخِضٍظگ ّفتتیوبضّبی آظهبیكی اظ 

ّب ثط اؾبؼ خسٍل اؾتبًساضز هَاز ثطآٍضز ًیبظ هَاز هغصی پطًسُ

ی ثَز کِ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض خیطُ ًَیؿی آهیٌَ اِ یؾَغصایی 

( خیطُ ثط 1:تیوبضّبی آظهبیكی قبهلخیطُ ًَیؿی اًدبم قس.  7فیس

( 3زضصس ثصض کتبى،  5/2( خیطُ زاضای 2 )قبّس(، پبیِ شضت ٍ ؾَیب

زضصس ثصض  5/7( خیطُ زاضای 4زضصس ثصض کتبى ٍ  5خیطُ زاضای 

ّب زض زٍضُ ضقس ٍ پبیبًی زض اذتیبض پطًسُ قطاض کتبى ثَز. خیطُ

ؾِ خعء اصلی خْت فطهَلِ کطزى خیطُ اثتسا (. 1گطفت )خسٍل 

 تیي( ٍ ثصض کتبى)آضغاً ، کٌدبلِ ؾَیب)ثطظیل( خیطُ یقٌی شضت

هقساض هبزُ )قعاقؿتبى( تْیِ قس )اظ قطکت آٍا تدبضت صجب(. 

ٍ اًطغی  ذكک، پطٍتئیي ذبم، الیبف ذبم، چطثی ذبم ٍ ذبکؿتط

زض آظهبیكگبُ تدعیِ هَاز ذَضاکی ثب اؾتفبزُ اظ ؾیؿتن ذبم 

AOAC(1990 تقییي )ّبی هَخَز قسُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل

(NRC1994اًطغی قبثل )  آهس کِ زض خیطُ  ثِ زؾتهتبثَلیؿن

 ّب خَخِ(. هسیطیت پطٍضـ 2ّب اؾتفبزُ قس )خسٍل ًَیؿی اظ آى

ثط اؾبؼ ضاٌّوبی پطٍضـ ؾَیِ هطثَعِ اًدبم قس ٍ زض عَل 

صَضت زؾتطؾی آظاز زض اذتیبض  آظهبیف ذَضاک ٍ آة ثِ

صَضت  پطًسگبى قطاض گطفت. تَظیي پطًسگبى ٍ ذَضاک هصطفی ثِ

  .بم قسای اًدزٍضُ

                                           
7
 AminoFeed 
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 فشهَل جيشُ ّای غزایی ٍ تشکيب هَاد هغزی هَجَد دس جيشُ ّا -1جذٍل 

 اخعاء خیطُ )زضصس(
 آغبظیي

 پبیبًی ضقس

1تیوبض  2تیوبض   3تیوبض   4تیوبض  1تیوبض   2تیوبض   3تیوبض   4تیوبض   
4/53 شضت  5/57  44/56  38/55  31/54  39/63  53/62  65/61  79/60  
79/40 ؾَیب  35/34  36/33  37/32  38/31  06/29  92/27  78/26  63/25  

75/3 1 ضٍغي ؾَیب  3/3  85/2  4/2  46/3  95/2  44/2  93/1  
5/2 - - ثصض کتبى  5 5/7  - 5/2  5 5/7  

6/1 کطثٌبت کلؿین  09/1  08/1  07/1  06/1  06/1  06/1  06/1  06/1  
72/1 زی کلؿین فؿفبت  76/1  76/1  76/1  76/1  64/1  62/1  61/1  6/1  

یٌبهیٌی*هکول ٍ  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  
25/0 هکول هقسًی*  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  

25/0 ًوک  33/0  33/0  32/0  32/0  32/0  31/0  31/0  31/0  
44/0 هتیًَیي  29/0  29/0  3/0  31/0  23/0  25/0  27/0  29/0  
1/0 لایعیي  21/0  22/0  23/0  24/0  15/0  17/0  18/0  19/0  

05/0 تطئًَیي  07/0  07/0  07/0  07/0  04/0  04/0  05/0  05/0  
1/0 خَـ قیطیي  1/0  1/0  1/0  1/0  1/0  1/0  1/0  1/0  

05/0 آًعین ثطگبظین  05/0  05/0  05/0  05/0  05/0  05/0  05/0  05/0  
  ُهحبؾجِ قس غصیهَاز ه

 2950 3000 3000 3000 3000 3055 3055 3055 3055 (Kcal/kgاًطغی قبثل هتبثَلیؿن )
(٪پطٍتئیي ذبم )  23 54/21  54/21  54/21  54/21  09/19  09/19  09/19  09/19  

(٪هتیًَیي )  50/0  43/0  43/0  43/0  43/0  40/0  40/0  40/0  40/0  
(٪لیعیي )   4/1  2/1  2/1  2/1  2/1  05/1  05/1  05/1  05/1  

ٍاحس ثیي الوللی ٍیتبهیي  18000ٍاحس ثیي الوللی ٍیتبهیي آ،  8400ُ زض ایي تحقیق  زض ّط کیلَگطم خیطُ،  هقبزیط ظیط  ضا تأهیي ًوَز: ّبی ٍیتبهیٌی ٍ هقسًی اؾتفبزُ قسهکول *

هیلی گطم ٍیتبهیي  120، هیلی گطم ٍیتبهیي ًیبؾیي 3600ة،  12هیلی گطم ٍیتبهیي 36ة،  6هیلی گطم ٍیتبهیي 18هیلی گطم ٍیتبهیي ک،  24هیلی گطم ٍیتبهیي ای،  300ز،  3

هیلی گطم آّي،  300هیلی گطم هٌگٌع،  600هیلی گطم فؿفط،  1/19هیلی گطم کلؿین،  8/28هیلی گطم ٍیتبهیي کَلیي،  900هیلی گطم ٍیتبهیي اؾیس فَلیک،  2/1اؾیس پبًتَتٌیک، 

 هیلی گطم یس. 9هیلی گطم کجبلت ٍ  5/1  هیلی گطم هؽ، 60هیلی گطم ضٍی،  480

 

 

 ٍ بزس کتاى کٌجالِ سَیا،رست  تجضیِ ضيويایی -2 جذٍل

 ذكک هبزُ هبزُ ذَضاکی

)%( 

 ذبمپطٍتئیي

 )%( 

 الیبف ذبم

)%( 

 فصبضُ اتطی

 )%( 

ؿتطذبک

)%( 

 ذبم  اًطغی

 (kcal/kg) 

 88/4546 79/1 36/4 18/2 72/8 21/88 شضت

 10/4614 94/5 43/1 20/6 19/44 87/91 %( 44) کٌدبلِ ؾَیب

 69/3915 1/2 58/8 5/6 20/20 50/90 ثصض کتبى
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ضٍظگی زٍضُ پطٍضـ، اظ ّط تکطاض زٍ پطًسُ اظ  42ٍ  21زض ؾٌیي 

لیتط ذَى اظ ثبل )ؾیبّطگ هیلی 2هیبًگیي ٍظى اًتربة قس ٍ هقساض 

هٌؾَض خلَگیطی اظ اًققبز اظ هبزُ ضس اًققبز  ٍزاج( گطفتِ قس. ثِ

اکؿیساًی  طی قسضت آًتیگیّپبضیي اؾتفبزُ قس ٍ ؾپؽ ثطای اًساظُ

FRAPپلاؾوب اظ ضٍـ 
 تَصیف قسُ تَؾظ ثٌعی ٍ اؾتطیي89

یساظ اظ ضٍـ پطاکؿیَى گلَتبتیت فقبلیطی گ اًساظُی ثطا( ٍ 1996)
اؾتفبزُ قس.  (2000ٍ ّوکبضاى ) تَصیف قسُ تَؾظ هبتؽ10

گیطی  ّبی ؾَپطاکؿیس زیؿوَتبظ، اًساظُفقبلیت آًعین گیطی اًساظُ

ّبی  )ثب اؾتفبزُ اظ کیتگیطی غلؾت کلؿتطٍل  ٍ کبتبلاظ ٍ اًساظُ

زض آظهبیكگبُ اًدبم قس. تدعیِ ٍ اذتصبصی قطکت پبضؼ آظهَى 

اضیبًؽ ٍ ی فولکطز ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تدعیِ کٍَّب زازُتحلیل 

 ،SAS)اًدبم قس SASثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض GLMضٍیِ 

هتغیط  فٌَاى ثِضٍظگی  7تب  1ّبی کِ زازُ تیتطت يیا ثِ(؛ 2003

ٍ کل زٍضُ  42تب  22،  21تب  8کوکی )کٍَاضیت( ثطای زٍضُ ّبی 

ّبی فولکطزی ثِ ضٍظگی زض ًؾط گطفتِ قس. هقبیؿِ هیبًگیي زازُ

زضصس اًدبم قس. تدعیِ ٍ تحلیل  5ضی ضٍـ تَکی زض ؾغح آهب

اًدبم گطفت ٍ ثطای SASًطم افعاض آهبضی صفبت ذًَی ّن ثب 

زضصس  5اظ آظهَى زاًکي زض ؾغح آهبضی  ّب يیبًگیههقبیؿِ 

اؾتفبزُ قس.

 

 ًتایج ٍ بحث   

 22،  21تب  8اثط هتغیط کٍَاضیت ثط صفبت فولکطزی زض زٍ زٍضُ 

تب  8. زض زٍضُ (<05/0Pض ًجَز )زا ٍ کل زٍضُ ضٍظگی هقٌی 42تب 

اظ ًؾط صفت هیعاى ذَضاک هصطفی  ضٍظگی 42تب  8ٍ  21

( ٍ ثبلاتطیي >05/0Pی ثیي تیوبضّب ٍخَز زاقتِ )زاض یهقٌاذتلاف 

 5/7هقساض ذَضاک هصطفی زض تیوبض قبّس ٍ کوتطیي آى زض تیوبض 

(. ؾبیط تیوبضّب ثیي ایي 5ٍ  3زضصس ثصض کتبى هكبّسُ قس )خساٍل 

 5ثب  5/2زاضی ثیي ؾغَح  ٍ هقساض قطاض زاقتٌس ٍ اذتلاف هقٌیز

ضٍظگی اثطات  42تب  22زض زٍضُ (. <05/0P) زضصس هكبّسُ ًكس

تب  8(. زض زٍضُ 4زاض ًجَز )خسٍل  تیوبضّب ثط ذَضاک هصطفی هقٌی

زضصس  5/2افعایف ٍظى ضٍظاًِ زض تیوبض قبّس ٍ ؾغح ضٍظگی  21

زضصس ثصض  5/7( ٍ ؾغح >05/0P)ثصض کتبى ثبلاتطیي هقساض ثَز 

                                           
8Ferric Reducing Ability of Plasma (FRAP) 
9
 Benzie and Strain 

10
 Matés 

(. زض 3کتبى کوتطیي هقساض افعایف ٍظى ضٍظاًِ ضا زاقت )خسٍل 

ضٍظگی ثبلاتطیي هقساض افعایف ٍظى ضٍظاًِ زض تیوبض  42تب  22زٍضُ 

زاضی  ثبلاتط اظ ؾبیط تیوبضّب ثَز  هقٌی عَض ثِقبّس هكبّسُ قس کِ 

(05/0P<ثیي ؾغَح هرتلف ثصض کتبى اذتلاف هقٌی ٍ )  زاضی

(. زض کل زٍضُ آظهبیف ًیع ثبلاتطیي <05/0P)هكبّسُ ًكس 

افعایف ٍظى ضٍظاًِ زض تیوبض قبّس هكبّسُ قس ٍ کوتطیي آى زض 

زضصس ثصض کتبى هكبّسُ قس. ؾبیط تیوبضّب ثیي ایي  5/7تیوبض زاضای 

اظ ًؾط ضٍظگی  21تب  8(. زض زٍضُ 5زٍ هقساض قطاض زاقتٌس )خسٍل 

زاضی ثیي تیوبضّب ی اذتلاف هقٌیصفت ضطیت تجسیل غصای

ضطیت تجسیل غصایی زض  يیتط يییپب(. >05/0Pهكبّسُ قس )

زضصس ثصض کتبى هكبّسُ قس ٍ ثبلاتطیي  5/2تیوبضّبی قبّس ٍ 

زضصس ثصض کتبى هكبّسُ  5/7هقساض ضطیت تجسیل غصایی زض تیوبض 

زضصس ثصض کتبى ثیي ایي زٍ هقساض قطاض زاقت. زض  5قس. تیوبض 

زاضی ثیي تیوبضّب اظ ًؾط  ضٍظگی تفبٍت هقٌی 42تب  22زٍضُ 

اظ ًؾط  ّطچٌس. (<05/0Pضطیت تجسیل غصایی هكبّسُ ًكس )

 5/7زاض ضطیت تجسیل غصایی زض تیوبض زاضای  فسزی ٍ غیط هقٌی

زضصس ثصض کتبى ثبلاتط اظ ؾبیط تیوبضّب ثَز. زض کل زٍضُ آظهبیف 

زضصس ثصض کتبى  5/7ض ثبلاتطیي هقساض ضطیت تجسیل غصایی زض تیوب

هكبّسُ قس کِ ثِ عَض هقٌی زاضی ثبلاتط اظ ؾبیط تیوبضّب ثَز 

(05/0P< ،ضطیت تجسیل تیوبضّبی قبّس .)زضصس ثصض  5ٍ  5/2

کتبى زض کل زٍضُ آظهبیف تفبٍت هقٌی زاضی ًكبى ًساز )خسٍل 

5.)
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سٍصگی( 21تا  8شحلِ اٍل )اثش سطَح هختلف بزس کتاى بش صفات عولكشدی جَجِ ّای گَضتی دس ه -3جذٍل 

 تیوبض ّب
 ذَضاک هصطفی

 ضٍظاًِ )گطم(

 افعایف ٍظى

 ضٍظاًِ )گطم(

 تلفبت ضطیت تجسیل غصایی

27/83 قبّس a49/60 a
 378/1 c05/1  

زضصس ثصض کتبى 5/2ؾغح   66/80 b25/59 a361/1 c10/1  

زضصس ثصض کتبى 5ؾغح   78/80 b77/54 b476/1 b98/0  

ض کتبىزضصس ثص 5/7ؾغح   61/78 c49/49 c586/1 a87/0  
SEM  47/0  400/0  015/0  03/0  

p-value 0001/0  0001/0  0001/0  067/0  
اؾت. 05/0حطٍف هكبثِ زضّطؾتَى ثیبًگط فسم ٍخَز اذتلاف هقٌی زاض زض ؾغح  هقٌی زاضی 

 سٍصگی( 42تا 22دٍم ) اثش سطَح هختلف بزس کتاى بش صفات عولكشدی جَجِ ّای گَضتی دس هشحلِ -4جذٍل 

 تیوبض ّب
 ذَضاک هصطفی

 ضٍظاًِ )گطم(

 افعایف ٍظى

 ضٍظاًِ )گطم(

 ضطیت تجسیل غصایی

 

 تلفبت 

52/101 قبّس  99/51 a
 005/2  a 07/2 

15/101 زضصس ثصض کتبى 5/2ؾغح   32/48 b114/2  a 13/2 

16/101 زضصس ثصض کتبى 5ؾغح   04/48 b099/2  a 00/2 

85/101 کتبى زضصس ثصض 5/7ؾغح   94/43 b270/2  b 55/1 
SEM784/074/2069/0 03/0 

p-value078/0 001/0 001/0  003/0 
 اؾت. 05/0حطٍف هكبثِ زضّطؾتَى ثیبًگط فسم ٍخَز اذتلاف هقٌی زاض زض ؾغح  هقٌی زاضی 

 سٍصگی( 42تا  8ُ )اثش سطَح هختلف بزس کتاى بش صفات عولكشدی جَجِ ّای گَضتی دس پایاى دٍس -5جذٍل 

 تیوبض ّب
 ذَضاک هصطفی

 ضٍظاًِ )گطم(

 افعایف ٍظى

 ضٍظاًِ )گطم(

 ضطیت تجسیل غصایی

 

 تلفبت 

 a 29/87 a 30/52 b 670/1 a 47/3 قبّس

 ab 47/87 b 67/50 b 730/1 a 43/3 زضصس ثصض کتبى 5/2ؾغح 

 ab 76/87 ab 00/51 b 724/1 a 33/3 زضصس ثصض کتبى 5ؾغح 

 b 19/88 c 11/49 a 793/1 b 25/3 زضصس ثصض کتبى 5/7ؾغح 
SEM75/032/1045/0 031/0 

p-value028/0 044/0 031/0  001/0 
 اؾت. 05/0حطٍف هكبثِ زضّطؾتَى ثیبًگط فسم ٍخَز اذتلاف هقٌی زاض زض ؾغح  هقٌی زاضی 
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ضٍغٌی ثب ؾغح ثبلای ضٍغي، اًطغی ٍ  یّب زاًِ کتبى اظخولِ زاًِ

هبًٌس لیٌبهبضیي، ی اِ یتغص کِ زاضای تطکیجبت ضس پطٍتئیي اؾت

 .اؾت فیجطذبم ثبلا، هَؾیلاغ ٍ پلی ؾبکبضیس هحلَل زض آة

ٍ Insel)زاضای کوجَز اؾت  B6ّوچٌیي ثِ لحبػ ٍیتبهیي 

گَقتی  یّب هیعاى افعایف ٍظى ثسًی زض خَخِ(. 2001 ،ّوکبضاى

قبّس کوتط ثَز  زاًِ کتبى اظ زضصس 5/7ؾغح  تغصیِ قسُ ثب

(05/0P< .)ًتغسیِ زلیل ایي کبّف ًیع ٍخَز فَاهل ضس احتوبلا 

تحقیقبت پیكیي ًیع تغصیِ زاًِ  زض .ای هَخَز زض زاًِ کتبى اؾت

ثبفث کبّف فولکطز زضصس  15تب  10کتبى زض ؾغح ثبلاتط اظ 

 Najibٍ؛ 1993ٍ ّوکبضاى، Ajuyah) قسگَقتی  یّب خَخِ

Al-Khateeb، 2004 )ًیع  (2009)ٍ ّوکبضاى  ٌیي کبهطاى11ّوچ

کتبى یب  زضصس زاًِ 5/7ٍ  15گعاضـ ًوَزًس کِ تغصیِ ثب ؾغَح 

. ثٌبثطایي ّط قسگَقتی  یّب کبًَلا ثبفث کبّف فولکطز خَخِ

تَاى اظ چٌس زض ثؿیبضی اظ تحقیقبت پیكیي گعاضـ قسُ کِ هی

ٍلی تغصیِ ؾغَح ثبلای  ،گَقت ثْطُ خؿت یؾبظ یکتبى ثطای غٌ

. اظ ًؾط هقبیؿِ زضصس قَز اًِ کتبى ثبفث کبّف فولکطز هیز

زاضی ثیي تیوبضّب  ضٍظگی تفبٍت هقٌی 21تب  8تلفبت زض زٍضُ 

ضٍظگی ٍ ّوچٌیي زض  42تب  22. زض زٍضُ (<05/0P)هكبّسُ ًكس 

زضصس ثصض  5/7تیوبض زاضای  ضٍظگی( 42تب  8کل زٍضُ آظهبیف )

ثِ ؾبیط تیوبضّب کبّف زاز  زاضی تلفبت ضا ًؿجت هقٌی عَض ثِکتبى 

(05/0P< ثیي ؾبیط تیوبضّب اظ ًؾط زضصس تلفبت اذتلاف .)

زضصس  5/7(. اؾتفبزُ اظ ؾغح <05/0Pزاضی هكبّسُ ًكس ) هقٌی

هٌبؾتثصض کتبى زض خیطُ ؾجت کبّف هیعاى تلفبت قس. ًؿجت

 ٍهغععجیقیخْت فقبلیت ،3اهگبثِ 6اهگبچطةاؾیسّبی

اؾیسّبایيزقیقهَضز ًؿجتزضالجتِاؾت،ضطٍضیچكنضتیٌبل

ایيثیيهٌبؾتًؿجتثقضی پػٍّكگطاى .زاضزٍخَزییّب تٌبقض

گطٍُ(،Anderson ٍCorliss، 1990) 5ثطاثط ضاذبًَازُزٍ

هحققیي( ٍ 1997ٍ ّوکبضاى، Okuyama) 4ثطاثط زیگطی

 ،Simopoulos ٍRobinson)یکثًِعزیکزیگطی

هَضز تَافق ثیكتط  5اظ کوتطًؿجت ٍاًس ًوَزُگعاضـ( ضا1998

 5/7. یکی زیگط اظ زلایلی کِ اؾتفبزُ اظ ؾغح اؾتهحققیي 

                                           
11

 Kamran 

 تَاى یهزضصس ثصض کتبى هَخت کبّف تلفبت قسُ اؾت ضا 

گلَتبتیَى پطاکؿیساظ، ؾَپط اکؿیس ّبی  فقبلیت آًعینکبّف ؾغح 

 زٌّسُ کبّف تٌف زیؿوَتبظ ٍ حتی کبتبلاظ زاًؿت کِ ًكبى

 .اؾتاکؿیساتیَ زض ایي تیوبض 

ّبی ثیَقیویبیی ذَى گیطی فطاؾٌدِ ًتبیح حبصل اظ اًساظُ

 21ؾغَح هرتلف ثصض کتبى زض ؾي  طیتأثزض ًتیدِ  ّب خَخِ

 5/7ٍ  5اضائِ قسُ اؾت. اؾتفبزُ اظ ؾغَح  6ضٍظگی زض خسٍل 

زاض زض فقبلیت آًعین  زضصس ثصض کتبى زض خیطُ ؾجت کبّف هقٌی

(. ثبلاتطیي >05/0Pطاکؿیساظ ًؿجت ثِ تیوبض قبّس قس )گلَتبتیَى پ

هیعاى فقبلیت آًعین ؾَپطاکؿیس زیؿوَتبظ زض تیوبضّبی قبّس ٍ 

زاضی ثبلاتط اظ  هقٌی عَض ثِزضصس ثصض کتبى هكبّسُ قس کِ  5/2

(. ضًٍس فقبلیت آًعین >05/0Pزضصس ثصض کتبى ثَز ) 5تیوبض 

گلَتبتیَى پطاکؿیساظ  کبتبلاظ زض تیوبضّبی هرتلف هكبثِ آًعین

ثَز. ثبلاتطیي فقبلیت آًعین کبتبلاظ زض تیوبض قبّس هكبّسُ قس کِ 

زضصس ثصض  5/7ٍ  5زاضی ثبلاتط اظ تیوبضّبی ؾغَح  هقٌی عَض ثِ

(. ثبلاتطیي هقساض کلؿتطٍل ذَى زض تیوبض >05/0Pکتبى ثَز )

 5ٍ  5/2زاضی ثبلاتط اظ تیوبضّبی  هقٌی عَض ثِقبّس هكبّسُ قس کِ 

زض ضاثغِ ثب هیعاى کلؿتطٍل (. >05/0Pزضصس ثصض کتبى ثَز )

هطك( کیفیت چطثی ّب ثیكتط اظ هقساض آى هَخَز زض ذَى )ٍ ترن

ٍاؾغِ ثبلا ثَزى ّبی زاضای ثصض کتبى ثِّب اثط گصاض اؾت. زض خیطُ

هَخَز زض ثصضکتبى، هقساض اؾیس چطة   -اؾیس ّبی چطة اهگب

وبض قبّس اؾت ٍ ثبلا ثَزى اؾیسّبی زض خیطُ ثبلاتط اظ تی 3-اهگب

-زّس. ثِ عَضیهقساض خصة کلؿتطٍل ضا کبّف هی 3-چطة اهگب

هَخَز زض  3کِ گعاضـ قسُ اؾت کِ ظهبًی کِ اؾیس چطة اهگب

-زضصس افعایف یبثس، هقساض کلؿتطٍل هَخَز زض ظضزُ ترن 3خیطُ 

اظ ًؾط  (.LinٍPratt ،1992یبثس )زضصس کبّف هی 15هطك تب 

کل ذَى زض تیوبضّبی هرتلف تفبٍت  ساىیاکؿ یآًتض هقسا

(.<05/0Pزاضی هكبّسُ ًكس ) هقٌی
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ضٍظگی ثبلاتطیي فقبلیت آًعین گلَتبتیَى پطاکؿیساظ زض  42زض ؾي 

( کِ 7زضصس ثصض کتبى هكبّسُ قس )خسٍل  5/2س ٍ تیوبضّبی قبّ

زضصس ثصض کتبى ثَز  5/7ٍ  5زاضی ثبلاتط اظ تیوبضّبی  هقٌی عَض ثِ

(05/0P< ثبلاتطیي فقبلیت آًعین ؾَپطاکؿیس زیؿوَتبظ زض تیوبض .)

 5/7ٍ  5زاضی ثبلاتط اظ تیوبضّبی ؾغَح  هقٌی عَض ثِقبّس ثَز کِ 

فقبلیت آًعین کبتبلاظ  يیتط يییبپ(. >05/0Pزضصس ثصض کتبى ثَز )

زضصس ثصض کتبى هكبّسُ قس کِ  5/7ٍ  5زض تیوبضّبی ؾغَح 

(. ثبلاتطیي >05/0Pی اظ تیوبض قبّس کوتط ثَز )زاض یهقٌصَضت  ثِ

زضصس ثصض کتبى  5/2ؾغح کلؿتطٍل ذَى زض تیوبضّبی قبّس ٍ 

 زضصس ثصض 5زاضی ثبلاتط اظ تیوبض ؾغح  هقٌی عَض ثِهكبّسُ قس کِ 

زضصس ثصض کتبى زض خیطُ  5/7(. ؾغح >05/0Pکتبى زض خیطُ ثَز )

زاضی ثب تیوبضّبی قبّس،  اظ ًؾط هقساض کلؿتطٍل ذَى تفبٍت هقٌی

ضٍظگی  21(. ّوبًٌس <05/0Pزضصس ثصض کتبى ًساقت ) 5ٍ  5/2

ضٍظگی ًیع ثیي تیوبضّبی هرتلف اظ ًؾط هقساض  42زض 

هكبّسُ ًكس زاضی  کل ذَى اذتلاف هقٌی ساىیاکؿ یآًت

(05/0P> .)

 

سٍصگی 21اثش سطَح هختلف بزس کتاى بش غلظت بشخی اص فاکتَسّای خًَی دس سي  -6جذٍل 
گلَتبتیَى  تیوبضّب

 پطاکؿیساظ1
ؾَپطاکؿیس زیؿوَتبظ 

(U/ml) 
کلؿتطٍل  (U/ml)کبتبلاظ

(mg/dl) 
ل آًتی اکؿیساى ک
(μMol/Li( 

 a93/26 a79/15 a42/66a40/14086/1 قبّس
زضصس ثصض کتبى 5/2ؾغح   ab69/25 a91/15 ab49/65b83/13689/1 
زضصس ثصض کتبى 5ؾغح   b52/24 b 04/15 b49/64b73/13580/1 
زضصس ثصض کتبى 5/7ؾغح   b80/24 ab36/15 b79/63ab90/13878/1 

SEM  188/0112/0 152/0 37/1 069/0
P-Value 006/0032/0 025/0 024/0238/0 

.اؾت. 05/0 یزاض یحطٍف هكبثِ زضّطؾتَى ثیبًگط فسم ٍخَز اذتلاف هقٌی زاض زض ؾغح  هقٌ
زض ّط هیلی لیتط ذَى قِیزققسُ زض ّط  سیاکؿNADPHهَل  -1

سٍصگی 42اثش سطَح هختلف بزس کتاى بش غلظت بشخی اص فاکتَسّای خًَی دس سي  -7جذٍل 
ؾَپطاکؿیس  گلَتبتیَى پطاکؿیساظ1 تیوبضّب

 (U/ml)زیؿوَتبظ

کلؿتطٍل  (U/ml)کبتبلاظ
(mg/dl) 

آًتی اکؿیساى کل 
(μMol/L ( 

 a03/27 a39/16 a18/68a90/14092/1 قبّس
زضصس ثصض کتبى 5/2 ؾغح  a01/26 ab53/15 ab93/67a30/13690/1 

زضصس ثصض کتبى 5ؾغح   b12/25 b90/14 b19/64b90/13375/1 
زضصس ثصض کتبى 5/7ؾغح   b81/24 b33/14 b25/64ab50/13583/1 

SEM  112/0  188/0  142/0  47/1 089/0  

P-Value 032/0  006/0  035/0  034/0268/0  
.اؾت. 05/0 یزاض یضّطؾتَى ثیبًگط فسم ٍخَز اذتلاف هقٌی زاض زض ؾغح  هقٌحطٍف هكبثِ ز

زض ّط هیلی لیتط ذَى  قِیزققسُ زض ّط  سیاکؿNADPHهَل  -1
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ضٍظگی حبکی اظ آى  42ٍ  21ی فطاؾٌدِ ّبی ذًَی زض ّب یثطضؾ

اؾت کِ اؾتفبزُ اظ ثصض کتبى زض خیطُ هَخت کبّف زض فقبلیت 

پطاکؿیساظ، کبتبلاظ ٍ ؾَپطاکؿیس زیؿوَتبظ ٍ ّبی گلَتبتیَى آًعین

قَز. اؾتفبزُ اظ ضٍغي کتبى زض خیطُ هقساض کلؿتطٍل زض ذَى هی

یسّبی چطة اؾ یثبلاغصایی هطغبى هبزض ثِ زلیل زاقتي هقساض 

یساتیَ زض اکؿآلسّبیس ٍ تٌف  یز هبلَىؾجت کبّف  3-اهگب

، Bautista Ortega) تقسُ اؾ ّب آىی حبصل اظ ّب خَخِ

یوبض قبّس تیؿوَتبظ زض زیس ؾَپطاکؿیت فقبلیف افعا(. 2008

Oیس )هبًٌس ؾَپطاکؿبزٌّسُ آى اؾت کِ یَى  كبىً
( حبصل اظ -

یل قسُ )زض اثط تجسیسضٍغى ٍ آة ّیس پطاکؿّب ثِ  یؿن چطثیهتبثَل

یي ثسیسضٍغًی کِ ّیس پطاکؿیؿوَتبظ( ٍ زیس ؾَپطاکؿیت فقبل

یَى گلَتبتی کبتبلاظ ٍ ّب ینآًعآیس تَؾظ  یهٍخَز  صَضت ثِ

. ثبلاتط ثَزى (Fantel، 1996) قَز هییل تجسیساظ ثِ آة پطاکؿ

یوبض تیساؾیَى زض اکؿیف تٌف افعازٌّسُ  ّب ًكبى ینآًعیي ایت فقبل

قبّس اؾت. ثِ ّویي تطتیت کبّف گلَتبتیَى پطاکؿیساظ، 

ؾَپطاکؿیس زیؿوَتبظ ٍ کبتبلاظ زض اثط هصطف ثصض کتبى 

تٌف اکؿیساتیَ زض اثط هتبثَلیؿن چطثی زض ایي  زٌّسُ کبّف ًكبى

ّبیی کِ هقساض اؾیس ّب یب چطثی اکؿیساى یآًت. افعٍزى اؾتتیوبضّب 

ّب قسُ ٍ  یطُ ؾجت حفبؽت چطثیخثبلایی زاضًس ثِ  3-چطة اهگب

ی ثصض کتبى )حبٍی هقساض ثبلای اؾیسّبی چطة زاضایوبضّبیی تزض 

Oس یس )هبًٌؾَپطاکؿبیس تَل(، ؾجت 3-اهگب
( کوتط قسُ اؾت کِ -

یؿن اقبضُ زاضز هتبثَلی ایي ًَؿ اؾیسّبی چطة زض حفبؽتثِ ًقف 

(Bautista Ortega ،2008.)  ِلصا کبّف هیعاى تلفبت ًیع ًتید

. زضصس ثصض کتبى اؾت 5/7ایي اثط حفبؽتی زض تیوبض زاضای 

یسضٍغى پطاکؿیس ضا ثِ ّیبی احیساظ ٍ کبتبلاظ، پطاکؿیَى گلَتبت

یب ثِ احیَى گلَتبتییط، تغیي اظهبى ثب  کٌس؛ ّن یهیع بلکبتآة ضا

 ،LawrenceٍBurk)قَز  یهیل تجسیس قسُ اکؿیَى گلَتبت

1976  ٍKiczorowska،یت فقبل. کبّف (2019 ٍ ّوکبضاى

تَاى ثِ  یهاضای ثصض کتبى ضا یوبض زتیساظ زض پطاکؿیَى گلَتبت

یسضٍغى زض اثط حضَض اؾیسّبی چطة ّیس پطاکؿیس تَلکبّف 

 )یوبض هطثَط زاًؿت تیي اثبلای هَخَز زض ثصض کتبى زض  3-اهگب

Placha ،یَى گلَتبتیت فقبلی عطف. اظ (2009ٍ ّوکبضاى

ف یافعایف یبفتِ اؾت. افعایوبض قبّس تیساظ ٍ کبتبلاظ زض پطاکؿ

تَاى ثِ  یهیوبض قبّس ضا تیت گلَتبتیَى پطاکؿیساظ ٍ کبتبلاظ زض فقبل

زض اثط فسم هصطف ثصض کتبى زض  3-کبّف اؾیسّبی چطة اهگب

یَى گلَتبتیت فقبلی ثبلاتط ثَزى عطفیوبض ًؿجت زاز. اظ تیي ا

یس تَلیت اؾت کِ ٍاققیي ازٌّسُ  یوبض قبّس ًكبىتیساظ زض پطاکؿ

یوبض ثبلا اؾت ٍ ثبلاتط ثَزى ًطخ تي یایسضٍغى زض ّیس پطاکؿ

ثَزى ضطیت تجسیل غصایی زض  تط يییپبیؿن زض تیوبض قبّس )هتبثَل

یؿن، هتبثَلیف ًطخ افعایت اؾت کِ ٍاققیي ا زٌّسُ ًكبىایي تیوبض( 

یدِ ایي اهط ًتیف زازُ اؾت. افعایپیسّب ضا لیؿن هتبثَلؾطفت 

یَى گلَتبتیت فقبلیسضٍغى اؾت کِ ّیس پطاکؿیس تَلیف افعا

یف یبفتِ اؾت. اظ عطفی زض افعای کطزى آى ذٌثی ثطایساظ پطاکؿ

آظهبیف حبضط، هقساض هصطف ضٍغي ؾَیب زض تیوبض قبّس ًؿجت ثِ 

. (1)خسٍل  ثصض کتبى زض خیطُ افعایف یبفت هرتلفؾغَح 

یَى گلَتبتیت فقبلافعایف هقساض ضٍغي ؾَیب زض خیطُ هی تَاًس 

یف افعای گَقتی ّب خَخِیِ کل یساظ ضا زض ذَى، کجس ٍپطاکؿ

کِ گفتِ قس،  عَض ّوبى. (2009ٍ ّوکبضاى، Placha)زّس 

FRAPیي پػٍّف ثِ ضٍـ ااکؿیساى کل زض  یآًتیت ؽطف

ّب  اکؿیساى یآًتیي ضٍـ اًتقبل الکتطٍى اظ ایطی قس. زض گ اًساظُ

کِ ثبلاتط ثَزى هقساض  .قَز هییک ثِ فطٍؼ فطیبی یَى احؾجت 

FRAPاکؿیساًی اؾت  یآًتیت ؽطفزٌّسُ ثبلاتط ثَزى  ًكبى

(Khajali ،2010ٍ ّوکبضاى)زاض زض  . فسم ٍخَز اذتلاف هقٌی

زٌّسُ فسم ٍخَز اذتلاف  اکؿیساًی کل ًكبى ؽطفیت آًتی

ی هَخَز زض خیطُ اؾت.ّب ساىیاکؿ یآًتزاض زض  هقٌی

 ی کلیشيگ جِيًت   

ض کتبى زض هرتلف ثص 5/7زض کل زٍضُ آظهبیف اؾتفبزُ اظ ؾغح 

ّبی گَقتی ضا هصطف ذَضاک خَخِ ،خیطُ زض هقبیؿِ ثب قبّس

زضصس ثصض کتبى زض خیطُ  5/7کبّف زاز، ّوچٌیي اؾتفبزُ اظ 

هَخت کبّف افعایف ٍظى ًؿجت ثِ تیوبض قبّس قس. ثبلاتطیي 

زضصس ثصض کتبى  5/7هقساض ضطیت تجسیل غصایی ًیع زض تیوبض 

تفبٍت هقٌی زاضی ثیي تیوبض  هكبّسُ قس. زض ؾِ پبضاهتط یبز قسُ

زضصس ثصض کتبى ٍ قبّس هكبّسُ ًكس. اهب اؾتفبزُ اظ ؾغح  5زاضای 
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 5زضصس ثصض کتبى زض خیطُ هقساض تلفبت ضا کبّف زاز. ؾغح  5/7

ّبی  زضصس ثصض کتبى زض خیطُ هَخت کبّف فقبلیت آًعین

گلَتبتیَى پطاکؿیساظ، ؾَپطاکؿیس زیؿوَتبظ ٍ کبتبلاظ ٍ غلؾت 

زضصس ثصض کتبى ثِ فٌَاى ؾغح تَصیِ  5ل ذَى قس. ؾغح کلؿتطٍ

قسُ زض ایي پػٍّف زضًؾط گطفتِ هی قَز.

 یقذسداًتطكش ٍ    

ثِ ایي ٍؾیلِ اظ کلیِ ّوکبضاى ٍ اؾبتیس هحتطم کِ زض اخطای ایي 

کوبل تكکط ٍ قسضزاًی ضا زاضم.  اًس ًوَزُپطٍغُ ثِ ّط ًحَ هطا یبضی 
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