
 

1401 سمستان، 137 ضمارٌ

ی آسيت بز عملکزد و وقوع ناهنجار يیمختلف محذوديت غذا هایاثزات بزنامه

يیتنش سزما يطدر شزا ينآر يهگوشتی سو هایدر جوجه

چكيذٌ       
 سًیٍ گًضتی َایجًجٍ در آسيت واَىجاری ي ميشان يقًع ػملكزد بز غذایی محذيدیت مختلف َایبزوامٍ اثز بزرسی مىظًر ٍب

 گزم 25 ريساوٍ دریافت آساد، جيزٌ دریافت صًرتبٍ غذایی بزوامٍ چُار اػمال با پضيَطی تصادفی، کاملاً طزح قالب در آریه

 ريس یک غذایی محذيدیت ي ريسگی 24 تا 9 اس ريس در ساػت 8 غذایی محذيدیت ريسگی، 14 تا 9 اس جًجٍ َز بزای خًراک

 با ي ايل ريس در گزادساوتی درجٍ 32 ساله دمای) سمستان فصل در سزمایی تىص ضزایط با سالىی در ريسگی 18 تا 9 سا ميان در

 400 تؼذاد با( گزادساوتی درجٍ 15 ثابت ي 15 ،20 ،25 تزتيب بٍ ريسگی 42 تا ي سًم ديم، ايل، َفتٍ پایان در تذریجی کاَص

 يسن َا،یافتٍ طبق بز .ضذ اوجام تكزار َز در مادٌ( ي )مخلًط مسايی اس وز جًجٍ قطؼٍ 25 ي تكزار 4 در گًضتی جًجٍ قطؼٍ

 با َایگزيٌ در سىی َایديرٌ اس بزخی غذایی تبذیل ضزیب ي بُبًد ريساوٍ خًراک مصزف بذن، ريساوٍ يسن افشایص بذن،

 َز بزای ريس در گزم 25 ذيدیتمح با ريساوٍ خًراک مصزف تىُا ريسگی 42 تا 1 ديرٌ در يلی کاَص، غذایی محذيدیت

َای محذيدیت غذایی بز درصذ کل تلفات، صفات مختلف لاضٍ ي ميشان (. بزوامpٍ<05/0) یافت ريسگی کاَص 14 تا 9 اس جًجٍ

صًرت محذيدیت غذایی یک ريس در ميان بز درصذ تلفات آسيتی اثز دار يلی بٍَا اثز غيز مؼىیَماتًکزیت خًن جًجٍ

، در ريسگی 18 تا 9 اسيیضٌ محذيدیت غذایی یک ريس در ميان َای محذيدیت غذایی بٍداضتىذ. لذا، بزوامٍ( p<05/0کاَطی )

َای ميز واضی اس آسيت جًجٍ يکاَص مصزف خًراک ي مزگ  بذين اثز مىفی بز صفات تًليذی، در ضزایط تىص سزمایی

باضىذ.ثز میؤگًضتی سًیٍ آریه م
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 مقذمٍ    

ٍ  تغزيِ ّبیپیـشفت ٍ طًتیکی گضيٌیػبل گزؿتِ، ثِ 30دس عی 

ّبی گَؿتی ٍ ػشػت سؿذ خَخِ افضايؾ ػجت ؿشايظ پشٍسؿی

 سٍصگی ؿذُ اػت 33کیلَگشم دس ػي  2ٍصى  ثِ ّبسػیذى آى

(Jalal  ٍZakaria ،2012.) ل دٍسُيسؿذ صيبد دس اٍا ػشػت ايي 

هتبثَلیکی ّبی ًبٌّدبسیٍقَع افضايؾ ، هـکلاتی اص قجیل پشٍسؽ

هحَعِ  چشثی ًِبخَاػتصيبد ٍ افضايؾ  هیش ٍ هشگٍ اػتخَاًی، 

، Jalal  ٍZakaria) سا دس پی داؿتِ اػت ّبدس خَخِ ؿکوی

-ثِسا ّب دس خَخِ تغزيِ آصاد اػوبل پظٍّـگشاىثؼضی اص . (2012

ّبی ٍ ًبٌّدبسی هثل آػیت ػشٍقی -یاختلالات قلجدلیل ثشٍص 

؛ Zubair  ٍLesson ،1994)اًذ قشاس دادُ ػَالهَسد  َاًیاػتخ

Boostani  ،؛ 2010ٍ ّوکبساىOzkan  ،دس (2010ٍ ّوکبساى .

ی دس دٍسُ يّبی اٍلیِ، ّذف اص اػوبل هحذٍديت غزاپظٍّؾ

هحَعِ  کبّؾ رخیشُ چشثی ،ّبی گَؿتیآغبصيي پشٍسؽ خَخِ

ّبی ٍ کبّؾ ثشٍص ًبٌّدبسیضشيت تجذيل غزايی د ، ثْجَؿکوی

 ّبیاًذام تَػؼِ ّوبٌّگ کشدىهتبثَلیکی ٍ اػتخَاًی اص عشيق 

ػشػت سؿذ اص داخلی ثذى ثب ػشػت سؿذ ٍ کبّؾ تٌؾ حبكل 

ٍ  Leeson؛ Plavink  ٍHurwitz ،1990) ثَد پشًذُصيبد 

-ايي پظٍّؾّش چٌذ هوکي اػت دس ثؼضی اص  .(1992ّوکبساى، 

حبكل ؿذُ  پشًذُ یيکبّؾ ٍصى ًْب قجبل، اّذاف رکش ؿذُ دس ّب

ػولکشد پذيذُ سؿذ خجشاًی دس اثش ٍلی پغ اص آؿکبس ؿذى  ،ثبؿذ
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The study was conducted to evaluate the effects of different feed restriction programs on 

performance and ascites syndrome occurrence in Arian broiler chickens under cold stress 

condition. Four hundred Arian broiler chicks were used in a completely randomized design with 

four experimental groups (control [no restriction feed]; feed restriction as 25 gram feed per 

chick since 9 until 14 days old; feed restriction as 8 hour per day since 9 until 24 days old; 

intermittent feed restriction since (9 until 18 days old) and four replicates of twenty five chicks 

(totally 16 pens) under stress condition. The house temperature was gradually decreased from 

32°C and reached to 25, 20, 15 and 15 °C respectively in the end of 1st, 2nd, 3rd and until 6th

weeks to induce cold stress and the development of ascites syndrome. Results indicated that 

feed restriction programs decreased body weight, body weight gain, feed intake, and improved 

feed conversion ratio in some periods. However, in the period of 1 to 42 days, these effects 

weren’t significant, except for effect of the program restricting feed as 25-gram per chick (since 

9 until 14 days old) on feed intake. Effect of the programs was not significant on total mortality, 

carcass traits percentages and haematocrit count and significant on decreasing ascites mortality 

rate with the intermittent feed restriction. In conclusion, the feed restriction programs especially 

the intermittent feed restriction are effective in decreasing of ascites mortality and feed intake

without any negative effect on the production performance of broilers under cold stress. 

Key words: Arian broiler chicken, Ascites, Cold stress, Feed restriction programs, Performance. 
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ی ياػوبل هحذٍديت غزا ،ثَقلوَى ٍ خَخِ گَؿتی ًظیشی هبکیبً

ثشداسی اص دس هشاحل اٍلیِ حیبت پشًذُ دس حقیقت ثِ هٌظَس ثْشُ

 (. 2002ٍ ّوکبساى، Tumoval) پذيذُ سؿذ خجشاًی ثَدُ اػت

 سٍصگی 11تب  4ّبی سقیق ؿذُ اص ّبيی، هلشف خیشُدس پظٍّؾ

(Leeson ،؛ 1992ٍ ّوکبساىLeeson ٍUrdaneta ،2002،) 

Boostani)سٍصگی  21تب  7يب هحذٍديت غزايی کوی دس ػٌیي 

اثشی ثش ػولکشد سؿذ، دسكذ لاؿِ ٍ ػیٌِ دس (، 2010ٍ ّوکبساى، 

ّب سا ت ٍ حتی ضشيت تجذيل غزايی خَخِسٍصگی ًذاؿ 42ػي 

 35تب  21ّبی غزايی دس ػٌیي ثْجَد داد. ّش چٌذ هحذٍديت

ٍ Boostani)سٍصگی دسكذ ٍصى ػیٌِ کوتشی سا ثِ دًجبل داؿت 

خَخِ يک دٍسُ هحذٍديت سػذ ثِ ًظش هی. لزا (2010ّوکبساى، 

تَاًذ تحول خلَكیبت ػولکشد هی تغییشغزايی هٌبػت سا ثذٍى 

خَساکی ثب ؿذت هحذٍديتاػوبل ثش اػبع گضاسؿی بيٌذ. ًو

ثِ هیضاى Q10کَآًضيناصاػتفبدُ ٍدسكذ اؿتْب  20ٍ  10كفش، 

 42صًذُ ٍصىثش غزايیخیشُگشم دس کیلَگشمهیلی 20كفش ٍ 

داس تأثیش هؼٌیخض کبّؾ دسكذ ساى( سٍصگی ٍ كفبت لاؿِ )ثِ

ٍ دسكذ يی ضشيت تجذيل غزاٍلی ثش هلشف خَساک، ًذاؿت 

تَلیذ دسثش ثَد. ؿبخقؤّبی گَؿتی آسيي ههبًذگبسی خَخِ

کَآًضينثِ ّوشاُ اؿتْبدسكذ90هیضاىثِؿذُتغزيِّبیخَخِ

Q10هقذاس ثَد ثیـتشيي(Farhang Far ،2011ٍ ّوکبساى .) ِث

ّب تأخیش دس ثقیِ ثشًبهِ غزايی ؿذيذ، هحذٍديتثب ّبی خض ثشًبهِ

تش ّبی هلاينيت غزايی خجشاى ؿذ ٍ دس ثشًبهِسؿذ ًبؿی اص هحذٍد

ٍ Plavink) ٍصى ثذى حتی اًذکی ثبلاتش اص گشٍُ ؿبّذ ثَد

Hurwitz ،1990 ؛Tumoval ،؛ 2002ٍ ّوکبساىBoostani

 E  ،Cٍٍيتبهیٌیهختلفتشکیجبتاػتفبدُ اص  .(2010ٍ ّوکبساى، 

ی دّخَساکّبی هتؼذدثشًبهٍِػلٌیَمهبدُ هؼذًی  کَلیي،

 ٍدّیػبػت خَساکيک غزايی، ثذٍى هحذٍديتّبی ثشًبهِ)

اثشی ثش ضشيت تجذيل غزايی ٍ  (غزايی ػبػت هحذٍديتػِ

ّبی گَؿتی آسيي ًذاؿت ٍلی ثش پبػخ ؿبخق آػیت خَخِ

 . (2012ٍ ّوکبساى، Mohseni)ثش ثَد ؤّب هايوٌی َّهَسال آى

-ًگشاًی تشيييکی اص هْن ّبی گَؿتی دس گلِ هشؽ آػیتٍقَع  

عَسی کِ ػبلاًِ دس ثِ اػتّبی گزؿتِ دِّ اصّبی كٌؼت عیَس 

 کٌذٍاسد هیثیلیَى دلاس خؼبسات ثِ كٌؼت عیَس خْبى  1حذٍد 

(Ozkan ،آػیت کِ دس گزؿتِ ث2010ٍِ ّوکبساى .) ػٌَاى

ؿذ، دس حقیقت ًِ يک ثیوبسی ثیوبسی هٌبعق هشتفغ ؿٌبختِ هی

ثلکِ ًَػی ًبسػبيی احتقبًی  ،ٍاگیشداس اػت ٍ ًِ يک ًَع ػفًَت

ٍيظُ دس ِث ؿکوی حفشُهضهي قلت ٍ تدوغ هبيؼبت غیش التْبثی دس 

. (Currie ،1999)ّبی گَؿتی داسای سؿذ ػشيغ اػت خَخِ

ّبی گَؿتی، ّبی پیـگیشی اص ثشٍص آػیت دس خَخِيکی اص ساُ

ثبؿذ ّب هیی دس خیشُ آىيسٍؽ اػوبل هحذٍديت غزا

(Gonzales؛ 1998ى، ٍ ّوکبساBoostani ،؛ 2010ٍ ّوکبساى

Ozkan ،ّفتگی  3الی  2ّب دس ػي (. خَخ2010ٍِ ّوکبساى

-حؼبػیت ثیـتشی ثِ آػیت داسًذ صيشا هیضاى فؼبلیت هتبثَلیکی آى

ثبؿذ ٍ ًیبص حیَاى ثِ ّب دس عَل ايي دٍ ّفتِ دس حذاکثش خَد هی

 لزا هحذٍديت .اکؼیظى ثب تکبهل ػیؼتن سيَی ّوگبم ًیؼت

-غزايی ثب کبّؾ هلشف غزا سؿذ ثذى سا کبّؾ دادُ ٍ اخبصُ هی

سيَی ًیبصّبی اکؼیظًی پشًذُ سا ثشآٍسدُ  -ّبی قلجی دّذ کِ ثبفت

Boostani؛ 1997ٍ ّوکبساى، Tottori؛ Jones ،1995کٌٌذ )

 20کبسگیشی هحذٍديت غزايی هلاين )ِ(. ث2010ٍ ّوکبساى، 

ّبی هتبثَلیکی ٍ ثْجَد یسٍصگی کبّؾ ثیوبس 21تب  8دسكذ( اص 

داؿت دًجبل ِسٍصگی ث 42ضشيت تجذيل غزايی سا دس ػي 

(Gonzales ،1998ٍ ّوکبساى). 

ّبی دهبّبی پبيیي ًقغِ ؿشٍػی ثشای ٍقَع آػیت دس خَخِ  

عَسی کِ ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ ؿیَع ثِ .ثبؿذگَؿتی هی

ب افضايؾ چَى دهبّبی پبيیي ث ،آػیت دس دهبّبی پبيیي ثیـتش اػت

ػجت افضايؾ فـبس  ،ًیبص ثِ اکؼیظى، خشٍخی قلت ٍ خشيبى خَى

ذ ًؿَػیبّشگ ؿـی ٍ ثبس اضبفی سٍی ثغي ساػت هی

(Wideman ،2001ِاگش خَخ .) هؼشم  سٍصگی دس 6ّب قجل اص

ّب ثشای چٌذيي ّفتِ آى ػشػت هتبثَلیؼن ،قشاس گیشًذ دهبی پبيیي

-هیيؾ اافضّب دس آىیت ٍقَع آػًیض ٍ  گیشدهیتحت تأثیش قشاس 

( هـخق 2003ٍ ّوکبساى، Malanای )دس هغبلؼِ ّشحبل. ثِيبثذ

هتبثَلیؼن  پبيیيػشػت تَاًذ دس استجبط ثب آػیت هی ٍقَع کِ ؿذ

ثبؿذ. دهبی پبيیي دس استجبط ًضديک ثب تَاًبيی خَخِ گَؿتی  ثذى

پشًذگبى تغییشات  ،دس حیي گؼتشؽ آػیت .ثبؿذدس تَلیذ گشهب هی
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کِ هقبديش عَسیثِ .دٌّذوبتَلَطيکی هشػَم سا ًـبى هیّ

ّبی قشهض خَى ثِ عَس ّوَگلَثیي ٍ ؿوبسؽ ػلَل ٍ ّوبتَکشيت

؛ 1974ٍ ّوکبساى، Cueva) يبثذؿذيذ ٍ ًبگْبًی افضايؾ هی

Yersin ،؛1992ٍ ّوکبساىMaxwell  ،1997ٍ ّوکبساى.) 

(، ّوَگلَثیي، RV/TVًؼجت ثغي ساػت ثِ کل ثغي )

ّبی ثبلیٌی ٍيظُ خْت وبتَکشيت، گبصّبی خًَی ٍ فشاػٌدِّ

ّبی ظبّشی يک پشًذُ قجل اص ثشٍص آػیتدس تؼییي ٍضؼیت آػیت 

 گیشی دقیق ؿشٍع آػیت اػتفبدُ ؿَد.تَاًذ ثشای اًذاصُهی

ّبيی دس خْت کبّؾ تلاؽ ،ثب اػتفبدُ اص هحذٍديت خَساک  

ّبی سؽ خَخِػٌَاى يکی اص هـکلات كٌؼت پشٍٍقَع آػیت ثِ

گَؿتی اًدبم گشفتِ اػت کِ ًتبيح ضذ ٍ ًقیضی سا دس پی داؿتِ 

؛ 2000ٍ ّوکبساى، Lippens؛ Barbato ،1995) اػت

Wideman ،؛ 2000ٍ ّوکبساىBalog ،؛ 2001ٍ ّوکبساى

Ozkan ،؛ 2010ٍ ّوکبساىMohseni Soltani ،ّوکبساى ٍ

ٍقَع ػبسضِ  دلیل اّویت هَضَع کبّؾثِ ،ثب ايي ٍخَد (.2012

-ّبی َّای ػشد دس ػَيِ آسيي ٍ هغبلؼِ ثشًبهِآػیت دس اثش تٌؾ

ثذٍى اثش هٌفی ثش  ،ثش آىثش ؤههحذٍديت غزايی  هختلفّبی 

سٍصگی( ايي هغلت ًیبصهٌذ ثشسػی  42كفبت ػولکشدی )تب 

اثشات لزا، ايي هغبلؼِ ثِ هٌظَس اسصيبثی ٍ هقبيؼِ ثبؿذ. ثیـتشی هی

يت غزايی ثش كفبت تَلیذی ٍ دذٍهح هختلفّبی ثشًبهِ

ّبی گَؿتی ػَيِ آسيي پشٍسؽ يبفتِ ثب ًبٌّدبسی آػیت دس خَخِ

اًدبم ؿذُ اػت. تٌؾ ػشهبيی

 

 َامًاد ي ريش     

ّبی هختلف هحذٍديت غزايی ثش هٌظَس ثشسػی اثش ثشًبهِثِ

ّبی گَؿتی ػولکشد ٍ هیضاى ٍقَع ًبٌّدبسی آػیت دس خَخِ

تٌؾ ػشهبيی، ايي پظٍّؾ دس قبلت عشح ػَيِ آسيي دس ؿشايظ 

کبهلاً تلبدفی ثب اػوبل چْبس ثشًبهِ هختلف هحذٍديت غزايی دس 

قغؼِ خَخِ  400ػبلي پشٍسؿی ثب ؿشايظ تٌؾ ػشهبيی ٍ تؼذاد 

قغؼِ خَخِ ثب  25ٍاحذ آصهبيـی ٍ  16گَؿتی ًش ٍ هبدُ دس 

ی ّبی پشٍسؿهیبًگیي ٍصى يکؼبى دس ّش تکشاس دس صهؼتبى دس دٍسُ

سٍصگی اًدبم ؿذ. خْت ايدبد  42تب  29ٍ  28تب  15، 14تب  1

دسخِ  32ؿشايظ تٌؾ ػشهبيی دس ػبلي، دس سٍص اٍل دهبی ػبلي ثب 

گشاد ؿشٍع ٍ ثِ تذسيح ثب کبّؾ هیضاى گشهبيؾ ػبلي دهب ػبًتی

کبّؾ يبفت تب دس پبيبى ّفتِ اٍل، دٍم ٍ ػَم ثِ تشتیت ثِ دهبی 

-دسخِ ػبًتی 15اد سػیذ ٍ دس دهبی گشدسخِ ػبًتی 15ٍ  20، 25

سٍصگی( دس عَل ؿجبًِ سٍص ثبثت ثبقی هبًذ.  42گشاد تب آخش دٍسُ )

ًَسدّی، ثشًبهِ ؿبهلّب،خَخِپشٍسؽهذيشيتّبیثشًبهِػبيش

اػتبًذاسدؿشايظثبهغبثق ٍيکؼبىثِ عَسثؼتش،ٍاکؼیٌبػیَى،

 .(1382، ياداسُ کل پـتیجبًی لايي آسي)ؿذ اًدبمؿذُتَكیِ

ػٌَاى ؿبّذ ثب دسيبفت خیشُ ثِ 1ّبی آصهبيـی ؿبهل گشٍُ گشٍُ

گشم خَساک آسدی ثشای ّش  25ثب دسيبفت سٍصاًِ  2آصاد، گشٍُ 

 8ثب هحذٍديت غزايی  3سٍصگی، گشٍُ  14تب  9قغؼِ خَخِ اص ػي 

ثب هحذٍديت  4سٍصگی ٍ گشٍُ  24تب  9ػبػت دس سٍص اص ػي 

سٍص  5سٍصگی )ثِ هذت  18تب  9ػي  غزايی يک سٍص دس هیبى اص

ّبی غزايی ثش اػبع تَكیِ هحذٍديت غزايی( ثَدًذ. خیشُ

اداسُ کل پـتیجبًی ّبی هَاد هغزی خَخِ گَؿتی آسيي )ًیبصهٌذی

 15سٍصگی، سؿذ  14تب  1ّبی آغبصيي ( دس دٍس1382ُ، لايي آسيي

ساکی ثب اػتفبدُ اص هَاد خَسٍصگی  42تب  29سٍصگی ٍ پبيبًی  28تب 

1 ًَيؼیخیشُ افضاس کبهپیَتشیًشم سايح ٍ
UFFDA ذًذ ؿتٌظین

-تشکیت ؿیویبيی اقلام خَساکی هَسد اػتفبدُ دس خیشُ (.1)خذٍل 

2ّبی آصهبيـی اص خذاٍل اػتبًذاسد غزايی )
NRC ،1994 )

اػتخشاج ؿذًذ.

                                           
1
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 َای غذایی در سىيه مختلف. تزکيب مًاد تطكيل دَىذٌ جيز1ٌجذيل 

 ريسگی 29-42 ريسگی 15-28 ريسگی 1-14 )درصذ( مادٌ خًراکی

 60/45 70/45 60/48 رست

 00/20 00/15 78/6 گٌذم

 90/27 00/32 5/36 کٌدبلِ ػَيب

 50/0 40/1 10/2 پَدس هبّی

 00/2 10/2 60/1 سٍغي ػَيب

 15/0 15/0 20/0 خَؽ ؿیشيي

 80/1 80/1 90/1 دی کلؼین فؼفبت

 10/1 05/1 25/1 پَػتِ كذف

 25/0 25/0 25/0 وک عؼبمً

 18/0 17/0 27/0 هتیًَیي -دی ال

 07/0 - 05/0 لیضيي ّیذسٍکلشايذ -ال

 50/0 50/0 50/0 هکول ٍيتبهیٌی ٍ هؼذًی

    تزکيبات ضيميایی جيزٌ

 2851 2937 2965 (kcal/kgاًشطی قبثل هتبثَلیؼن )

 50/18 39/20 23/22 پشٍتئیي خبم )دسكذ(

 78/0 83/0 99/0 دسكذ(هتیًَیي + ػیؼتیي )

 00/1 10/1 28/1 لیضيي )دسكذ(

 69/0 77/0 85/0 تشئًَیي )دسكذ(

 45/0 45/0 50/0 فؼفش قبثل دػتشع )دسكذ(

 90/0 90/0 06/1 کلؼین )دسكذ(

 16/0 16/0 18/0 ػذين )دسكذ(

-هیلی 30گرم. ًیاسیي،  هیلی 2B ،6/6گرم. ٍیتاهیي  هیلی 1B ،8/1الوللی. ٍیتاهیي ٍاحد بیي A ،9000ًوَد: ٍیتاهیي  هکول ٍیتاهیٌی در هر کیلَگرم خَراک هقادیر زیر را تأهیي هی

الوللی. ٍاحد بیي 3D ،2000گرم. ٍیتاهیي هیلی 1/0گرم. بیَتیي هیلی 12B ،010/0گرم. ٍیتاهیيهیلی 1گرم. فَلیک اسید  هیلی 6B ،3گرم. ٍیتاهیي هیلی 10گرم. کلسین پاًتَتٌات، 

ًوَد: هٌگٌس )اکسید هٌگٌس(،  هکول هَاد هعدًی در هر کیلَگرم خَراک هقادیر زیر را تاهیي هیگرم.هیلی 000گرم. کَلیي کلراید هیلی 3K ،2الوللی. ٍیتاهیي ٍاحد بیي E ،18یي ٍیتاه

گرم. سلٌیَم هیلی 1گرم. ید )یدات کلسین(، هیلی 10(، H2O0س گرم. هس )سَلفات ههیلی 100گرم. رٍی )اکسید رٍی(، هیلی 00(، H2O7گرم. آهي )سَلفات آهيهیلی 100

 گرم.هیلی 2/0)سدین سلٌیت(، 
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سٍصگی( هلشف خَساک ٍ ٍصى  42دس عَل دٍسُ پشٍسؽ )تب  

ٍ  گیشی ٍ هشگثذى ثِ كَست ّفتگی ثش اػبع اػتبًذاسدّب اًذاصُ

ِ، ؿذ ٍ هلشف خَساک سٍصاًکـی ٍ ثجت هیهیشّب ثلافبكلِ ٍصى

افضايؾ ٍصى سٍصاًِ ٍ ضشيت تجذيل غزايی ثش اػبع سٍص هشؽ 

آٍسی ؿذُ پغ اص کبلجذگـبيی ٍ ٍ هیشّب خوغ هحبػجِ ؿذ. هشگ

خبسج کشدى قلت اص قفؼِ ػیٌِ، اص ًظش ظبّشی اسصيبثی ٍ تَصيي 

ؿذًذ. ثذيي كَست کِ ٍصى ثغي ساػت ٍ هدوَع ٍصى دٍ هی

قلت   بيت ؿبخق ٍصًیثغي ثِ كَست خذاگبًِ تؼییي ؿذُ ٍ دس ًْ

ّب ثِ ؿکل ًؼجت ٍصى ثغي ساػت ثِ  هشثَط ثِ ّش يک اص خَخِ

( هَسد هحبػجِ قشاس گشفت. دس RV/TVٍصى هدوَع ّش دٍ ثغي )

ػٌَاى خَخِ ثَد آى خَخِ ثِ 28/0کِ ايي ًؼجت ثیـتش اص كَستی 

، Widemanؿذ )هجتلا ثِ ّبيپشتبًؼیَى سيَی )آػیت( هٌظَس هی

1998.) 

قغؼِ پشًذُ اص ّش تکشاس ثِ عَس تلبدفی  3سٍصگی  35دس ػي 

گیشی ثِ ػول آهذ ٍ ثشای ّبی ّوبتَکشيت خَىاًتخبة ٍ دس لَلِ

 تؼییي ّوبتَکشيت خَى ثِ آصهبيـگبُ اسػبل ؿذًذ.

پشًذُ ًضديک ثِ  2سٍصگی، اص ّش ٍاحذ آصهبيـی  42دس ػي 

 ،کـیٍصىػبػت گشػٌگی دادى،  4هیبًگیي اًتخبة ٍ پغ اص 

ثِ ّب آىؿذًذ ٍ اهؼبء ٍ احـبء ٍ دػتگبُ گَاسؽ ٍ پشکٌی تبس کـ

تفکیک ٍ تدضيِ لاؿِ كَست  ،عَس کبهل تخلیِ ٍ پغ اص آى

دسكذ لاؿِ ؿکن خبلی، چشثی حفشُ ؿکوی، کجذ ٍ قلت  گشفت.

ًؼجت ثِ ٍصى صًذُ ٍ ّوچٌیي دسكذ ػیٌِ، ساى، پـت ٍ گشدى 

 ًؼجت ثِ ٍصى لاؿِ هحبػجِ ؿذًذ.

SAS 1/14افضاس آهبسی ّب اص ًشمحلیل دادُخْت تدضيِ ٍ ت

ّب  هقبيؼِ تفبٍت هیبًگیي ٍ ثشای( 2015ّبی آًبلیض آهبسی،  )ػیؼتن

 (.P<05/0ای داًکي اػتفبدُ ؿذ ) اص آصهَى چٌذ داهٌِ

 وتایج ي بحث    

ّبی ّبی هختلف هحذٍديت غزايی ثش ٍصى ثذى خَخِاثش ثشًبهِ  

 2ّبی هختلف دس خذٍل سُگَؿتی دس ؿشايظ تٌؾ ػشهبيی دس دٍ

ّبی هختلف دٌّذ کِ اػوبل ثشًبهِّب ًـبى هیآهذُ اػت. يبفتِ

-سٍصگی اثش هؼٌی 28ٍ  14هحذٍديت غزايی ثش ٍصى ثذى دس ػٌیي 

داس ًیؼت. ثِ ( ٍلی ايي اثش دس ػبيش ػٌیي هؼٌی>05/0pداسی داسد )

ّبی ثذٍى هحذٍديت غزايی سٍصگی، خَخِ 14عَسی کِ دس ػي 

ػبػت دس سٍص دس هقبيؼِ  8سيبفت خیشُ آصاد( ٍ ثب هحذٍديت )ثب د

ّب ثِ تشتیت ثیـتشيي ٍصى سا داؿتٌذ ٍ هحذٍديت ثب ػبيش گشٍُ

ّبی گشم دس سٍص، ثِ تشتیت ٍصى 25غزايی يک سٍص دس هیبى ٍ 

سٍصگی،  21ّب ػجت ؿذُ اػت. دس ػي کوتشی سا دس خَخِ

ى هحذٍديت ّبی ثب ٍ ثذٍتفبٍت آهبسی ثیي ٍصى ثذى خَخِ

غزايی ٍخَد ًذاسد ٍلی ثِ لحبػ ػذدی، گشٍُ ثب هحذٍديت يک 

سٍص دس هیبى ٍ گشٍُ ثذٍى هحذٍديت غزايی ثِ تشتیت کوتشيي ٍ 

سٍصگی، تٌْب  28ثبؿٌذ. دس ػي ثیـتشيي ٍصى ثذى سا داسا هی

هحذٍديت يک سٍص دس هیبى دس هقبيؼِ ثب ثذٍى هحذٍديت غزايی 

 35(. دس ػٌیي p<05/0ذُ اػت )ّب ؿػجت ٍصى کوتشی دس خَخِ

ّبی ّبی ثب ثشًبهِسٍصگی تفبٍت آهبسی ثیي ٍصى ثذى گشٍُ 42ٍ 

هختلف هحذٍديت غزايی ٍ ٍصى ثذى گشٍُ ثذٍى هحذٍديت 

ٍخَد ًذاسد.

َای گًضتی سًیٍ آریه در ضزایط تىص سزماییَای مختلف محذيدیت غذایی بز يسن بذن جًجٍ. اثز بزوام2ٍجذيل 

ختلف )گزم/پزوذٌ(در سىيه م 

 سٍصّبی پشٍسؽ
 ّبی آصهبيـیگشٍُ

SEMP-Value
 يک سٍص دس هیبى ػبػت دس سٍص 8 گشم دس سٍص 25 ثذٍى هحذٍديت

 73/0 75/0 93/127 55/128 40/126 70/128 سٍصگی 7

 a70/301 bc12/235ab20/269 c60/211 83/10 004/0 سٍصگی 14

 08/0 42/12 56/517 88/575 15/541 61/597 سٍصگی 21

 a07/1032 ab80/990 ab27/1010 b10/950 64/11 06/0 سٍصگی 28

 42/0 56/17 62/1502 45/1550 54/1531 74/1586 سٍصگی 35

 79/0 54/15 00/1942 28/1945 15/1919 44/1966 سٍصگی 42

 (.>05/0pثبؿٌذ )ی هیداسّبی ثب حشٍف غیش هـبثِ اص ًظش آهبسی داسای اختلاف هؼٌیدس ّش سديف، هیبًگیي
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ّبی هختلف هحذٍديت غزايی ثش افضايؾ ٍصى اثش ثشًبهِ 3خذٍل 

ّبی ّبی گَؿتی دس ؿشايظ تٌؾ ػشهبيی دس دٍسُسٍصاًِ خَخِ

ّبی هختلف ّب، اثش ثشًبهِدّذ. ثش عجق يبفتِهختلف سا ًـبى هی

سٍصگی  14تب  8هحذٍديت غزايی ثش افضايؾ ٍصى سٍصاًِ دس ػٌیي 

داس اػت. ثِ ( ٍلی دس ػبيش ػٌیي غیش هؼٌی>05/0pس )داهؼٌی

ّبی ثذٍى سٍصگی، گشٍُ 14تب  8عَسی کِ دس هحذٍدُ ػٌی 

ػبػت  8هحذٍديت غزايی )ثب دسيبفت خیشُ آصاد( ٍ ثب هحذٍديت 

ّب ثِ تشتیت ثیـتشيي افضايؾ ٍصى ٍ دس سٍص دس هقبيؼِ ثب ػبيش گشٍُ

گشم دس  25یبى ٍ ّبی ثب هحذٍديت غزايی يک سٍص دس هخَخِ

، 21تب  15سا داسًذ. دس ػٌیي  سٍص، ثِ تشتیت کوتشيي افضايؾ ٍصى

سٍصگی ٍ ّوچٌیي کل دٍسُ  42تب  36ٍ  35تب  29، 28تب  22

ّبی ثب سٍصگی( تفبٍتی ثیي افضايؾ ٍصى گشٍُ 42تب  1پشٍسؽ )

ّبی هختلف هحذٍديت غزايی ٍخَد ًذاسد. دس ساثغِ ثب ايي ثشًبهِ

ايي هغلت اػت کِ ّش  ذيهؤغبلؼبت ػبيش پظٍّـگشاى ّب، هيبفتِ

ّبی داسای چٌذ هیبًگیي ٍصى ثذى ٍ افضايؾ ٍصى سٍصاًِ دس خَخِ

-داسی کوتش اص خَخِسٍصگی ثِ لحبػ هؼٌی 21هحذٍديت دس ػي 

سٍصگی  63سٍصگی يب  42ّبی ثذٍى هحذٍديت ثَد، ٍلی دس ػي 

ٍ Cornejoذ )ّب هـبّذُ ًـداسی ثیي ايي گشٍُّیچ تفبٍت هؼٌی

اثشات  (. هقبيؼ2010ٍِ ّوکبساى، Boostani؛ 2007ّوکبساى، 

سٍؽ خَساک دادى دايوی ٍ هحذٍديت غزايی ثش ػولکشد 

ّبی آصهبيـی ّبی گَؿتی ًـبى داد کِ اختلاف ثیي گشٍُخَخِ

داس ًجَد ثشای افضايؾ ٍصى ٍ ٍصى ثذى دس کل دٍسُ پشٍسؽ هؼٌی

ٍ  Kolbadiتحقیق هغبثقت داسد )ّبی ايي کِ ثب ثؼضی اص يبفتِ

Novruzian ،2008 پغ اص پبيبى هحذٍديت غزايی، پشًذگبى .)

ثب هحذٍديت غزايی داسای افضايؾ ٍصًی هـبثِ ثب پشًذگبى گشٍُ 

ثبؿٌذ کِ حبکی اص ثشٍص پذيذُ سؿذ خجشاًی اػت ٍ ّوبى ؿبّذ هی

ّبی ثب هحذٍديت عَسی کِ دس ايي آصهبيؾ هـبّذُ ؿذ گشٍُ

داسای افضايؾ ٍصًی ثِ عَس تقشيجی هـبثِ ثب گشٍُ ؿبّذ غزايی 

ثبؿٌذ. دس هغبلؼِ اًدبم گشفتِ تَػظ ايي پظٍّـگشاى هی

(Offiong ،کِ گشٍُ ؿبّذ ٍ گش2002ٍٍُ ّوکبساى ) ّبی

هحذٍديت صهبًی قغغ داى هَسد ثشسػی قشاس گشفت. دس پبيبى 

داى ّبی ثب هحذٍديت صهبًی کن قغغ سٍصگی( گشٍُ 56آصهبيؾ )

حتی داسای افضايؾ ٍصى ثیـتشی ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ ثَدًذ. دس 

ّبی اٍل تب ػَم پشٍسؽ، ٍيظُ دس ّفتِساثغِ ثب تٌؾ ػشهبيی ثِ

ّفتگی، پشًذگبى ثب  6تب  3هغبلؼبت هحققیي ًـبى داد کِ دس ػي 

تٌؾ ػشهبيی داسای سؿذ ثیـتشی خْت خجشاى کبهل ٍصى ثذى 

اص هَاد هغزی خْت تَلیذ گشهب ثبؿٌذ. دس تٌؾ ػشهبيی ثخـی هی

گیشد کِ ثِ عَس ؿذيذی ٍ تٌظین دهبی ثذى هَسد اػتفبدُ قشاس هی

(.Ipek ٍSahan ،2006گزاسد )ثش افضايؾ ٍصى ثذى اثش هٌفی هی

 

َای گًضتی سًیٍ آریه در ضزایط تىص سزماییَای مختلف محذيدیت غذایی بز افشایص يسن ريساوٍ جًجٍ. اثز بزوام3ٍجذيل 

در سىيه مختلف )گزم/پزوذٌ/ريس( 

 سٍصّبی پشٍسؽ
 ّبی آصهبيـیگشٍُ

SEMP-Value
 يک سٍص دس هیبى ػبػت دس سٍص 8 گشم دس سٍص 25 ثذٍى هحذٍديت

 74/0 10/0 66/12 74/12 44/12 77/12 سٍصگی 7-1

 a71/24 bc53/15ab09/20 c95/11 50/1 003/0 سٍصگی 14-8

 94/0 97/0 70/43 81/43 71/43 27/42 سٍصگی 21-15

 60/0 69/0 79/61 05/62 23/64 06/62 سٍصگی 28-22

 94/0 42/1 93/78 17/77 24/77 24/79 سٍصگی 35-29

 33/0 74/1 77/62 40/56 37/55 24/54 سٍصگی 42-36

 8/0 36/0 30/45 37/45 76/44 88/45 سٍصگی 42-1
 (.>05/0pثبؿٌذ )آهبسی داسای اختلاف هؼٌی داسی هی ّبی ثب حشٍف غیش هـبثِ اص ًظشدس ّش سديف، هیبًگیي
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ّبی هختلف هحذٍديت غزايی ثش هلشف اثش ثشًبهِ 4خذٍل 

خَساک سٍصاًِ دس ؿشايظ تٌؾ ػشهبيی دس ػٌیي هختلف پشٍسؿی 

داس ّب ثیبًگش اثش هؼٌیدّذ. يبفتِّبی ػَيِ آسيي سا ًـبى هیخَخِ

لشف خَساک ّبی هختلف هحذٍديت غزايی ثش هاػوبل سٍؽ

سٍصگی ٍ  35تب  29، 28تب  22، 21تب  15، 14تب  8سٍصاًِ دس ػٌیي 

عَسی کِ دس ػي (. ثِ>05/0pسٍصگی( اػت ) 42تب  1کل دٍسُ )

ّبی سٍصگی کوتشيي هلشف خَساک ثب اػوبل سٍؽ 14تب  8

گشم  25هحذٍديت يک سٍص دس هیبى ٍ ػپغ دس گشٍُ هحذٍديت 

 8هحذٍديت ٍ ثب هحذٍديت  دس سٍص دس هقبيؼِ ثب گشٍُ ثذٍى

سٍصگی تٌْب ثشًبهِ يک  21تب  15ػبػت دس سٍص ايدبد ؿذ. دس ػي 

سٍص دس هیبى هلشف خَساک سٍصاًِ کوتشی سا دس هقبيؼِ ثب ثذٍى 

ّبی گشم خَساک دس خَخِ 25هحذٍديت غزايی ٍ ثشًبهِ سٍصاًِ 

گَؿتی دس پی داؿت ٍلی هلشف خَساک سٍصاًِ دس دٍسُ ػٌی 

ّبی ثب هحذٍديت سٍصگی ثِ تشتیت دس گشٍُ 35تب  29ٍ  28تب  22

ّبی ػبػت دس سٍص کوتش اص ػبيش گشٍُ 8گشم دس سٍص ٍ  25

ّبی هحذٍديت غزايی آصهبيـی ثَد دس ايي ػٌیي، ػبيش گشٍُ

 36خَساک هلشفی هـبثِ گشٍُ ثذٍى هحذٍديت داؿتٌذ. دس ػٌیي 

ف ّبی هختلتأثیش ثشًبهِسٍصگی، هلشف خَساک تحت 42تب 

سٍصگی، تٌْب  42تب  1هحذٍديت غزايی قشاس ًگشفت. دس ػي 

گشم خَساک دس سٍص هلشف خَساک سٍصاًِ  25هحذٍديت 

ّب ّبی گَؿتی سا دس پی داؿت ٍ اثش ػبيش سٍؽکوتشی دس خَخِ

ّب ثب داس ًجَد. هقبيؼِ ايي يبفتِثش هلشف خَساک سٍصاًِ هؼٌی

کِ کبّؾ هلشف ّبی هیبًگیي ٍصى ثذى ثیبًگش ايي اػت يبفتِ

خَساک دس حیي ٍ ثؼذ اص اتوبم هحذٍديت غزايی ػجت کبّؾ 

سٍصگی ؿذُ اػت کِ ايي اثش دس گشٍُ  28ٍصى سٍصاًِ دس ػي 

داس ثَدُ اػت ٍلی سؿذ خجشاًی هحذٍديت يک سٍص دس هیبى هؼٌی

ّبی غزايی ثش ٍصى ًْبيی دس پبيبى دٍسُ ػجت ػذم اثش هحذٍديت

ّبی ثشخی اص س ايي ساثغِ يبفتِسٍصگی( ؿذُ اػت د 42پشٍسؽ )

( هخبلف ٍ Kolbadi ٍNovruzian ،2008پظٍّـگشاى )

ّبی (  هَافق يبفت2007ٍِ ّوکبساى، Mahmoodثشخی )

ّبی حبكل اص پظٍّؾ ثبؿذ. ّوچٌیي ثب يبفتِپظٍّؾ حبضش هی

Farhang Far( 2011ٍ ّوکبساى ) هغبيشت داسد کِ اػوبل

خیشُدسدسكذ اؿتْب(  20ٍ  10)كفش، خَساکیهحذٍديت

ًذاؿت. اثشی ّبی گَؿتی آسيي ثش هلشف خَساک خَخِغزايی

ّبی هحذٍديت غزايی ثش داس ؿذى اثش ثشًبهِهؼٌیدس هغبلؼِ حبضش، 

تَاًذ ثِ ًیبص ثیـتش ثذى ثِ هَاد هلشف خَساک دس تٌؾ ػشهبيی هی

( ٍ خبلی Ipek ٍSahan ،2006هغزی خْت تٌظین دهبی ثذى )

ػتگبُ گَاسؽ پشًذُ اص خَساک دس فبكلِ صهبًی چٌذ ؿذى کبهل د

ػبػت هحشٍهیت اص غزا ٍ پیشٍ آى حبلت تْبخوی ثیـتش ثشای 

؛ 1992ٍ ّوکبساى، Arceهلشف خَساک استجبط داؿتِ ثبؿذ )

Mahmood ،2007ٍ ّوکبساى.)

  
تی سًیٍ آریه در ضزایط تىص َای گًضَای مختلف محذيدیت غذایی بز مصزف خًراک ريساوٍ جًجٍ. اثز بزوام4ٍجذيل 

سزمایی )گزم/پزوذٌ/ريس( در سىيه مختلف

 سٍصّبی پشٍسؽ
 ّبی آصهبيـیگشٍُ

SEMP-Value
 يک سٍص دس هیبى ػبػت دس سٍص 8 گشم دس سٍص 25 ثذٍى هحذٍديت

7-1 14/17 44/16 16/16 26/16 62/0 56/0 

14-8 a99/41 b99/31 a78/38 c39/24 95/1 001/0 

21-15 a25/81 a92/77ab28/77 b 53/71 24/1 02/0 

28-22 ab72/116 b68/108 ab18/111 a56/124 51/2 1/0 

35-29 a07/155 ab89/146 b31/144 ab41/148 58/1 08/0 

42-36 13/159 90/147 64/145 78/165 11/4 27/0 

42-1 a08/93 b58/85 ab97/86 ab80/88 12/1 08/0 
 (.>05/0pثبؿٌذ )داسی هیثب حشٍف غیش هـبثِ اص ًظش آهبسی داسای اختلاف هؼٌی ّبیدس ّش سديف، هیبًگیي
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ّبی هختلف هحذٍديت غزايی ثش ضشيت تجذيل اثش ثشًبهِ 5خذٍل 

ّبی گَؿتی ػَيِ آسيي دس ؿشايظ تٌؾ ػشهبيی سا غزايی خَخِ

ّبی هختلف ّب ثیبًگش ايي اػت کِ ثشًبهِدّذ. يبفتًِـبى هی

تب  15، 14تب  8ش ضشيت تجذيل غزايی دس ػٌیي هحذٍديت غزايی ث

( ٍلی >05/0pداسی داؿتِ اػت )سٍصگی اثش هؼٌی 28تب  22ٍ  21

 14تب  8داسی ًجَدُ اػت. دس ػي دس ػبيش ػٌیي ايي تفبٍت هؼٌی

گشم دس سٍص دس هقبيؼِ ثب سٍؽ  25سٍصگی، هحذٍديت غزايی 

ؿتی ّبی گَثذٍى هحذٍديت غزايی ضشيت تجذيل غزايی خَخِ

سٍصگی، تٌْب  21تب  15سا افضايؾ دادُ اػت. دس هحذٍدُ ػٌی 

ضشيت تجذيل غزايی گشٍُ هحذٍديت غزايی يک سٍص دس هیبى 

تب  22ثبؿذ ٍ دس ػٌیي کوتش اص گشٍُ ثذٍى هحذٍديت غزايی هی

گشم دس  25ّبی گَؿتی ثب هحذٍديت خَساک سٍصگی، خَخِ 28

ؼِ ثب گشٍُ ثذٍى سٍص کوتشيي ضشيت تجذيل غزايی سا دس هقبي

ّبی ثب هحذٍديت هحذٍديت داسًذ. دس ػٌیي هزکَس، ػبيش گشٍُ

غزايی داسای ضشيت تجذيل غزايی اص ًظش آهبسی هـبثِ گشٍُ ثذٍى 

 42تب  36، 35تب  29، 14تب  8هحذٍديت غزايی ّؼتٌذ. دس ػٌیي 

داسی ثیي سٍصگی( اختلاف هؼٌی 42تب  1سٍصگی ٍ کل دٍسُ )

ّبی ّب ثب يبفتِبّذُ ًـذ. ثب هقبيؼِ ايي يبفتِّبی هختلف هـگشٍُ

ؿَد هلشف خَساک کوتش ًؼجت افضايؾ ٍصى سٍصاًِ هـخق هی

 28تب  22ثِ افضايؾ ٍصى حتی ثؼذ اص هحذٍديت غزايی )دس ػي 

گشم دس  25ّب هثل هحذٍديت خَساک سٍصگی( دس ثؼضی اص ثشًبهِ

دس  داسی ػجت ضشيت تجذيل غزايی ثْتشیسٍص ثِ لحبػ هؼٌی

سٍصگی( اثش هحذٍديت  42تب  1ّب ؿذُ اػت دس کل دٍسُ )خَخِ

-داس هیغزايی ثش ثْجَد ضشيت تجذيل غزايی ثِ كَست غیشهؼٌی

-ثبؿذ. ثب تَخِ ثِ افضايؾ كفت هٌفی اؿتْب ٍ هلشف خَساک ثِ

-( هیEmmerson ،1997دًجبل پیـشفت طًتیکی ػشػت سؿذ )

ايي هغلت  ذيهؤّب اسؽّبی ثؼضی اص گضتَاى ثیبى ًوَد کِ يبفتِ

ّبی ّؼتٌذ کِ پشًذگبى ثب هحذٍديت غزايی غزايی دس دٍسُ

اثتذايی سؿذ، دس پبيبى دٍسُ پشٍسؽ ثِ ٍصًی هـبثِ ٍ يب ثیـتش اص 

ٍ Plavinkپشًذگبى ثذٍى هحذٍديت سػیذًذ )

Hurwitz،1990 ؛Nielsen ،2003ٍ ّوکبساى ،Mahmood

(. ّش 1394ّوکبساى، ؛ يَػفی کلاسيکلائی ٍ 2007ٍ ّوکبساى، 

چٌذ هحذٍديت غزايی ثش ضشيت تجذيل غزايی کل دٍسُ اثش 

ٍ Palo؛ Zubair ٍLesson ،1994داسی ًذاؿت )هؼٌی

ّبی ّب، هلشف خیشُ(. ثش عجق ثؼضی گضاسؽ1995ّوکبساى، 

؛ 1992ٍ ّوکبساى، Leesonسٍصگی ) 11تب  4سقیق ؿذُ اص ػي 

Leeson ٍUrdaneta ،2002ت غزايی کوی دس ( يب هحذٍدي

سٍصگی  42( دس ػي 2010ٍ ّوکبساى، Boostani) 21تب  7ػٌیي 

ّب سا اثشی ثش ػولکشد سؿذ ًذاسد ٍلی ضشيت تجذيل غزايی خَخِ

دلیل افضايؾ ًیبص ًگْذاسی دّذ. ّوچٌیي، تٌؾ ػشهبيی ثِثْجَد هی

ثشای تٌظین دهبی ثذى ٍ کبّؾ سؿذ ثذى ثش ضشيت تجذيل غزايی 

(.Ipek ٍSahan ،2006زاسد )گاثش هٌفی هی
 

َای گًضتی سًیٍ آریهَای مختلف محذيدیت غذایی بز ضزیب تبذیل غذایی جًجٍ. اثز بزوام5ٍجذيل 

در ضزایط تىص سزمایی در سىيه مختلف 

 سٍصّبی پشٍسؽ
 ّبی آصهبيـیگشٍُ

SEMP-Value
 يک سٍص دس هیبى ػبػت دس سٍص 8 گشم دس سٍص 25 ثذٍى هحذٍديت

 54/0 05/0 29/1 27/1 32/1 34/1 سٍصگی 7-1
 b70/1 a2/2 ab98/1 ab09/2 01/0 048/0 سٍصگی 14-8

 a93/1 ab79/1 ab77/1 b63/1 04/0 05/0 سٍصگی 21-15

 ab88/1 b69/1 ab79/1 a01/2 04/0 05/0 سٍصگی 28-22

 75/0 12/0 88/1 88/1 90/1 96/1 سٍصگی 35-29

 65/0 21/0 65/2 62/2 68/2 00/3 سٍصگی 42-36

 12/0 02/0 98/1 91/1 91/1 03/2 سٍصگی 42-1
 (.>05/0pثبؿٌذ )داسی هیّبی ثب حشٍف غیش هـبثِ اص ًظش آهبسی داسای اختلاف هؼٌیدس ّش سديف، هیبًگیي
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ّبی هختلف هحذٍديت غزايی ثش دسكذ تلفبت اثش ثشًبهِ 6خذٍل 

بيی سا ّبی گَؿتی آسيي دس ؿشايظ تٌؾ ػشهکل ٍ آػیتی خَخِ

ّبی هختلف دّذ کِ ثشًبهِهیّب ًـبى دّذ. يبفتًِـبى هی

هحذٍديت غزايی دس ؿشايظ تٌؾ ػشهبيی ثش دسكذ تلفبت کل 

-کِ اػوبل ثشًبهِعَسیداسی داؿتِ اػت ثِّب اثش غیش هؼٌیخَخِ

ػبػت دس سٍص ٍ يک سٍص دس هیبى کبّؾ غیش  8ّبی هحذٍديت 

دًجبل داؿتِ اػت. ثب تَخِ ثِ ّب سا ثِداس تلفبت کل خَخِهؼٌی

ّبی هختلف هحذٍديت غزايی ثش دسكذ تلفبت ّب، اثش ثشًبهِيبفتِ

ثبؿذ داس هیّبی دس هؼشم تٌؾ ػشهبيی هؼٌیآػیتی خَخِ

(05/0>pِث )کِ تغزيِ آصاد )ثذٍى هحذٍديت غزايی( عَسی

دًجبل داؿتِ ّب ثِثیـتشيي تؼذاد ٍ دسكذ تلفبت آػیتی سا دس خَخِ

ّبی هحذٍديت غزايی تؼذاد ٍ دسكذ تلفبت اػت. اػوبل ثشًبهِ

ّشحبل ايي کبّؾ تٌْب ّب سا کبّؾ دادُ اػت ٍلی ثِآػیتی خَخِ

داس ؿذُ دس گشٍُ ثب هحذٍديت غزايی يک سٍص دس هیبى هؼٌی

ٍ Ozkan؛ 2000ٍ ّوکبساى، Lippensّب )اػت. گضاسؽ

ّب اػت. اختلال دس ػولکشد ايي يبفتِ ذيهؤ( 2010ّوکبساى، 

ّب ثِ لحبػ پبيیي آهذى ػْن اًشطی اػضبی حیبتی هبًٌذ قلت ٍ سيِ

ًگْذاسی ٍ هَسد ًیبص اػوبل حیبتی ًیض اص ػلل اٍلیِ ثِ ٍخَد آهذى 

؛ 2000ٍ ّوکبساى، Decuypereثبؿذ )ػبسضِ آػیت هی

Julian ،2000) ِّبی دٍم يب ػَم اػوبل هحذٍديت غزايی دس ّفت

ؿَد ٍ ًؼجت بّؾ هشگ ٍ هیش ًبؿی اص ؿیَع آػیت هیػجت ک

داسی دس پشًذگبى ٍصى ثغي ساػت ثِ کل ثغي سا ثِ عَس هؼٌی

 (. 2010ٍ ّوکبساى، Boostaniدّذ )کبّؾ هی

سٍصگی ثش ػشػت  6کبّؾ دهبی هحیظ پشٍسؽ قجل اص 

گزاسد ٍ ٍقَع آػیت ّب ثشای چٌذيي ّفتِ اثش هیهتبثَلیؼن خَخِ

(. اػوبل 1992ٍ ّوکبساى، Vogelaereدّذ )سا افضايؾ هی

ّبی اٍل پشٍسؽ هیضاى دسخِ حشاست پبيیي دس ػبلي ثشای ّفتِ

ّب افضايؾ دسكذ دس خَخِ 9هشگ ٍ هیش ًبؿی اص ٍقَع آػیت سا 

(. کبّؾ دهبی هحیظ اص عشيق Ipek ٍSahan ،2006دّذ )هی

بی ّافضايؾ ًیبص اکؼیظى ثشای تٌظین دهبی ثذى اػتؼذاد خَخِ

، Wideman ٍTackettدّذ )گَؿتی ثِ آػیت سا افضايؾ هی

(. ػشػت سؿذ، ًیبص اکؼیظى، ثشٍى دُ Wideman ،2001؛ 2000

قلجی، تَلیذ گشهب ٍ هیضاى هتبثَلیؼن ثذى دس استجبط ًضديکی ثب 

(. ػشػت سؿذ ثیـتشيي اثش سا ثش Julian ،2000يکذيگش ّؼتٌذ )

ػتؼذاد پشًذُ ثِ آػیت ثب ًیبص اکؼیظى داسد ٍ استجبط افضايؾ ا

؛ 1992ٍ ّوکبساى، Arceػشػت سؿذ صيبد دس هغبلؼبت گزؿتِ )

Acar ،؛ 1995ٍ ّوکبساىBalog ،ًـبى دادُ 2001ٍ ّوکبساى )

Balog؛ Barbato ،1997ّب )ؿذُ اػت. الجتِ ثؼضی اص گضاسؽ

دّذ کِ ػشػت سؿذ ثِ تٌْبيی ػبهل ( ًـبى هی2001ٍ ّوکبساى، 

ّبی ثب سؿذ َع آػیت ًیؼت. حؼبػیت ثیـتش خَخِاثشگزاس ثش ٍق

( ًـبى دادُ 2001ٍ ّوکبساى، Deebػشيغ ثِ ػشهب دس هغبلؼِ )

گشم افضايؾ  100دسكذ ثِ اصای ّش  6ؿذُ اػت. ؿیَع آػیت تب 

ّب ثب يبثذ. الجتِ ايي گضاسؽسٍصگی افضايؾ هی 37دس ٍصى ثذى دس 

ّبی هؼتؼذ کِ خَخِثؼضی هغبلؼبت کِ ثش ايي يبفتِ تأکیذ داسًذ 

ّبی ثب سؿذ ػشيغ ًیؼتٌذ، هغبيشت داسد ثِ آػیت الضاهبً خَخِ

(Wideman ،1998ٍ ّوکبساى.)

 
َای گًضتی سًیٍ آریه َای مختلف محذيدیت غذایی بز درصذ تلفات کل ي آسيتی جًجٍ. اثز بزوام6ٍجذيل 

در ضزایط تىص سزمایی

 سٍصّبی پشٍسؽ
 ّبی آصهبيـیگشٍُ

SEMP-Value
 يک سٍص دس هیبى ػبػت دس سٍص 8 گشم دس سٍص 25 ثذٍى هحذٍديت

 32/0 5/1 20 20 27 23 تلفبت کل

 a16ab14 ab11 b8 23/0 015/0    تلفبت آػیتی
 (.>05/0pثبؿٌذ )داسی هیّبی ثب حشٍف غیش هـبثِ اص ًظش آهبسی داسای اختلاف هؼٌیدس ّش سديف، هیبًگیي
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ی هختلف هحذٍديت غزايی ثش دسكذ لاؿِ، ّبّبی اثش ثشًبهِيبفتِ

ّب، پـت ٍ گشدى، چشثی حفشُ ؿکوی ٍ کجذ ّب، ػیٌِ، ثبلساى

آهذُ  7ّبی گَؿتی دس ؿشايظ تٌؾ ػشهبيی دس خذٍل خَخِ

ّبی هختلف هحذٍديت غزايی ثش هیبًگیي دسكذ اػت. ثشًبهِ

ّب، پـت ٍ گشدى، چشثی حفشُ ؿکوی ٍ ّب، ػیٌِ، ثبللاؿِ، ساى

 4ّبی سقیق ؿذُ اص داسی ًذاؿتِ اػت. هلشف خیشُش هؼٌیکجذ اث

ٍ Leeson؛ 1992ٍ ّوکبساى، Leesonسٍصگی ) 11تب 

Urdaneta ،2002 21تب  7( يب هحذٍديت غزايی کوی دس ػٌیي 

(Boostani ،دس ػي 2010ٍ ّوکبساى )سٍصگی اثشی ثش  42

تب  21ّبی غزايی دسكذ لاؿِ ٍ ػیٌِ ًذاؿت ّش چٌذ هحذٍديت

سٍصگی دسكذ ٍصى ػیٌِ کوتشی سا ثِ دًجبل داؿتٌذ  35

(Boostani ،هحذٍديت2010ٍ ّوکبساى .) 35، 20ّبی کوی  ٍ

دسكذ ثش دسكذ لاؿِ ٍ ػٌگذاى ثی اثش ٍلی دسكذ کجذ، قلت  50

ٍ Jalalّب سا کبّؾ داد )ٍ چشثی حفشُ ؿکوی خَخِ

Zakaria ،2012) . اػوبل ػِ ًَع هحذٍديت خَساکی ؿبهل يک

ػبػت  5ػبػت گشػٌگی؛ يک ػبػت تغزيِ ٍ  3ت تغزيِ ٍ ػبػ

 28تب  8ػبػت گشػٌگی اص  7ػبػت تغزيِ ٍ  1گشػٌگی؛ ٍ 

ّبی گَؿتی سٍصگی اثشی ثش دسكذ كفبت هختلف لاؿِ خَخِ

كفش، ّبی. هحذٍديت(2007ٍ ّوکبساى، Mahmoodًذاؿت )

 20)كفش ٍ Q10کَآًضيناصاػتفبدُ ٍدسكذ اؿتْب  20ٍ  10

كفبت لاؿِ ثش غزايیخیشُدسگشم دس کیلَگشم خَساک( هیلی

ًذاؿت اثشی ّبی گَؿتی آسيي )ثِ خض کبّؾ دسكذ ساى( خَخِ

(Farhang Far ،2011ٍ ّوکبساى.)

 

َای گًضتی سًیٍ آریه در ضزایط تىص سزماییَای مختلف محذيدیت غذایی بز صفات مختلف لاضٍ جًجٍ. اثز بزوام7ٍجذيل 

 فشاػٌدِ )دسكذ(
 آصهبيـی ّبیگشٍُ

SEMP-Value
 يک سٍص دس هیبى ػبػت دس سٍص 8 گشم دس سٍص 25 ثذٍى هحذٍديت

 97/0 92/0 45/62 72/61 92/62 32/62 لاؿِ

 72/0 34/0 78/28 63/28 57/28 59/29 ّب ساى

 37/0 37/0 13/30 53/28 14/30 97/29 ػیٌِ

 12/0 38/0 12 28/10 71/9 85/9 ّبثبل

 26/0 13/2 72/23 69/26 97/25 79/24 گشدىپـت ٍ 

 44/0 07/0 82/0 94/0 90/0 17/1 ؿکوی چشثی

37/0 05/0 45/2 67/2 62/2 43/2 کجذ

 
ّبی هختلف هحذٍديت غزايی ثش هیضاى اثش ثشًبهِ 8خذٍل 

ّوبتَکشيت خَخِ گَؿتی ػَيِ آسيي دس ؿشايظ تٌؾ ػشهبيی سا 

داسی ديت غزايی اثش هؼٌیّبی هختلف هحذٍدّذ. ثشًبهًِـبى هی

ثش هیضاى ّوبتَکشيت خَخِ گَؿتی ػَيِ آسيي ًذاؿتِ اػت. 

-ّبی هغبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ دس تٌؾ ػشهبيی اػوبل ثشًبهِيبفتِ

ّبی هختلف هحذٍديت غزايی ًتَاًؼتِ ثش کبّؾ هقذاس 

ّبی ثؼضی هغبلؼبت ّوبتَکشيت خَى اثشی داؿتِ ثبؿذ ثب يبفتِ

Ozkan؛ 2010ٍ ّوکبساى، Boostaniلؼبت )هغبيشت داسد. هغب

دّذ کِ هحذٍديت غزايی ػجت ًـبى هی (2010ٍ ّوکبساى، 

ٍ Mc Governؿَد کِ دس ثؼضی )کبّؾ ٍقَع آػیت هی

( ّوشاُ ثب کبّؾ ٍصى دس هقبيؼِ ثب ؿبّذ ثَدُ 1999ّوکبساى، 

ای هقبيؼِ ّـت ػَيِ تدبسی خَخِ گَؿتی دس اػت. دس هغبلؼِ

ّبی ّبی خَخِسٍصگی ثیبى ًوَدًذ ثیي ػَيِ 42ٍ  21ػٌیي 

داسی ٍخَد داسد گَؿتی اص ًظش هیضاى ّوبتَکشيت اختلاف هؼٌی

تَاًذ دس ؿشايظ ٍ ايي فبکتَس خًَی هشتجظ ثب ػبسضِ آػیت، هی

ػبدی ٍ ثذٍى قشاس گشفتي دس هؼشم ػَاهل ايدبد کٌٌذُ آػیت 

هقبٍم  ّبی خَخِ گَؿتیگیشی ؿَد ٍ ثشای ايدبد لايياًذاصُ

ٍ ّوکبساى، Silversidesتَػظ اًتخبة طًتیکی هفیذ ٍاقغ ؿَد )
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دّذ کِ يکی اص دلايل هغبيشت دس . ايي گضاسؽ ًـبى هی(1997

ای ٍ ًظادی هَسد اػتفبدُ دس تَاًذ تفبٍت ػَيِثیي هغبلؼبت هی

آصهبيؾ اص ًظش ػشػت سؿذ، هتبثَلیؼن ٍ ًیبص ثِ اکؼیظى ثبؿذ. 

ّبی گَؿتی ثشای کؼت يذ دس خَخِّبی طًتیکی ؿذاًتخبة

ّبی فیضيَلَطيکی ٍ آًبتَهی خشيبى حذاکثش ٍصى ػجت هحذٍديت

-ّبی ثذى ؿذُّب ٍ تأهیي ًبکبفی اکؼیظى ثشای ثبفتخَى دس ؿؾ

تَاًذ تَلیذ ٍيظُ دس َّای ػشد هیاًذ. لزا افضايؾ ًیبص اکؼیظى ثِ

دّذ ّبی قشهض خًَی ٍ دس ًْبيت ّوبتَکشيت سا افضايؾ گلجَل

(Shlosberg ،افضايؾ دس حدن خَى، 1992ٍ ّوکبساى .)

ّبی پشٍسؽ يبفتِ دس ّوبتَکشيت ٍ غلظت ّوَگلَثیي دس خَخِ

؛ 1998ٍ ّوکبساى، Widemanدهبی کن گضاسؽ ؿذُ اػت )

Maxwell ،هقذاس صيبد ّوبتَکشيت دس 1986ٍ ّوکبساى .)

ّبی گَؿتی ثب ػشػت هتبثَلیؼن ثبلا ٍ دس هؼشم تٌؾ خَخِ

دلیل افضايؾ ظشفیت حول اکؼیظى يک ػبصگبسی ٍ ػشهبيی ثِ

 پزيشی ثِ ؿشايظ اػت. ػبدت

َای گًضتی سًیٍ آریه َای مختلف محذيدیت غذایی بز درصذ َماتًکزیت خًن جًجٍ. اثز بزوام8ٍجذيل 

 در ضزایط تىص سزمایی

 فشاػٌدِ
 ّبی آصهبيـیگشٍُ

SEMP-Value
 يک سٍص دس هیبى ػبػت دس سٍص 8 گشم دس سٍص 25 ثذٍى هحذٍديت

 675/0 760/0 87/27 72/29 67/29 55/27 ّوبتَکشيت*

 (.>00/0pباشٌد )داری هیهای با حرٍف غیر هشابه از ًظر آهاری دارای اختلاف هعٌیدر هر ردیف، هیاًگیي
 های قرهس به حجن کلی خَىدرصد گلبَل* 

هحذٍديت يک سٍص ّبی ايي پظٍّؾ، اگشچِ لزا ثب تَخِ ثِ يبفتِ 

گشم دس سٍص ػجت کبّؾ ٍصى ثذى دس دٍساى  25دس هیبى ٍ 

دلیل هلشف هحذٍديت ٍ ؿشايظ تٌؾ ػشهبيی ؿذ ٍلی ثِ

خَساک کوتش ًؼجت ثِ افضايؾ ٍصى ضشيت تجذيل غزايی ثْتشی 

سٍصگی ثِ  28تب  22سٍصگی ٍ  21تب  15سا ثِ تشتیت دس دٍساى 

صگی( کبّؾ هلشف سٍ 42تب  1ّوشاُ داؿتٌذ دس کل دٍسُ )

خَساک حبكلِ ثب هحذٍديت غزايی ثِ لحبػ ػذدی ضشيت 

-ّب ػجت ؿذ. اص عشف ديگش يبفتِتجذيل غزايی ثْتشی سا دس خَخِ

ّبی تلفبت آػیتی ثیبًگش اثش هحذٍديت غزايی ثش کبّؾ هشگ ٍ 

هیش ًبؿی اص آػیت ثَد کِ ايي اثش دس هحذٍديت يک سٍص دس هیبى 

ّبی گیشی کلی، اػوبل ثشًبهِاى ًتیدِػٌَداس ؿذ. لزا ثِهؼٌی

ٍيظُ هحذٍديت غزايی يک سٍص دس هیبى دس هحذٍديت غزايی ثِ

ؿشايظ تٌؾ ػشهبيی ثذٍى اثش هٌفی ثش ٍصى پبيبًی ٍ كفبت تَلیذی 

ّبی گَؿتی دس کبّؾ هلشف خَساک ٍ تلفبت آػیتی خَخِ

ثبؿٌذ.ثش هیهؤػَيِ آسيي 
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